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Полвека
на посту

«Знай свои
права»

Ключи от нового
жилья

Ключи от квартиры вручи-
ли жительнице Поронайска 
в рамках реализации госу-
дарственной программы 
по обеспечению жильем 
детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения роди-
телей.

12 июля — День россий-
ской почты. Среди геро-
ев отрасли — ветеран с 
50-летним стажем Ольга 
Прокофьева из Поронай-
ска. Ветеран почтовой свя-
зи — гордость Сахалинской 
области. 

На территории зоны отды-
ха «Рефулёры» прошло 
праздничное мероприятие 
для жителей Поронайска — 
квест-игра «В поисках семей-
ных ценностей». Мероприя-
тие было приурочено ко Дню 
семьи, любви и верности.

15
С 7 ноября 2025 года вступил 

в силу новый федеральный 
закон, усиливающий админи-
стративную ответственность 
за нарушение норм теплоснаб-
жения - статья 9.24 КоАП РФ 
«Нарушение законодатель-
ства о теплоснабжении». 

В День семьи, любви и верности 
семьи получили заслуженные награды
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 В Поронайском районе реализуются 
проекты инициативного бюджетирования

В 2026 году в рамках 
региональной програм-
мы поддержки инициа-
тивного бюджетирова-
ния было выбрано семь 
проектов Поронайского 
района.

 Один из них уже успешно
воплощён в жизнь — в селе
Майское обновили дорожное
полотно на улицах Ленина и
Лесной. Специалисты провели
комплекс работ: отсыпку инертными материалами, профилирование и уплотнение покрытия. Общая
протяжённость отремонтированного участка составила 750 метров.

Губернатор Сахалинской области Валерий Игоревич Лимаренко неоднократно подчёркивал, что
именно инициативное бюджетирование даёт людям реальный инструмент влиять на благоустрой-
ство своих сёл и городов. Местные жители сами выбирают, какие проблемы требуют первоочередного
решения, и участвуют в финансировании проектов.

Пресс-служба Администрации Поронайского муниципального округа СО

Ключи от нового жилья 
вручили сироте в Поронайске

В Поронайске продолжается работа по обеспечению детей-сирот благоустро-
енным жильем.

Вопрос обеспечения жильем
детей-сирот находится в числе
приоритетных и решается при
постоянной поддержке Президен-
та России Владимира Путина.

Обретение собственного дома
– это не просто событие, а
огромное достижение и начало
новой жизни. Ключи от квартиры
вручили жительнице Поронай-
ска в рамках реализации госу-
дарственной программы по обе-
спечению жильем детей-сирот и
детей, оставшихся без попече-
ния родителей.

Жилье отвечает всем требова-
ниям законодательства - выпол-
нен ремонт, чистовая отделка, имеется электроплита и электротитан. Квартира предоставлена по
договору специализированного найма, что в дальнейшем дает возможность на ее приватизацию при
соблюдении ряда необходимых условий.

Пресс-служба Администрации Поронайского муниципального округа СО

На «Аллее Ветеранов» в Поронайске 
обновили памятный знак

В Поронайске завершилась реконструкция памятного знака на «Аллее Ветера-
нов». Была осуществлена замена нижних плит памятника, которые со временем 
потеряли свой первостепенный вид. Также была установлена дополнительная 
информационная табличка. 

Помощь в реконструкции
памятника оказало агент-
ство ритуальных услуг «Риту-
ал» и его руководитель Лари-
са Михайловна Яковлева, взяв-
шие на себя вопросы финансов
и процесса монтажа.

Также была добавлена таблич-
ка, информирующая жителей
об истории и цели культурного
объекта.

Напомним, что именно
волонтёры школы № 2 в 2019
году стали инициаторами созда-
ния «Аллеи Ветеранов». Спустя
годы школьники-добровольцы
выражают Ларисе Михайлов-
не искреннюю благодарность за
поддержку и вклад в сохране-

ние памяти о ветеранах.
Реконструкция «Аллеи Ветеранов» объединила добровольцев из разных сфер, а когда память объе-

диняет — она живёт. Спасибо всем, кто причастен.
Пресс-служба Администрации Поронайского муниципального округа СО

 В Поронайске состоялась 
48-я сессия 

депутатов Собрания
На прошлой неделе прошло очередное заседание 

депутатов Собрания Поронайского муниципального 
округа. В повестку встречи вошел ряд вопросов, каса-
ющихся сфер жилищно-коммунального хозяйства, 
медицины, образования и культуры.

В ходе доклада о подготовке к новому учебному году вице-мэр Поро-
найского муниципального округа Наталья Анисова сообщила, что на
период обучения 2026–2027 годов в Поронайском районе планируется
зачислить в первые классы 210 детей. По состоянию на 29 июня 2026
года в школы города Поронайска подано 176 заявлений, в школу пгт
Вахрушев – 13 заявлений, в сельские школы – 15 заявлений.

Также депутатов проинформировали про празднование Дня города,
представили программу предстоящих мероприятий: сформирована раз-
ноплановая культурно-досуговая программа, включающая торжествен-
ную церемонию открытия, праздничный концерт с участием творческих
коллективов Поронайского муниципального округа и приглашённых арти-
стов из других муниципальных образований, спортивные соревнования и
интерактивные мероприятия, а также вечернюю программу.

В ходе заседания парламентарии рассмотрели текущие вопросы
в сфере ЖКХ и медицины, заслушали соответствующие доклады
профильных специалистов. Все решения по повестке были приня-
ты депутатами в установленном порядке.

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО

 В поселке Вахрушев 
продолжается строительство 

современных очистных сооружений
В поселке Вахрушев Поронайского района продолжа-

ются работы по строительству очистных сооруже-
ний. Новый комплекс производительностью 350 кубо-
метров в сутки станет важным объектом инфра-
структуры для всего населенного пункта.

В состав очистного ком-
плекса войдут блок-модули
очистки сточных вод, адми-
нистративно-бытовой кор-
пус, канализационно-насо-
сная станция, пожарная и
аварийная емкости объе-
мом 14.0 каждая, а также
дизельная электростанция
для обеспечения беспере-
бойной работы.

Экологическая безопасность остается приоритетным направлени-
ем в работе правительства Сахалинской области. Вопросы охраны
окружающей среды находятся в зоне особого внимания губернато-
ра Валерия Лимаренко. Глава региона и Министерство ЖКХ ведут
системную работу по модернизации коммунальной инфраструкту-
ры и обеспечению чистоты на островах.

На сегодняшний день на строительной площадке уже разработа-
ны котлованы под пожарные и аварийные емкости, построен хозяй-
ственный корпус и модуль очистных сооружений. Поставлен один
пожарный резервуар для наружного пожаротушения. В настоящее
время рабочие занимаются выравниванием площади всей терри-
тории.

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО
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Председатель  Собрания 
Поронайского 

муниципального округа СО 
В.Г. КРИВОШЕЕВА

Мэр 
Поронайского
муниципального округа СО 
А.И. КАРПУКОВ

Долгожителей Поронайского района 
поздравляют с юбилеями

В Поронайском районе продолжают чествовать ветеранов труда и долгожи-
телей. С юбилеем поздравили жительницу села Восток Эльвиру Николаевну 
Терещенкову.

Эльвира Николаевна родилась 11 июля 1941 года в Карель-
ской АССР. В 1946 году приехала с мамой на Сахалин. Тру-
довую деятельность начала в 1959 году в вахрушевском торге 
— от рабочей по развозу хлеба до заведующей кондитерским 
цехом. В 1963 году получила профессию кондитера 5 разряда. 
С 1970 года работала заведующей производством кондитер-
ского цеха на поронайском комбинате общественного питания.

В 1992 году вышла на заслуженный отдых, но продолжала трудиться 
кладовщиком на Сахалинской ГРЭС и в востоковской школе до 2014 года.

Награждена медалями «За доблестный труд в ознаменование 
100-летия со дня рождения В. И. Ленина», «Ветеран труда», знаком 
«Ударник коммунистического труда». Имеет статус «Дети войны» и 
звание «Ветеран труда Сахалинской области».

У Эльвиры Николаевны трое детей, шесть внуков, шесть правну-
ков и одна праправнучка. Желаем юбиляру крепкого здоровья и бла-
гополучия!

Пресс-служба Администрации
 Поронайского муниципального округа СО

В преддверии праздника состо-
ялось торжественное чествова-
ние семей, внесших значитель-
ный вклад в сохранение и при-
умножение традиций.

Медалью «За любовь и вер-
ность», учреждённой организа-
ционным комитетом по прове-
дению Дня семьи, любви и вер-
ности в Российской Федерации, 
и почётной грамотой награжде-
ны семьи, прожившие в браке 
более 50 лет:

Семья Лебедевых Сергея Сер-
геевича и Любови Викторовны;

Семья Власенко Владимира 
Михайловича и Натальи Степа-
новны;

Семья Теглевых Евгения Васи-
льевича и Татьяны Дмитриевны.

Почётными знаками Сахалин-
ской области «Семья, любовь и 
верность» отмечены:

18 июля – День создания органов 
государственного пожарного надзора

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ И ВЕТЕРАНЫ
 ГОСУДАРСТВЕННОГО ПОЖАРНОГО НАДЗОРА!
ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ 

ПРАЗДНИКОМ - ДНЕМ ОБРАЗОВАНИЯ 
ГОСУДАРСТВЕННОГО ПОЖАРНОГО НАДЗОРА РОССИИ!

Противопожарная служба занимает особое место в системе без-
опасности нашего района. Работая в сложнейших условиях, еже-
дневно вступая в схватку с огненной стихией, вы спасаете жизни 
людей, часто рискуя собственными здоровьем и жизнью. В жару 
и стужу, в любое время суток вы всегда готовы прийти на помощь 
тем, кто оказался в беде. И каждый раз на деле доказываете своё 
высочайшее мастерство, мужество, бесстрашие и самоотвержен-
ность.

Спасибо вам за нелёгкий, но такой необходимый труд. Особая 
признательность, ветеранам пожарной службы. Многие из них и 
сегодня в строю, передают бесценный опыт молодым сотрудникам, 
сохраняя преемственность поколений и традиции службы.

Желаем всем сотрудникам государственного пожарного надзора 
успехов в деле предупреждения пожаров, защиты жизни и здоро-
вья людей, сохранности их имущества. Крепкого здоровья, счастья 
и благополучия. Мира и добра вам и вашим близким!

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ И ВЕТЕРАНЫ
 ГОСУДАРСТВЕННОГО ПОЖАРНОГО НАДЗОРА!

ПОЗДРАВЛЯЮ ВАС 
С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ПРАЗДНИКОМ!

18 июля мы отмечаем День создания органов государственного 
пожарного надзора в России. За десятилетия существования служ-
бы сформировалась эффективная система предупреждения и про-
филактики пожаров. Невозможно переоценить значимость труда 
инспекторов госпожнадзора, ведь результат их работы – спасённые 
жизни людей, сохранённое имущество, не тронутые огнём природ-
ные ресурсы.

Сотрудников службы отличают высокий профессионализм, ответ-
ственность, принципиальность. Убеждён, что опора на богатые и 
славные традиции предшественников, использование в работе 
новейших технологий, постоянный профессиональный рост специ-
алистов ведомства позволят пожарному надзору работать еще 
результативнее.

Искренне благодарю всех сотрудников и ветеранов пожарного 
надзора за отличную службу на благо родного города и его жите-
лей. Крепкого здоровья, счастья, мира, добра и благополучия вам 
и вашим семьям!

Депутат Сахалинской областной Думы 
А.М. РАДОМСКИЙ

Полвека на посту: на Сахалине чествуют 
ветеранов почтовой службы

12 июля отмечали День российской почты. Сре-
ди героев отрасли — ветеран с 50-летним стажем 
Ольга Прокофьева из Поронайска. Ветеран почто-
вой связи — гордость Сахалинской области. Ее пре-
данность делу, ответственность и душевная тепло-
та делают почту по-настоящему народной службой.

Ольга Прокофьева за полвека работы не раз сталкивалась 
с непростыми ситуациями: например, когда отправители ука-
зывали неверный адрес. Но благодаря тому, что она знает 
своих клиентов, почту удавалось доставлять правильно — и 
эти моменты Ольга называет самыми трогательными в сво-
ей профессии. Особое внимание требует доставка в отдален-
ные села: транспорт ходит по графику, а в периоды метелей 
и циклонов сотрудники ориентируются на сводки МЧС. При 
этом в городе почту и пенсии стараются доставлять адреса-
там вовремя даже в непогоду.

Пресс-служба Администрации
 Поронайского муниципального округа СО

Семья Борисовых Владими-
ра Валентиновича и Татьяны 
Михайловны;

Семья Лобейко Валерия Андре-
евича и Ольги Дмитриевны;

Семья Медведевых Виктора 
Павловича и Светланы Андреевны;

Семья Мореновых Влади-
мира Федоровича и Светланы 
Васильевны;

Семья Носовых Анатолия 
Петровича и Людмилы Рома-
новны;

Семья Праздниковых Вален-
тина Дмитриевича и Людмилы 
Егоровны;

Семья Сапрыкиных Николая 
Николаевича и Надежды Ради-
мировны;

Семья Шилиных Валерия 
Егоровича и Ольги Викторовны.

Особые слова поздравле-
ний — победителям и участни-
кам регионального этапа Все-
российского конкурса «Семья 
года». Впервые в истории наше-
го района сразу две семьи ста-
ли победителями регионального 
уровня, а их конкурсные работы 

уже направлены для участия в 
федеральном этапе:

Диплом за победу в номинации 
«Золотая семья» — семья Глад-
ковых Владимира Валентинови-
ча и Надежды Федоровны;

Диплом за победу в номина-
ции «Семья — хранитель тради-
ций» — семья Азизмамадовых
Артема Миралибековича и Вик-
тории Григорьевны.

Грамота за участие в номи-
нации «Многодетная семья» 
— семья Зыковых Владими-
ра Александровича и Надежды 
Юрьевны.

От всей души благодарим 
каждую семью за верность 
семейному долгу, мудрость и 
тепло, которое вы дарите своим 
близким. Пусть в ваших домах 
всегда царят любовь, взаимопо-
нимание и счастье!

С праздником! Берегите и 
дорожите своими семьями! 

Пресс-служба 
Администрации

 Поронайского 
муниципального округа СО

В День семьи, любви и верности  
семьи получили заслуженные награды

8 июля в России отмечался один из самых тёплых и душевных праздников — День 
семьи, любви и верности. Семья является главной ценностью в жизни каждого чело-
века, основой нравственного воспитания и опорой в достижении целей. Именно в 
кругу близких мы учимся взаимопониманию, доверию и заботе друг о друге.
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Творческий конкурс 
среди юных участников 

дорожного движения
В целях формирования у детей базовых навыков 

безопасного поведения на дороге автоинспекторы 
совместно с педагогами Центра детского творче-
ства города Поронайска организовали конкурс рисун-
ков «Хранители дорожной безопасности».

Юные участники с большим энтузиазмом представили свои рабо-
ты, в которых отразили видение образа сотрудника Госавтоинспек-
ции в самых разных профессиональных ситуациях. Ребята не толь-
ко показали талант, но и напомнили в своих рисунках о важности 
соблюдения ПДД и безопасности детей на проезжей части.

В торжественной обстановке организаторы подвели итоги кон-
курса, наградили победителей и участников грамотами и сладки-
ми подарками.

Сотрудники Госавтоинспекции отмечают, что такие мероприятия 
помогают детям не только раскрыть творческий потенциал, но и 
по-настоящему оценить значимость и ответственность службы пра-
вопорядка.

Пресс-служба Администрации
 Поронайского муниципального округа СО

Спортивный праздник 
на стадионе «Поронайск-Арена»
8 июля на главной спортивной арене города прошла 

спартакиада ГТО среди воспитанников летних оздо-
ровительных лагерей. Лето — время не только для 
отдыха, но и для проверки силы, ловкости и выносли-
вости.

Юные спортсмены состязались в следующих дисциплинах: пры-
жок в длину с места, наклон вперед из положения стоя, челночный 
бег 3×10 метров, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа,  подни-
мание туловища из положения лёжа.

Все участники показали отличную физическую подготовку и насто-
ящий командный дух. По итогам соревнований места распредели-
лись следующим образом:

1 место — Школа № 7 (отряд «Патриот»),
2 место — Сборная спортивной школы,
3 место — Детская школа искусств,
4 место — Центр детского творчества.
Абсолютными победителями спартакиады стали Пак Таисия и 

Соловьев Владислав — ребята показали лучшие результаты сре-
ди всех участников.

Поздравляем всех с ярким спортивным событием и желаем новых 
побед!

Пресс-служба Администрации
 Поронайского муниципального округа СО

«Истоки» — новый центр 
духовно-нравственного воспитания

В феврале 2026 года на базе детского сада «Кораблик» г. Поронайска открылся 
центр «Истоки». Его созданию предшествовала победа коллектива в региональ-
ном этапе конкурса «За нравственный подвиг учителя», участие в «Рождествен-
ских чтениях» в Москве и многолетняя работа в качестве инновационной пло-
щадки по приобщению к казачьей культуре. Весь этот опыт вдохновил педагогов 
к решению создать центр по духовно-нравственному воспитанию.

В «Истоках» темп не затихает 
ни на день. Для детей проводят-
ся занятия по чтению и обсуж-
дению сказок, беседы о добре, 
дружбе и семейных ценностях, 
тематические игры и виктори-
ны, творческие мастер-клас-
сы, праздничные утренники и 
фольклорные мероприятия. 
Дети разучивают народные пес-
ни, знакомятся с казачьими тра-
дициями, участвуют в инсце-
нировках и театральных поста-
новках. Активно ведётся рабо-
та с родителями — организуют-
ся совместные семейные меро-
приятия, круглые столы и тре-
нинги. Налажено сотрудниче-
ство со школой № 1 для плав-
ной адаптации будущих перво-
классников, а также с Детской 

школой искусств, где дети приобщаются к музыке и живописи.
Центр расположен в «Кораблике» в Поронайске, но в планах организаторов — выход на муниципаль-

ный уровень, чтобы воспитанники других садов тоже могли участвовать в мероприятиях. Проект растёт 
и крепнет, а вместе с ним — маленькие сердца, в которых зажигается свет добра.

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО

В Поронайском районе прошёл 
семейный квест, посвященный 
Дню семьи, любви и верности

На территории зоны отдыха «Рефулёры» прошло праздничное мероприятие 
для жителей Поронайска — квест-игра «В поисках семейных ценностей». Меро-
приятие было приурочено ко Дню семьи, любви и верности и собрало активные и 
дружные семьи нашего района.

Организатором выступил Культурно-досуговый центр «Мир» при поддержке волонтёров Единой Рос-
сии, которые традиционно принимают участие в подготовке и проведении городских событий. Благо-
даря слаженной работе организаторов и добровольцев площадка была полностью готова к приёму 
гостей, а участникам были предоставлены все условия для комфортного и безопасного прохождения 
испытаний.

В квесте приняли участие семейные команды из пяти человек. Каждой из них предстояло продемон-
стрировать не только ловкость и сообразительность, но и умение работать в единой команде, слышать 
друг друга и находить общие решения. Участников ждали интеллектуальные и спортивные испытания, 
требующие взаимовыручки, внимания и творческого подхода.

Главной наградой стали не только приятные сюрпризы от организаторов, но и тёплая атмосфера, 
общий настрой и положительные эмоции, которые разделили и дети, и взрослые.

Пресс-служба Администрации
 Поронайского муниципального округа СО



05.00 Доброе утро 16+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.45 Боль-
шая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Работа над 
ошибками» 16+
23.45 Д/ф «Наперегонки 
со временем» 12+
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Ве-
сти-Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «История его 
служанки» 16+
23.40 Т/с «Богатые тоже 
плачут» 16+
00.30 Торжественная це-
ремония закрытия XXXV 
Международного фести-
валя «Славянский базар в 
Витебске» 16+
01.40, 03.30 Т/с «Чужое 
гнездо» 12+

05.50, 09.25, 11.35, 15.00 
Т/с «Лесник» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.15 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
17.45 ДНК 16+
21.00 Т/с «Балабол» 16+
23.15 Т/с «Дельфин» 16+
01.35 Т/с «Вспышка» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Т/с «Свои-3» 16+
07.00 Т/с «Свои-7» 16+
07.40 Они потрясли мир 16+
10.30 Т/с «Свои-4» 16+
14.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-8» 16+
15.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» 16+
18.30 Т/с «След» 16+
23.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00, 02.25, 05.25 
Самые шокирующие гипо-
тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Военная тайна 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-

мационная программа 112 
16+
14.00 Загадки человече-
ства 16+
15.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
16.00 Д/ф «Легенды и 
мифы» 16+
18.00, 03.15 Тайны Чап-
ман 16+
21.00 100 вопросов обо 
всем 16+
22.00 Х/ф «Стрелок» 16+
00.25 Т/с «Крайние меры» 
16+

07.00 Мультфильм 0+
09.30 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
10.00, 17.00 Т/с «Слепая» 
16+
11.00, 16.30 Т/с «Порча» 
16+
12.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Скорая по-
мощь» 16+
00.15 Х/ф «Другие. Про-
клятие кукушки» 18+
02.15 Мистические исто-
рии 16+

06.00, 10.00, 05.45 100 
мест, где поесть 16+
06.50 С лёгким утром! 16+
07.40 Просто кухня. Луч-
шее 12+
09.00 Вам и не снилось 16+
10.10 Х/ф «Рецепт любви» 
16+
13.00 Х/ф «Эллиот и вол-
шебный амулет» 12+
14.55 Т/с «Папины дочки. 

Новые» 12+
18.55 Т/с «Не в своей та-
релке» 16+
22.00 Х/ф «Круче некуда» 
16+
00.05 Х/ф «1+1» 18+
02.20 Х/ф «Мама-мафия» 
18+
03.50 Х/ф «Короли интри-
ги» 16+

08.00 Т/с «Интерны» 16+
20.00 Т/с «Праздники» 16+
22.30 Т/с «Очень древняя 
Русь» 18+
00.00 Х/ф «На солнце, 
вдоль рядов кукурузы» 12+
01.50 Х/ф «Батя» 16+
03.05 Однажды в России 
16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+

07.00 Настроение 12+
09.15 Доктор И… 16+
09.40 Х/ф «Московские 
тайны» 12+
11.35, 05.45 Д/ф «Георгий 
Бурков. Не будем пола-
гаться на случай» 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 
События  16+
12.50 Х/ф «Старая гвар-
дия. Огненный след» 16+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Т/с «Провинциаль-
ный детектив» 16+
17.55, 02.30 Хроники мо-
сковского быта 16+
19.10 Х/ф «Загадка на 
двоих. Пропавший паци-
ент» 16+

23.35, 06.30 Хватит слу-
хов! 16+
00.05 Д/ф «Звёздные бра-
ки. На те же грабли» 16+
01.00 События. 25-й час 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+
03.15 Д/ф «90-е» 16+
03.55 Т/с «Анна-детек-
тивъ-2» 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.25, 05.35 Давай разве-
дёмся! 16+
09.25 Тест на отцовство 16+
11.40 Д/ф «Прости меня…» 
16+
12.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.55 Д/ф «Знахарка» 16+
14.25, 03.05 Д/ф «Верну 
любимого» 16+
15.00, 03.35 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.35 Х/ф «Созвучия люб-
ви» 16+
20.00 Х/ф «Побег в неиз-
вестность» 16+
00.30 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
01.35 Д/ф «Порча» 16+

07.05, 10.10, 11.35, 14.20 
Т/с «Золотой капкан» 16+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
20.30 Улика из прошлого 
16+
22.55 Т/с «Охотник» 16+
01.00 Х/ф «Одиночное 
плавание» 12+

02.45 Д/ф «Москва фрон-
ту» 16+

07.30 Улетные животные 16+
08.50 +100500 16+
10.00, 14.30 Улетное ви-
део 16+
15.00, 19.00 Влад решает 
16+
16.00 Решала 16+
22.00 Найди по ID 16+
00.00 Опасные связи 18+
04.30 Т/с «Вне закона. 
Преступление и наказа-
ние» 16+
05.20 Т/с «Солдаты 14» 16+

07.00 Хайдайвинг. Между-
народный фестиваль «Две 
реки» 6+
09.00 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов 6+
10.55 Автоспорт 6+
11.25 Д/ф «Неймар. Номер 
один в Бразилии» 12+
12.25 Велоспорт. Чемпио-
нат мира. BMX 6+
14.00 Век нашего спорта 12+
15.00, 17.00, 20.55, 23.30, 
03.20 Новости 0+
15.05, 19.40 Все на Матч! 12+
17.05, 20.35 Специальный 
репортаж 12+
17.25 Д/ф «Месси» 12+
18.40 Смешанные едино-
борства. UFC 16+
21.00 Есть тема! 16+
22.25 Человек из футбола. 
Юрий Дроздов 12+
22.55 Что за спорт? Экс-
трим 12+
00.45 Д/ф «Зенит навсег-
да» 16+

05.00 Доброе утро 16+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Д/с «Победа» 16+
11.50, 12.10, 15.10, 00.45 
ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
15.55 Давай поженимся! 
16+
16.45 Мужское / Женское 16+
17.40, 18.25 Х/ф «Пара на 
пару» 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Работа над 
ошибками» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Время героев 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Ве-
сти-Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «История его слу-
жанки» 16+
23.40 Т/с «Богатые тоже 
плачут» 16+
00.30 XXXV Международ-
ный фестиваль «Славян-
ский базар в Витебске» 16+
02.05, 03.30 Т/с «Чужое 
гнездо» 12+

05.50, 09.25, 11.35, 15.00 
Т/с «Лесник» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.15 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
17.45 ДНК 16+
21.00 Т/с «Балабол» 16+
23.15 Т/с «Дельфин» 16+
01.35 Т/с «Вспышка» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Т/с «Свои-3» 16+
07.00 Т/с «Свои-7» 16+
10.30 Т/с «Свои-4» 16+
14.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-8» 16+
15.20, 16.15, 17.05, 00.05 
Т/с «Великолепная пятёр-
ка-5» 16+
18.30 Т/с «След» 16+
23.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00, 02.25, 05.30 
Самые шокирующие гипо-
тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Д/ф «Великие. Дзер-
жинский» 16+
11.25 Военная тайна 16+

12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00 Загадки человече-
ства 16+
16.00 Дикий, дикий мир 16+
18.00, 03.15 Тайны Чапман 
16+
21.00 Безумные факты 16+
21.45 Х/ф «Заложник» 16+
00.25 Т/с «Крайние меры» 
16+

07.00 Мультфильм 0+
09.30 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
10.00, 17.00 Т/с «Слепая» 
16+
11.00, 16.30 Т/с «Порча» 
16+
12.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Скорая помощь» 
16+
00.15 Х/ф «Темные тайны» 
18+
02.30 Кадони шоу 16+
03.15 Экстра такси 16+
03.30 Дневник экстрасенса. 
Молодой ученик 16+

06.00, 10.00, 05.40 100 
мест, где поесть 16+
06.50 С лёгким утром! 16+
07.40 Просто кухня. Луч-
шее 12+
09.00 Вам и не снилось 16+
10.25 Х/ф «Случайный 
муж» 16+
12.15 Х/ф «Кунг-фу жере-
бец» 12+

14.55 Т/с «Папины дочки. 
Новые» 12+
18.55 Т/с «Не в своей та-
релке» 16+
22.00 Х/ф «Чокнутые» 16+
00.00 Х/ф «Мизантроп» 18+
02.25 Х/ф «Шпион, которо-
го не было» 16+
04.10 Х/ф «Любовный на-
питок №9» 16+

08.00 Т/с «Интерны» 16+
10.00 Большой куш 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.25, 
22.00 Т/с «Праздники» 16+
22.30, 22.50, 23.20 Т/с 
«Очень древняя Русь» 18+
23.50 Х/ф «Батя» 16+
01.20 Х/ф «Бабки» 16+
02.30 Однажды в России 
16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+

07.00 Настроение 12+
09.05 Смех, дрожь и видео 
16+
09.35 Х/ф «Московские тай-
ны» 12+
11.35, 05.45 Д/ф «Андрей 
Панин. Бой с тенью» 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 
01.00 События 16+
12.50 Х/ф «Старая гвардия. 
Огненный след» 16+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Т/с «Провинциаль-
ный детектив» 16+
17.55 Хроники московского 
быта 16+
19.10 Х/ф «Загадка на дво-

их. Февральская сирень» 
12+
23.35, 06.30 Хватит слухов! 
16+
00.05 Знак качества 16+
01.30, 05.30 Петровка, 38 
16+
01.45 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
02.30 Д/ф «Настоящий де-
тектив» 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.30, 05.40 Давай разве-
дёмся! 16+
09.30, 03.55 Тест на отцов-
ство 16+
11.45 Д/ф «Прости меня…» 
16+
12.50 Д/ф «Беду отведу» 16+
14.00, 02.30 Д/ф «Знахар-
ка» 16+
14.35, 03.00 Д/ф «Верну 
любимого» 16+
15.10, 03.30 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.45 Х/ф «Я тебя не бо-
юсь!» 16+
20.00 Х/ф «Оставленное 
сердце» 16+
00.20 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
01.25 Д/ф «Порча» 16+

08.40, 10.15 Х/ф «На дру-
гом берегу» 16+
10.00, 14.00, 20.00 Новости 
дня 16+
11.35, 14.20, 04.00 Т/с «Зо-
лотой капкан» 16+

20.30 Скрытые угрозы 16+
22.55 Т/с «Охотник» 16+
01.00 Х/ф «Плата за про-
езд» 16+
02.45 Д/ф «Шедевры воен-
ных музеев» 12+

07.15 +100500 16+
10.00, 14.30 Улетное видео 
16+
15.00, 20.00 Влад решает 
16+
16.00 Решала 16+
22.00 Найди по ID 16+
00.00 Опасные связи 18+
04.30 Т/с «Вне закона. Пре-
ступление и наказание» 16+
05.20 Т/с «Солдаты 14» 16+

09.30 Д/ф «Месси» 12+
11.45 Д/ф «Джеррард. При-
рождённый лидер» 12+
13.00 Автоспорт. Дрифт. 
RDS GP 6+
14.00, 14.30 Век нашего 
спорта 12+
15.00, 17.00, 20.55, 23.30, 
03.20 Новости 0+
15.05, 19.40, 05.30 Все на 
Матч! 12+
17.05, 00.45 Футбол. Чем-
пионат мира-2026 г. 6+
20.35 Специальный репор-
таж 12+
21.00 Есть тема! 16+
22.25 География спорта 12+
22.55 Что за спорт? 12+
23.35 Громко 16+
03.25 Футбол. Лига Пари. 
«Ротор» (Волгоград) - 
«СКА-Хабаровск» 6+
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05.00 Доброе утро 16+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10, 16.55, 18.30 
Время покажет 16+
12.50, 18.45, 22.45 Боль-
шая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Работа над 
ошибками» 16+
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Ве-
сти-Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «История его 
служанки» 16+
23.40 Т/с «Богатые тоже 
плачут» 16+
02.00, 03.30 Т/с «Чужое 
гнездо» 12+

05.45, 09.25, 11.35, 15.00 
Т/с «Лесник» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 

16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.15 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
17.45 ДНК 16+
21.00 Т/с «Дельфин» 16+
01.35 Т/с «Вспышка» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Т/с «Свои-3» 16+
07.00 Т/с «Свои-7» 16+
10.30, 11.20 Т/с «Свои-4» 
16+
14.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-8» 16+
15.20, 16.15, 17.05, 00.05 
Т/с «Великолепная пятёр-
ка-5» 16+
18.30 Т/с «След» 16+
23.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00, 02.30, 05.25 
Самые шокирующие гипо-
тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
11.00 Засекреченные спи-
ски 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
18.00, 03.15 Тайны Чап-
ман 16+

21.00 100 вопросов обо 
всем 16+
22.00 Х/ф «Сент-Экзюпе-
ри» 16+
00.25 Т/с «Крайние меры» 
16+

07.00 Мультфильм 0+
09.30 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
10.00, 17.00 Т/с «Слепая» 
16+
11.00, 16.30 Т/с «Порча» 
16+
12.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Скорая по-
мощь» 16+
00.15 Х/ф «Апокалипсис» 
18+
02.45 Мистические исто-
рии 16+

06.00, 10.00, 05.40 100 
мест, где поесть 16+
06.50 С лёгким утром! 16+
07.40 Просто кухня. Луч-
шее 12+
09.00 Вам и не снилось 
16+
10.55 Х/ф «Ставка на лю-
бовь» 12+
12.55 Х/ф «Мой дикий 
друг» 6+
14.55 Т/с «Папины дочки. 
Новые» 12+
18.55 Т/с «Не в своей та-
релке» 16+
22.00 Х/ф «Расхитители 
гробниц. Страж императо-
ра» 16+
23.55 Х/ф «Расхитители 
гробниц. Королева мон-
стров» 16+

01.50 Х/ф «Наследник» 
18+
03.45 М/ф «Унесённые 
призраками» 16+

08.00 Т/с «Интерны» 16+
20.00 Т/с «Праздники» 16+
22.30 Т/с «Очень древняя 
Русь» 18+
00.00 Х/ф «Помпеи» 12+
02.00 Х/ф «Железный ры-
царь» 16+
03.55 Однажды в России 
16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+

07.00 Настроение 12+
09.15 Доктор И… 16+
09.45 Х/ф «Московские 
тайны» 16+
11.35, 05.45 Д/ф «Влади-
мир Высоцкий. Четыре 
четверти пути» 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 
События 16+
12.50 Х/ф «Высоко над 
страхом» 12+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Т/с «Провинциаль-
ный детектив» 16+
17.55 Хроники московско-
го быта 16+
19.10 Х/ф «Бизнес-план 
счастья» 16+
23.35, 06.30 Хватит слу-
хов! 16+
00.05 Актёрские драмы 
16+
01.00 События. 25-й час 
16+
01.30, 05.30 Петровка, 38 
16+

01.45 Д/ф «Охота на ма-
ньяка» 16+
02.30 Знак качества 16+
03.15 Д/ф «Обжалованию 
не подлежит. Гад» 16+
03.55 Т/с «Анна-детек-
тивъ-2» 16+

07.30, 06.25 По делам не-
совершеннолетних 16+
08.40, 05.35 Давай разве-
дёмся! 16+
09.40, 03.55 Тест на отцов-
ство 16+
11.55 Д/ф «Прости 
меня…» 16+
13.00 Д/ф «Беду отведу» 
16+
14.10, 02.30 Д/ф «Знахар-
ка» 16+
14.45, 03.00 Д/ф «Верну 
любимого» 16+
15.20, 03.30 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.55 Х/ф «Не отрекаются 
любя» 16+
20.00 Х/ф «Крестецкая 
вышивка» 16+
00.20 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
01.25 Д/ф «Порча» 16+

05.55, 10.10, 10.35, 14.20, 
03.55 Т/с «Андреевский 
флаг» 16+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
20.30 Код доступа 12+
22.55 Т/с «Охотник» 16+
01.50 Х/ф «Ты должен 
жить» 12+
03.15 Д/ф «Москва фрон-
ту» 16+

07.30 Улетные животные 
16+
08.50 +100500 16+
10.00, 14.30 Улетное ви-
део 16+
15.00, 20.00 Влад решает 
16+
16.00 Решала 16+
22.00 Найди по ID 16+
00.00 Опасные связи 18+
04.30 Т/с «Вне закона. 
Преступление и наказа-
ние» 16+
05.20 Т/с «Солдаты 14» 
16+

07.00 Смешанные едино-
борства. UFC 16+
09.00 Бильярд. Betboom 
Кубок чемпионов 6+
10.50 География спорта 12+
11.20 Д/ф «Наскар. Веду-
щее наследие» 16+
12.20 Новости 0+
12.25 Лёгкая атлетика. 
Бриллиантовая лига 6+
14.00 Век нашего спорта 
12+
15.00, 17.00 Новости 0+
15.0 Все на Матч! 12+
17.05, 20.35, 13.40 Специ-
альный репортаж 12+
17.25 Д/ф «Джеррард. При-
рождённый лидер» 12+
18.40 Профессиональный 
бокс 16+
21.00 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
22.30 Лёгкая атлетика. 
ПСБ Чемпионат России 
12+
02.35 Играем дальше! 
Прямой эфир 16+

05.00 Доброе утро 16+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10, 16.55, 18.30 
Время покажет 16+
12.50, 18.45, 22.45 Боль-
шая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Работа над 
ошибками» 16+
23.45 Д/ф Премьера. «Бес-
страшие таланта» 12+
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Ве-
сти-Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «История его 
служанки» 16+
23.40 Т/с «Богатые тоже 
плачут» 16+
02.00, 03.30 Т/с «Чужое 
гнездо» 12+

05.45, 09.25, 11.35, 15.00 
Т/с «Лесник» 16+

07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.15 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
17.45 ДНК 16+
21.00 Т/с «Дельфин» 16+
01.35 Т/с «Вспышка» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Т/с «Свои-3» 16+
07.005 Т/с «Свои-7» 16+
10.30, 11.20 Т/с «Свои-4» 
16+
14.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-8» 16+
15.20, 16.15, 17.05, 00.05 
Т/с «Великолепная пятёр-
ка-5» 16+
18.30 Т/с «След» 16+
23.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00, 02.30, 05.30 
Самые шокирующие гипо-
тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
11.00 Засекреченные спи-
ски 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00 Загадки человече-
ства 16+
15.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+

16.00 Момент в истории 
16+
18.00, 03.20 Тайны Чап-
ман 16+
21.00 Дикий, дикий мир 
16+
21.40 Х/ф «Гениальное 
ограбление» 16+
00.25 Т/с «Крайние меры» 
16+

07.00 Мультфильм 0+
09.30 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
10.00, 17.00 Т/с «Слепая» 
16+
11.00, 16.30 Т/с «Порча» 
16+
12.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Скорая по-
мощь» 16+
00.15 Х/ф «Бугимен. Нача-
ло легенды» 18+
02.00 Мистические исто-
рии 16+

06.00, 10.00, 05.10 100 
мест, где поесть 16+
06.50 С лёгким утром! 16+
07.40 Просто кухня 12+
09.00 Вам и не снилось 
16+
10.45 Х/ф «Несносные леди» 
16+
13.00 Х/ф «Мой пингвин» 
6+
14.55 Т/с «Папины дочки. 
Новые» 12+
18.55 Т/с «Не в своей та-
релке» 16+
22.00 Х/ф «Кин» 16+
00.00 Х/ф «Заложники 
Марса» 16+

02.05 Х/ф «Киллер-храни-
тель» 18+
03.35 Х/ф «Starперцы» 16+

08.00 Т/с «Интерны» 16+
09.00 Кто куда 16+
20.00 Т/с «Праздники» 16+
22.30 Т/с «Очень древняя 
Русь» 18+
00.00 Х/ф «Бюро магиче-
ских услуг» 16+
02.10 Х/ф «Меч короля» 
18+
04.15 Однажды в России 
16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+

07.00 Настроение 12+
09.15 Доктор И… 16+
09.40 Х/ф «Московские 
тайны» 16+
11.35, 05.45 Д/ф «Василий 
Шукшин. Жил человек» 
16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 
События 16+
12.50 Х/ф «Вишенка на 
торте» 16+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Т/с «Провинциаль-
ный детектив» 16+
17.55 Хроники московско-
го быта 16+
19.10 Х/ф «Загадка на 
двоих. Развод» 16+
23.35, 06.30 Хватит слу-
хов! 16+
00.05 Прощание 16+
01.00 События. 25-й час 
16+
01.30, 05.30 Петровка, 38 
16+

01.45 Д/ф «Тайная комна-
та» 16+
02.30 Д/ф «Звёздная эми-
грация» 16+
03.15 Д/ф «Следствие ве-
дет КГБ» 16+
04.00 Т/с «Анна-детек-
тивъ-2» 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.15, 05.55 Давай разве-
дёмся! 16+
09.15, 04.05 Тест на отцов-
ство 16+
11.30 Д/ф «Прости 
меня…» 16+
12.35 Д/ф «Беду отведу» 
16+
13.45, 02.45 Д/ф «Знахар-
ка» 16+
14.20, 03.15 Д/ф «Верну 
любимого» 16+
14.55, 03.40 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.30 Х/ф «Сквозь розо-
вые очки» 16+
20.00 Х/ф «Весна свела 
нас с ума» 16+
00.35 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
01.40 Д/ф «Порча» 16+
05.45 Одна за всех 16+

06.25, 10.10 Т/с «Золотой 
капкан» 16+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.50, 14.20, 02.40 Т/с 
«Андреевский флаг» 16+
20.30 Д/ф «Секретные ма-
териалы» 16+
22.55 Т/с «Охотник» 16+

01.00 Х/ф «Соленый пес» 
12+

07.30 Улетные животные 16+
08.50 +100500 16+
10.10 Улетное видео 16+
15.00, 19.00 Влад решает 
16+
16.00 Решала 16+
22.00 Найди по ID 16+
00.00 Опасные связи 18+
04.30 Т/с «Вне закона. Пре-
ступление и наказание» 16+
05.20 Т/с «Солдаты 14» 
16+

07.00 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Конор 
Макгрегор против Макса 
Холлоуэя. Трансляция из 
США 16+
09.00 Вы это видели 12+
10.00 Профилактика на 
канале
17.00, 20.55, 23.30, 03.30 
Новости 0+
17.05, 19.40, 23.35, 06.00 
Все на Матч! 12+
17.40 Водное поло. Кубок 
мира. Женщины. 1/4 фи-
нала. Нидерланды-Рос-
сия. Прямая трансляция 
из Австралии 6+
18.55 Футбол. Лучшие 
голы чемпионата мира 
2026 г 6+
20.35 Специальный ре-
портаж 12+
21.00 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
22.25 Дело № 16+
22.55 Что за спорт? Экс-
трим 12+
00.45 Д/ф «Зенит навсег-
да» 16+
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06.00 Доброе утро. Суббо-
та 16+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 Д/ф «Наперегонки 
со временем» 12+
11.10 Д/ф «Улика из про-
шлого» 16+
12.15 Наше всё. Сделано 
в России 12+
13.10 Х/ф «Анкор, еще ан-
кор!» 16+
15.10 Х/ф «Свой среди чу-
жих, чужой среди своих» 
12+
17.00 Д/ф «Владимир Вы-
соцкий. «Уйду я в это лето...» 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время 16+
21.35 Своя колея 16+
23.30 Т/с «Диана де Пу-
атье» 16+
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

05.00 Утро России 12+
08.00 Вести. Местное вре-
мя. Суббота 16+
08.35 По секрету всему 
свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 
12+
13.00 Большие перемены 
16+
14.30, 20.50 Вести-Саха-
лин-Курилы 16+

14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Острое блю-
до» 16+
00.35 Х/ф «Расплата» 12+
04.10 Х/ф «Судьба Ма-
рии» 16+

05.35 Т/с «Десант есть де-
сант» 16+
09.00, 11.00, 17.00, 20.00 
Сегодня 16+
09.20 Поедем, поедим! 16+
10.20 Едим дома 0+
11.20 Главная дорога 16+
12.00 Живая еда 12+
13.00 Квартирный вопрос 
0+
14.00 Сатья 16+
15.00 Основано на реаль-
ных событиях 16+
16.00 Своя игра 0+
17.20 Следствие вели… 
16+
20.40 Ты не поверишь! 16+
21.50 10 лет «Секрету на 
миллион»! Самые громкие 
секреты 16+
00.00 Импровизаторы 16+
01.00 Х/ф «Тень звезды» 
16+
02.45 Дачный ответ 0+
03.40 Прошу, прости! 16+

06.00 Т/с «Условный мент-
4» 16+
09.00, 09.55, 10.45, 11.40, 
12.35, 13.30 Т/с «Услов-
ный мент-5» 16+
14.25, 15.20 Т/с «Услов-
ный мент-6» 16+
16.15 Т/с «Эльбрус-2» 16+
23.30 Т/с «Эльбрус» 16+
04.25 Т/с «Свидетели» 16+

06.00, 03.35 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 
Новости 16+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная 
программа 16+
12.00, 14.00 Военная тай-
на с Игорем Прокопенко 
16+
16.00 Совбез 16+
17.00 Информационная 
программа 112 16+
17.55 Документальный 
спецпроект 16+
19.20 Засекреченные спи-
ски 16+
21.00 Дикий, дикий мир 
16+
21.30 Х/ф «Время» 16+
23.35 Х/ф «Ограбление из 
будущего» 16+
01.40 Х/ф «Репродукция» 
18+

07.00 Мультфильм 0+
11.30 Х/ф «Леди-кошка» 
12+
13.15 Х/ф «Оккупация» 16+
15.45 Х/ф «Крушение мира» 
16+
18.00 Х/ф «Меган. К ва-
шим услугам» 16+
20.00 Х/ф «Титан» 16+
21.45 Х/ф «Хищник. Мис-
сия «Осирис» 16+
00.00 Х/ф «Проклятие Ар-
тура» 18+
02.00 Х/ф «Бугимен. Нача-
ло легенды» 18+
03.15 Мистические исто-
рии 16+

06.00 Шоу «Уральские 
пельмени» 16+
09.50 Просто кухня 12+
11.00, 05.20 100 мест, где 
поесть 16+
13.00 Чем заняться в вы-
ходные? 16+
13.30 Х/ф «Любовь-мор-
ковь» 16+
15.50 Х/ф «Любовь-мор-
ковь-2» 16+
17.55 Х/ф «Война невест» 
16+
19.40 Х/ф «Однажды в Ве-
гасе» 16+
21.35 Х/ф «Шутки в сторо-
ну-2. Миссия в Майами» 
16+
23.55 Х/ф «Шутки в сторо-
ну» 16+
01.40 Х/ф «Ненасытные 
люди» 18+
03.30 Х/ф «Шпион, которо-
го не было» 16+

08.00, 08.30, 09.30, 10.30, 
11.30, 04.30, 05.20, 06.05, 
06.50, 07.30 Однажды в 
России 16+
12.30 Кто куда 16+
13.00, 15.15, 17.30 Экстра-
сенсы. Битва сильнейших 
16+
19.30 Мастер игры 16+
22.00, 01.00 Игра вслепую 
16+
00.00, 02.50, 03.40 Жен-
ский стендап 18+

08.10 Православная энци-
клопедия 6+
08.40 Х/ф «Верить-не ве-

рить» 16+
10.35 Х/ф «Жизнь под чу-
жим солнцем» 12+
12.30, 15.30 События 16+
12.45 Смешите меня се-
меро 12+
13.55, 15.45 Х/ф «Дорога 
из жёлтого кирпича» 16+
18.00 Т/с «Почти семей-
ный детектив» 12+
22.00 Постскриптум 16+
23.10 Д/ф «90-е» 16+
23.55 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+
00.40 Д/ф «Следствие ве-
дет КГБ» 16+
01.25 Д/ф «Суд истории. 
Операция «Немыслимое» 
16+
02.05, 02.50, 03.35, 04.20 
Хроники московского быта 
16+
05.00 Д/ф «Назад в СССР» 
16+
05.45 Мой герой 12+

07.30 Одна за всех 16+
07.40 Х/ф «Ночная сказ-
ка». «Красавица» 16+
11.05, 04.15 Х/ф «Красави-
ца» 16+
20.00 Х/ф «Неоконченная 
свадьба» 16+
00.25 Х/ф «Белая лилия» 
16+
07.25 Х/ф «Ночная сказ-
ка» 16+

07.00, 02.55 Х/ф «Верти-
каль» 12+
08.35, 10.10, 14.20 Т/с 
«Офицеры» 16+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
17.30, 20.20 Т/с «Офице-

ры. Одна судьба на дво-
их» 16+
04.10 Д/ф «Москва фрон-
ту» 16+
04.30 Х/ф «Адмирал Уша-
ков» 12+

07.20 Улётное видео 16+
10.00 Автоблог ЧЕ! 16+
12.00, 06.40 Т/с «Убойная 
сила» 16+
20.00, 05.10 +100500 16+
00.00 +100500 18+
01.00 Опасные связи 18+
02.50Тревел-блог ЧЕ! 16+
03.40 Рюкзак 16+

07.00 Смешанные едино-
борства. One FC 16+
09.00 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов 6+
10.50 Дело № 16+
11.20 Д/ф «Сёстры Уи-
льямс» 16+
12.25 Водное поло. Кубок 
мира 12+
14.00 Профессиональный 
бокс  16+
15.00, 17.00 Новости 0+
15.05, 21.40, 06.00 Все на 
Матч! 12+
17.05 М/ф «Команда 
МАТЧ» 0+
17.25 Х/ф «Воин» 12+
19.10 Футбол. Чемпио-
нат мира-2026 г. Финал. 
Трансляция из США 6+
22.30 Лёгкая атлетика. 
ПСБ Чемпионат России. 
Прямая трансляция из 
Екатеринбурга 12+
02.25 Смешанные едино-
борства. UFC. Магомед 
Анкалаев против Халила 
Раунтри 16+

05.00 Доброе утро 16+
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти 16+
09.10 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Время 
покажет 16+
12.35, 16.55, 18.35 Боль-
шая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 Юбилейный концерт 
Стаса Михайлова 12+
23.40 Т/с «Диана де Пу-
атье» 16+
01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Ве-
с т и - С а х а л и н - К у р и л ы 
16+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 
Народный кастинг 12+
23.55 Х/ф «Холодное 
сердце» 12+
03.25 Х/ф «Крепкий брак» 
16+

05.45, 09.25, 11.35, 15.00 
Т/с «Лесник» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
17.45 ДНК 16+
18.55 Жди меня 12+
21.00 Т/с «Дельфин» 16+
23.10 Х/ф «Близнец» 16+
03.05 Квартирный вопрос 
0+
04.00 Х/ф «Холодное блю-
до» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Т/с «Свои-3» 16+
07.05 Т/с «Свои-7» 16+
10.30 Т/с «Свои-4» 16+
14.30, 15.20, 16.15, 17.05 
Т/с «Великолепная пятёр-
ка-5» 16+
18.30, 19.20, 20.05, 21.15, 
22.05, 22.55, 00.00 Т/с 
«След» 16+
00.50, 01.40, 02.25 Они по-
трясли мир 16+
03.10, 03.55, 04.35, 05.15 
Т/с «Условный мент-4» 
16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+

09.30, 13.30, 17.30, 20.30 
Новости 16+
10.00 Д/ф «Здравствуй, 
это я!» История группы 
«Руки вверх» 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00, 18.00, 05.00 Тайны 
Чапман 16+
19.00, 04.20 Главные тай-
ны мира 16+
21.00 Безумные факты 16+
21.30 Х/ф «Дыши!» 16+
23.30 Х/ф «Овердрайв» 
16+
01.10 Х/ф «Галвестон» 
18+
03.00 Х/ф «Отпетый мачо» 
18+

07.00 Мультфильм 0+
09.30 Новый день 16+
10.00, 17.00 Т/с «Слепая» 
16+
11.00, 16.30 Т/с «Порча» 16+
12.00 Т/с «Гадалка» 16+
20.00 Х/ф «Меган. К ва-
шим услугам» 16+
22.00 Х/ф «Крушение мира» 
16+
00.15 Х/ф «Дурной глаз» 
18+
02.15, 04.45 Мистические 
истории 16+
03.45 Мистические исто-
рии 18+

06.00, 10.00 100 мест, где 
поесть 16+

06.50 С лёгким утром! 16+
07.40 Просто кухня. Луч-
шее 12+
09.00 Вам и не снилось 
16+
11.00 «Уральские пельме-
ни». Смехbook 16+
11.35 Шоу «Уральские 
пельмени» 16+

08.00 Т/с «Интерны» 16+
14.00 Т/с «Праздники» 16+
22.00 Комеди Клаб 16+
02.00 Погоня 16+
03.30 Женский стендап 
18+
04.15 Однажды в России 
16+

07.00 Настроение 12+
09.15, 12.50 Х/ф «Умница, 
красавица» 16+
12.30, 15.30, 18.50 Собы-
тия 16+
14.00, 16.05 Х/ф «Девичий 
лес» 12+
15.50 Город новостей 16+
19.10 Х/ф «Верить-не ве-
рить» 16+
21.05 Х/ф «Беглянка» 16+
23.00 В центре событий 
16+
00.05 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+
01.00 Прощание 16+
01.45 Х/ф «Женатый холо-
стяк» 12+
03.15 Петровка, 38 16+
03.30 Х/ф «Сжигая за со-
бой мосты» 12+
06.35 Д/ф «Клара Лучко 

и Сергей Лукьянов. Укра-
денное счастье» 16+
07.25 Д/ф «Назад в СССР» 
16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.15, 05.40 Давай разве-
дёмся! 16+
09.15 Тест на отцовство 16+
11.30 Д/ф «Прости меня…» 
16+
12.35 Д/ф «Беду отведу» 
16+
13.45, 02.35 Д/ф «Знахар-
ка» 16+
14.20, 03.05 Д/ф «Верну 
любимого» 16+
14.55, 03.35 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.30 Х/ф «Бойся, я с то-
бой» 16+
20.00 Х/ф «Абрикосовая 
горечь» 16+
00.30 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
01.35 Д/ф «Порча» 16+

07.20, 10.15 Т/с «Андреев-
ский флаг» 16+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
12.40, 14.25 Х/ф «Слушать 
в отсеках» 12+
16.00 Т/с «Викинг» 16+
20.40 Д/ф «Загадки века» 
12+
21.25 Д/ф «Война миров» 
16+
23.00 Здравствуйте, това-
рищи! 16+

00.30 Музыка+ 12+
01.45 Х/ф «Инспектор уго-
ловного розыска» 12+

07.30 Улетные животные 16+
08.50 +100500 16+
10.10 Улетное видео 16+
15.30 Решала 16+
19.30 Влад решает 16+
21.30 Найди по ID 16+
23.30 Опасные связи 16+
00.00 Опасные связи 18+
01.00 Гол прямо в сердце 
16+
03.50 Заступницы 16+
06.50 Улётное видео 16+

07.00 Смешанные едино-
борства. UFC 16+
09.00 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов 6+
11.20 Д/ф «Роджер Феде-
рер. Путь чемпиона» 12+
12.25 Водное поло. Кубок 
мира 12+
14.00 Век нашего спорта 12+
15.00, 17.00, 20.55 Ново-
сти 0+
15.05, 19.40, 02.35, 06.00 
Все на Матч! 12+
17.05 Небесная грация 6+
17.25 Д/ф «Роналду» 12+
18.45 Смешанные едино-
борства. UFC 6+
20.35 Лица страны 12+
21.00 Есть тема!  16+
22.30 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России 12+
03.00 Футбол. ЦСКА - 
«Балтика» (Калининград-
ская область) 6+
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06.00, 10.00, 12.00 Ново-
сти 16+
06.10 Играй, гармонь лю-
бимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 
12+
09.30 «Мечталлион». На-
циональная лотерея 12+
10.15 Д/ф Премьера. «На-
следие адмирала Ушако-
ва. Формула победы» 12+
11.10 Жизнь своих 12+
12.15 Д/ф «Бесстрашие 
таланта» 12+
13.20 Д/ф «История рос-
сийского флота» 12+
15.55 Русский мир 12+
18.00 Вечерние новости 
16+
19.00 Т/с «Скрытые моти-
вы» 16+
21.00 Время 16+
23.00 Д/ф «Наследие ад-
мирала Ушакова. Форму-
ла победы» 12+
23.55 Большая игра 16+
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

05.55, 02.45 Х/ф «Терапия 
любовью» 16+
08.00 Вести. Местное вре-
мя. Воскресенье 16+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.30, 17.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 Вести-Сахалин-Ку-
рилы 16+
12.00, 01.10 Рассказы из 
русской истории 12+

12.50 Х/ф «Капитан чет-
вёртого ранга» 12+
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 
12+
22.30 Воскресный вечер 
12+
01.55 Х/ф «Адмирал Куз-
нецов. Флотоводец Побе-
ды» 12+

05.35 Т/с «Десант есть де-
сант» 16+
09.00, 11.00, 17.00, 20.00 
Сегодня 16+
09.20 У нас выигрывают! 12+
11.20 Первая передача 16+
12.00 Чудо техники 12+
12.50 Дачный ответ 0+
14.00 НашПотребНадзор 
16+
15.00 10 лет в эфире! «Од-
нажды…» 16+
16.00 Своя игра 0+
17.20 Следствие вели… 
16+
20.40 10 лет «Секрету на 
миллион»! Самые громкие 
секреты 16+
23.40 Большая дискотека 
Авторадио 12+
03.35 Х/ф «Розы для Эль-
зы» 16+

06.00 Т/с «Свидетели» 16+
07.25 Т/с «Бывших не бы-
вает» 16+
11.20 Х/ф «Тайфун» 16+
15.20 Т/с «Наш спецназ» 
16+
22.35Т/с «Чужой» 16+

06.00, 01.30 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 
16+
09.30, 13.30, 17.30, 00.00 
Новости 16+
10.00 Самая народная 
программа 16+
11.00 Знаете ли вы, что? 
16+
12.00 Наука и техника 16+
13.00, 17.00 Информаци-
онная программа 112 16+
14.00 Неизвестная исто-
рия 16+
15.00 Д/ф «Легенды и 
мифы» 16+
17.55 Что мы знаем о пла-
нете Земля? 16+
18.55, 00.25 Документаль-
ный спецпроект 16+
19.55 Х/ф «Расправа» 16+
21.50 Х/ф «Наёмник» 16+

07.00 Мультфильм 0+
11.45 Х/ф «Зип и Зап на 
острове Капитана» 12+
13.45 Х/ф «Оккупация. 
Миссия «Дождь» 16+
16.30 Х/ф «Война дино-
завров» 16+
18.00 Х/ф «Титан» 16+
20.00 Х/ф «Универсаль-
ный солдат» 16+
22.00 Х/ф «Тюрьма су-
перзлодеев» 16+
00.15 Х/ф «Агент «Три 
нуля» 18+
02.15, 04.45 Мистические 
истории 16+
04.00 Мистические исто-
рии 18+

06.00, 04.55 100 мест, где 
поесть 16+
09.15 Просто кухня 12+
09.55 Чем заняться в вы-
ходные? 16+

10.25 М/ф «Лунные при-
ключения» 12+
12.05 М/ф «Страшилка и 
тайна города света» 6+
13.55 М/ф «Сельма в горо-
де призраков» 6+
15.40 Х/ф «Мара и бог 
огня» 12+
17.35 Х/ф «Хроники при-
зрачного племени» 16+
19.50 Х/ф «Иностранец» 
16+
22.00 Х/ф «Глубоково-
дный горизонт» 16+
00.05 Х/ф «Из глубины» 
16+
01.55 Х/ф «Подводный 
капкан» 16+
03.20 Х/ф «Заложники 
Марса» 16+

08.00, 09.00, 10.00, 11.30, 
03.15, 04.00, 04.50, 05.20 
Однажды в России 16+
12.00, 13.30, 15.00, 16.30, 
18.00 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
19.30 Большой куш 16+
22.00 Погоня 16+
00.00 Шоу Воли 16+
01.10 Мастер игры 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+
06.50, 07.20, 07.40 Т/с 
«СашаТаня» 16+

06.20 Х/ф «Вишенка на 
торте» 16+
07.50 Д/ф «Адмирал Нахи-
мов. Выбор чести» 16+
08.40 Х/ф «Высоко над 
страхом» 12+
10.35 Х/ф «Беглянка» 16+
12.30, 15.30, 01.35 Собы-
тия 16+
12.50 Наша смешная 
жизнь 16+

13.35 Х/ф «Женатый холо-
стяк» 12+
15.45 Д/ф «Дорогие това-
рищи» 16+
16.35 Д/ф «Охота на ма-
ньяка» 16+
17.20 Д/ф «Настоящий де-
тектив» 16+
18.10 Х/ф «Серёжки с сап-
фирами» 12+
21.55 Х/ф «Шрам» 16+
01.50 Петровка, 38 16+
02.00 Х/ф «Девичий лес» 
12+
05.15 Смешите меня се-
меро 12+
06.15 Д/ф «Назад в СССР» 
16+

07.30 Х/ф «Ночная сказ-
ка» 16+
11.00 Х/ф «Тонкий лёд» 
16+
00.30 Х/ф «Далёкая и 
близкая» 16+
04.20 Х/ф «Красавица» 
16+

06.15 Х/ф «Корабли штур-
муют бастионы» 12+
07.55, 10.10 Х/ф «Слушать 
в отсеках» 12+
10.00, 19.00 Новости дня 
16+
10.55 Военная приемка 
12+
11.40 Легенды армии с 
Александром Маршалом 
12+
13.20 Х/ф «Нахимовцы» 
12+
15.10 Т/с «Викинг-2» 16+
19.10 Д/ф «История рос-
сийского флота» 16+
02.10 Х/ф «Моонзунд» 12+
04.30 Д/ф «Шедевры во-

енных музеев» 12+

07.30, 03.00 Т/с «Убойная 
сила» 16+
20.00 +100500 16+
00.00 +100500 18+
01.00 Опасные связи 18+

07.55 Автоспорт. Дрифт. 
RDS OPEN. Трансляция 
из Ленинградской области 
6+
09.00 Формула-1. Гаснут 
огни 12+
09.30 Матч! Парад 16+
10.00 Профессиональ-
ный бокс. Тим Цзю против 
Эррола Спенса. Прямая 
трансляция из Австралии 
16+
14.00 Профессиональ-
ный бокс. Тим Цзю против 
Эррола Спенса. Прямая 
трансляция из Австралии 
16+
15.30, 17.05 Новости 0+
15.35, 02.25, 08.30 Все на 
Матч! 12+
17.10 Художественная 
гимнастика. Evgeniya Cup. 
Гала-концерт. Трансляция 
из Омска 12+
18.45 Д/ф «Сергей Дми-
триев» 12+
19.55 Футбол. Лига Пари. 
«Енисей» (Красноярск) - 
«Велес» (Москва). Прямая 
трансляция 6+
22.00 Лёгкая атлетика. 
ПСБ Чемпионат России. 
Прямая трансляция из 
Екатеринбурга 12+
03.00 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Ли-
га. «Рубин» (Казань)-»-
Краснодар» 6+

Чем подкормить гладиолусы
Когда подкармливать гладиолусы

Всего за сезон цветам понадобится три подкормки. Проводите каждую из них, ори-
ентируясь на стадию вегетации и внешний вид растений.

В первый раз удобрения вносят в момент появления 2–3 листочков. Вторая подкормка 
потребуется, когда гладиолусы выпустят как минимум 6 листьев. В третий раз растение 
обеспечивают дополнительным питанием в стадии формирования цветоноса и бутонов.

О чём нужно помнить при подкормке
Самый простой вариант — использовать комплексные минеральные, органо-мине-

ральные или органические удобрения для луковичных или цветущих растений. Так 
вам не придётся разбираться в нюансах создания смесей самостоятельно. Готовые 
препараты выпускаются в виде жидкостей, гранул или порошков. Норма расхода и 
способ применения указаны в инструкции на упаковке.

Вы можете использовать только минеральные, только органические удобрения или 
чередовать разные варианты. Однако не стоит смешивать оба вида питания в одной 
подкормке, иначе есть риск перенасытить гладиолусы макро- и микроэлементами. 
Помните, что переизбыток полезных веществ не менее опасен для растений, чем 
дефицит, и не превышайте рекомендованные дозировки.

Перед тем как вносить подкормки, полейте клумбу чистой водой. Так вы убережёте 
корневую систему от ожогов удобрениями.

Если гладиолусы плохо развиваются или их листья желтеют и сохнут, не дожидай-
тесь плановой подкормки и внесите удобрения раньше срока, чтобы восполнить 
дефицит питательных элементов.

Чем подкормить гладиолусы, когда у них появится 2–3 листочка
На начальном этапе развития цветку понадобится много азота, чтобы быстрее тро-

нуться в рост.
Минеральными удобрениями
Приготовьте любой из питательных растворов и полейте гладиолусы под корень из 

расчёта 10 л удобрения на 1 м2 вашей клумбы.
В 10 л воды растворите 6 чайных ложек мочевины (карбамида).
В 10 л воды разведите 30 г калийной селитры и 20 г сульфата калия.
В 10 л воды размешайте 20 г сульфата калия и 25 г мочевины (карбамида) или 25 

г аммиачной селитры.
Органическими удобрениями
Для первой подкормки цветов подходят навоз и птичий помёт, которые содержат 

много азота. Их не стоит использовать в свежем виде, иначе можно обжечь растения. 
Оптимальный вариант — подкормка натуральными настоями. 

Приготовьте один из них и полейте гладиолусы под корень. На каждый кустик пона-

добится около 0,5 л смеси.
В 10 л воды размешайте 1 л свежего или перепревшего навоза. Накройте ёмкость 

крышкой и оставьте в тёплом месте на 5–7 дней, ежедневно помешивая. Готовый 
настой разбавьте чистой водой в пропорции 1 : 10.

1 л птичьего помёта растворите в 3 л воды. Поставьте жидкость в тёплое место на 
10 дней, не забывая каждый день её размешивать. Приготовленное удобрение раз-
ведите чистой водой в соотношении 1 : 15.

Чтобы увидеть пышное и продолжительное цветение, обеспечьте расте-
ния фосфором и калием.

Минеральными удобрениями
Выберите один из вариантов подкормки и полейте гладиолусы под корень. 10 л гото-

вого удобрения хватит на 1 м2 клумбы.
В 10 л воды размешайте 2 столовых ложки суперфосфата и 1 столовую ложку суль-

фата калия.
В 10 л воды растворите 30 г нитрофоски.
В 10 л воды разведите 1 столовую ложку монофосфата калия.
Органическими удобрениями
Когда гладиолусы готовятся к цветению, можно удобрить их настоем древесной 

золы, который использовался при предыдущей подкормке. Только на этот раз под 
каждый кустик нужно вылить уже около 2 л питательной жидкости.

Также вместо этого можно использовать борную кислоту. Два грамма порошка раз-
ведите в 1 л горячей воды, а затем разбавьте чистой холодной водой, доведя объём 
до 10 л. Опрыскайте гладиолусы приготовленной смесью рано утром или вечером на 
закате, чтобы капли удобрения под воздействием солнца не обожгли листья.
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Отдел архитектуры и градостроительства Администрации Поронайско-
го муниципального округа Сахалинской области проведет прямые телефон-
ные линии: 

22 июля 2026 года с 14:00 до 16:00 часов по вопросу: «О выдаче разрешений на 
установку и эксплуатацию рекламной конструкции, аннулирование таких решений».

24 июля 2026 года с 14:00 до 16:00 часов по вопросу: «О предоставлении разре-
шений на условно разрешенный вид использования земельных участков или объек-
та капитального строительства».

Консультирование проводится по телефону: 8(42431) 56003, доб. 202

Собрание Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области третьего созыва (2022-2027 гг.) 

РЕШЕНИЕ 
от 08.07.2026 № 462

Информация об итогах отопительного периода 2025-2026 гг. 
и задачах по подготовке основных систем жизнеобеспечения 
Поронайского муниципального округа на 2026-2027 гг.
Заслушав и обсудив информацию первого вице-мэра Поронайского муниципального окру-

га Сахалинской области Шенцова А.В., в соответствии со статьей 35 Федерального закона от 
06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской 
Федерации», статьей 26 Устава муниципального образования Поронайский муниципальный округ 
Сахалинской области, Собрание Поронайского муниципального округа Сахалинской области

РЕШИЛО:
1. Принять к сведению информацию об итогах отопительного периода 2025-2026 гг. и задачах 

по подготовке основных систем жизнеобеспечения Поронайского муниципального округа Саха-
линской области на 2026-2027 гг. (прилагается).

2. Настоящее решение опубликовать в газете «Экспресс» и разместить на официальном сай-
те Поронайского муниципального округа Сахалинской области.

Председатель  Собрания Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области В.Г. КРИВОШЕЕВА

Приложение к решению Собрания
Поронайского муниципального округа

Сахалинской области от 08.07.2026 № 462

Информация об итогах отопительного периода 2025-2026 гг. и задачах 
по подготовке основных систем жизнеобеспечения Поронайского 

муниципального округа Сахалинской области на 2026-2027 гг.
В соответствии с распоряжением Администрации Поронайского муниципального округа от 25 

мая 2026 года отопительный период в Поронайском муниципальном округе завершился 15 июня 
2026 после установления среднесуточной температуры наружного воздуха выше 8 градусов на 
протяжении 5 суток.

Отопительный период проходил организовано, без значительных нарушений и отклонений в рабо-
те систем жизнеобеспечения. Для оперативного реагирования в случае возникновения инциден-
тов на объектах жилищно-коммунального комплекса в составе эксплуатирующих организаций было 
сформировано 6 аварийно-восстановительных бригад – общей численностью 70 специалиста.

В свою очередь, в целях безаварийного прохождения отопительного периода своевременно 
реализованы все необходимые мероприятия по подготовке объектов жизнеобеспечения. Таким 
образом, были выполнены мероприятия по подготовке 14 котельных, 8 водозаборных сооруже-
ний, 5 водонасосных станций, 18 канализационных насосных станций, произведена замена 4 
км инженерных коммуникаций, из них 1,5 км – водоснабжение, 2,5 км – сетей теплоснабжения, 
а также выполнена работа по восстановлению тепловой изоляции тепловых сетей в с. Восток и 
пгт Вахрушев общей протяженностью более 1,5 км.

В течение отопительного периода все обращения граждан, поступавшие в ЕДДС или в Адми-
нистрацию, находились на контроле до устранения проблемы. 

Для обеспечения наличия на складах теплоснабжающих организаций неснижаемого запаса топли-
ва на протяжении отопительного периода осуществлялся ежедневный контроль расхода и прихода 
топлива. В течение отопительного периода запас не снижался ниже норматива. В общей сложно-
сти за отопительный период израсходовано 51 тыс. тонн твердого топлива (угля) и 250 тонн жидкого.

Основным условием стабильного и безаварийного прохождения отопительного периода являет-
ся своевременное и качественное проведение комплекса подготовительных и ремонтных работ. С 
целью безаварийного прохождения предстоящего отопительного сезона 2026/2027 годов, в соот-
ветствии с Планом мероприятий по подготовке объектов жилищно-коммунального хозяйства к 
предстоящему отопительному периоду, утвержденному распоряжением Правительства Сахалин-
ской области, на территории Поронайского муниципального округа в настоящее время:

- сформирован и утвержден сводный план подготовки объектов жилищно-коммунального 
хозяйства к работе в осенне-зимний период 2026/27 годов, который включает в себя ремонт 
текущего характера основного и вспомогательного оборудования на 14 котельных, 8 водозабор-
ных сооружений, 5 водонасосных станций, 18 канализационных насосных станций и локальных 
участков инженерных коммуникаций;

- создана комиссия по осуществлению контроля за ходом подготовки к осенне-зимнему пери-
оду 2026/27 объектов жилищно-коммунального хозяйства Поронайского муниципального окру-
га, а также утвержден график работы вышеуказанной комиссии (Распоряжение Администрации 
Поронайского муниципального округа Сахалинской области от 29 мая 2026 № 297); 

- начиная с 01.06.2025 года в Министерство жилищно-коммунального хозяйства Сахалинской 
области, государственную жилищную инспекцию Сахалинской области предоставляется опера-
тивная информация о ходе подготовки объектов жилищно-коммунального хозяйства к предсто-
ящему отопительному периоду.

В целях качественной подготовки объектов ЖКХ к осенне-зимнему периоду и безаварийной 
работы жилищно-коммунального комплекса Поронайского муниципального округа в 2026 году 
предусмотрена субсидия из областного бюджета в размере 56,4 млн рублей.

В рамках указанной субсидии в приоритетном порядке запланированы работы по замене трубо-
проводов теплоснабжения, отработавших свой ресурс, общей протяженностью 2,2 км, замена сетей 
водоснабжения протяженностью 3 км, ремонт и замена основного котельного оборудования, а так-
же приобретение насосного оборудования для нужд жилищно-коммунального комплекса.

Также в план подготовки к осенне-зимнему периоду 2026/27 годов включены мероприятия 
по ремонту жилищного фонда. Силами управляющих компаний будет выполнен ремонт в 124 
многоквартирных домах текущего характера, в том числе будут реализованы мероприятия по 
ремонту фасадов, крыш, крылец, лестничных маршей, внутридомовых инженерных систем.

В соответствии с Планом подготовки к предстоящему отопительному периоду до 15 сентя-
бря на 100% должна быть обеспечена готовность инженерных систем многоквартирных домов 
к приему тепловой нагрузки. Все МКД должны быть паспортизированы.

Собрание Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области третьего созыва (2022-2027 гг.) 

РЕШЕНИЕ 
от 08.07.2026 № 463
Информация о порядке и ходе формирования групп 
в учреждениях дошкольного образования, 
первых классов общеобразовательных школ
Заслушав и обсудив информацию вице-мэра Поронайского муниципального округа Сахалин-

ской области Анисовой Н.Г., в соответствии со статьей 35 Федерального закона от 06.10.2003 
№ 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федера-
ции», статьей 26 Устава муниципального образования Поронайский муниципальный округ Саха-
линской области, Собрание Поронайского муниципального округа Сахалинской области

РЕШИЛО:
1. Принять к сведению информацию о порядке и ходе формирования групп в учреждениях 

дошкольного образования, первых классов общеобразовательных школ (прилагается).
2. Настоящее решение опубликовать в газете «Экспресс» и разместить на официальном сай-

те Поронайского муниципального округа Сахалинской области.
Председатель Собрания Поронайского муниципального округа 

Сахалинской области В.Г. КРИВОШЕЕВА

Приложение к решению Собрания
Поронайского муниципального округа

Сахалинской области от 08.07.2026 № 463

Информация о порядке и ходе формирования групп в учреждениях 
дошкольного образования, первых классов общеобразовательных школ

Прием на обучение в школу регламентируется Федеральным законом «Об образовании в Рос-
сийской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (далее – Федеральный закон), Порядком приема 
на обучение по образовательным программам начального общего, основного общего и средне-
го общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Феде-
рации от 02 сентября 2020 г. № 458 (далее – Порядок).

В соответствии с Порядком в период с 28 марта по 30 июня («первая волна» зачисления) при-
нимаются заявления от родителей (законных представителей) детей, проживающих на закре-
пленной за школой территорией. 

До 30 июня 2026 года все заявления, соответствующие требованиям Порядка, находятся в 
региональной автоматической информационной системе «Е-услуги. Образование» в статусе 
«Очередник». 30 июня происходит смена статуса заявления на «Направлен в ОО» в связи с 
зачислением ребенка в 1 класс согласно утвержденным квотам. 

В период с 6 июля и до заполнения свободных мест принимаются заявления от родителей 
(законных представителей) детей, не проживающих на закрепленной за школой территорией.

В целях консультирования родителей (законных представителей) специалистами отдела обра-
зования организована работа горячей линии по вопросам зачисления детей в первый класс. 5 и 26 
июня 2026 года состоялись родительские собрания с участием вице-мэра и специалистов Депар-
тамента образования, культуры и спорта Администрации Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области для родителей (законных представителей) будущих первоклассников. 

Согласно Федеральному закону всем, подлежащим зачислению в школу в 2026/2027 учебном 
году, гарантировано направление в 1 классы общеобразовательных организаций.

Планируемое количество первоклассников в Поронайском муниципальном округе Сахалин-
ской области – 210 человек. 

На 29.06.2026 года в 1 классы г. Поронайска подано 176 заявлений в школу пгт Вахрушев – 13, 
в сельские школы – 15 заявлений. 

Приемная кампания продолжается.
На территории Поронайского муниципального округа Сахалинской области функционирует 8 

дошкольных образовательных учреждений и 2 дошкольные группы при школах: 
˗ 5 дошкольных образовательных учреждений для детей в возрасте с 1,5 до 7 лет: 
- ДОУ 34 «Морячок» г. Поронайска, 
- ДОУ № 5 «Сказка» г. Поронайска, 
- ДОУ № 8 «Огонек» г. Поронайска, 
- № 12 «Аленушка» с. Восток;
˗ 3 дошкольных образовательных учреждения для детей в возрасте с 2 до 7 лет: 
- ДОУ № 1 «Дружные ребята» г. Поронайска, 
- ДОУ № 2 «Кораблик» г. Поронайска, 
- ДОУ 7 «Дельфин» пгт Вахрушев;
˗ 2 дошкольные разновозрастные группы при общеобразовательных школах сел Гастелло, 

Малиновка в возрасте с 3 до 7 лет.
Имеющаяся сеть дошкольных образовательных организаций Поронайского муниципального 

округа Сахалинской области позволяет в полной мере обеспечить потребность детей в получе-
нии дошкольного образования. 

Всего в указанных учреждениях на 2026/2027 учебный год 1 140 мест, 54 дошкольных группы 
для детей в возрасте с 1,5 до 7 лет, в том числе в возрасте с 1,5 до 3 лет – 12 групп.

Постановка на учет для предоставления места в детском саду осуществляется в соответствии 
с административным регламентом предоставления муниципальной услуги «Постановка на учет 
для зачисления детей в образовательные организации, реализующие образовательную про-
грамму дошкольного образования». 

Учет нуждающихся в предоставлении места и комплектование дошкольных групп ведется 
посредством автоматизированной информационной системы «Е-услуги. Образование».

Родители (законные представители) могут зарегистрировать заявление несколькими способами:
- госуслуги;
- на портале образовательных услуг Сахалинской области;
- лично в Департаменте образования, культуры и спорта Администрации Поронайского муни-

ципального округа Сахалинской области.
Комплектование осуществляется в автоматизированной информационной системе «Е-услуги. 

Образование» с учетом возраста, наличия права первоочередного или внеочередного предо-
ставления места в детском саду и даты регистрации в электронной очереди.

На комплектование было представлено 113 заявлений, все успешно распределены в желае-
мые детские сады.

Собрание Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области третьего созыва (2022-2027 гг.) 

РЕШЕНИЕ 
от 08.07.2026 № 464

Информация о ходе подготовке к празднованию Дня города
Заслушав и обсудив информацию вице-мэра Поронайского муниципального округа Сахалин-

ской области Анисовой Н.Г., в соответствии со статьей 35 Федерального закона от 06.10.2003 
№ 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федера-
ции», статьей 26 Устава муниципального образования Поронайский муниципальный округ Саха-
линской области, Собрание Поронайского муниципального округа Сахалинской области

РЕШИЛО:
1. Принять к сведению информацию о ходе подготовки к празднованию Дня города (прилага-

ется).
2. Настоящее решение опубликовать в газете «Экспресс» и разместить на официальном сай-

те Поронайского муниципального округа Сахалинской области.
Председатель Собрания Поронайского муниципального округа 

Сахалинской области В.Г. КРИВОШЕЕВА
Приложение 

к решению Собрания
Поронайского муниципального округа

Сахалинской области от 08.07.2026 № 464

Информация о ходе подготовке к празднованию Дня города
Подготовка к празднованию Дня города осуществляется в соответствии с утверждённым пла-

ном мероприятий. 
В основу праздничной программы положена идея «Единая Россия - крепкая семья», в связи 

с чем на центральной площади предусмотрено создание целого семейного городка с темати-
ческими кварталами и интерактивными локациями, ориентированными на различные возраст-
ные группы. 

Сформирована разноплановая культурно-досуговая программа, включающая торжественную 
церемонию открытия, праздничный концерт с участием творческих коллективов Поронайского 
муниципального округа Сахалинской области и приглашённых артистов из других муниципаль-
ных округов, спортивные соревнования и интерактивные мероприятия, а также вечерняя про-
грамма. 

В рамках тематических площадок запланированы: аллея семейной истории «Фото из прошло-
го» с выставкой семейных альбомов жителей Поронайского муниципального округа; библиотеч-
ный квартал «Читаем всей семьёй», включающий книжные выставки, семейные чтения вслух, 
литературные викторины и квесты; арт-площадь «Семья и Я» с конкурсом рисунков на асфаль-
те, выставкой детских работ и созданием коллективного панно; аллея мудрых мыслей с моль-
бертами для пожеланий и деревом семейных ценностей; семейная арена «Крепка семья - креп-
ка Россия» с весёлыми стартами, перетягиванием каната и эстафетами; гастрономический 
квартал «Поронайский пельмень» с мастер-классами по лепке, конкурсами скоростной лепки, 
пельменной фотозоной и дегустационной площадкой; детский городок с аквагримом, выступле-
нием аниматоров и ростовых кукол, мастер-классами по народным играм и плетению семейных 
оберегов; семейный фестиваль «Мир вашему дому» с презентацией семей, выставкой дости-
жений и зоной награждения финалистов; город мастеров, представляющий вязание, бисеро-
плетение, лоскутное шитьё, роспись по дереву и камню; игровая деревня с большими деревян-
ными играми, дженгой и мягкими игровыми скульптурами; фотоателье «Счастливы вместе» с 
мгновенной печатью фотографий, семейными рамками и фотозоной «Поронайск будущего», а 
также площадка «Добрые дела», на которой будет организована благотворительная ярмарка и 
изготовление открыток для участников специальной военной операции. 

Особое внимание уделяется вопросам безопасности: организовано взаимодействие с правоохра-
нительными органами по охране общественного правопорядка, проработан вопрос схемы перекры-
тия дорожного движения, дополнительно будут привлечены силы добровольной народной дружины. 

Для информирования населения через средства массовой информации и официальные 
интернет - ресурсы запланирована публикация афиши, сведения о программе праздника, пере-
крытии улиц и правилах поведения в местах массового скопления людей.



Официально№ 27
от 15 июля 202612

Собрание Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области третьего созыва (2022-2027 гг.) 

РЕШЕНИЕ 
от 08.07.2026 № 465

Информация о качестве предоставления медицинских услуг в Поронайском муниципальном округе за 2025 год
Заслушав и обсудив информацию главного врача ГБУЗ «Поронайская ЦРБ», в соответствии со статьей 35 Федерального зако-

на от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», статьей 26 
Устава муниципального образования Поронайский муниципальный округ Сахалинской области, Собрание Поронайского муни-
ципального округа Сахалинской области

РЕШИЛО:
1. Принять к сведению информацию о качестве предоставления медицинских услуг в Поронайском муниципальном округе за 

2025 год (прилагается).
2. Настоящее решение опубликовать в газете «Экспресс» и разместить на официальном сайте Поронайского муниципально-

го округа Сахалинской области.
Председатель Собрания Поронайского муниципального округа 

Сахалинской области В.Г. Кривошеева

Приложение к решению Собрания
Поронайского муниципального округа

Сахалинской области от 08.07.2026 № 465

Информация о качестве предоставления медицинских услуг в Поронайском муниципальном округе за 2025 год
Система организации медицинской помощи Поронайской МО представлена:
В структуре ГБУЗ «Поронайская ЦРБ» функционируют:
• 8 отделений круглосуточного пребывания на 159 коек, в том числе:
терапевтических - 52 (первичного сосудистого отделения – 14 коек; реабилитационные 2 койки);
- хирургических – 37; 
- родильных - 6;
- гинекологических - 8;
- педиатрических - 15;
- инфекционных - 10;
- анестезиологии и реанимации - 6;
- отделение сестринского ухода с. Гастелло – 25 (5 коек сестринского ухода, 20 паллиативной помощи).
• поликлиника для взрослого населения г. Поронайск - 184 посещений в смену;
• детская поликлиника г. Поронайск - 86 посещений в смену;
• 3 врачебных амбулаторий - с. Восток на 40 посещений в смену, пгт. Вахрушев на 50 посещений в смену и с. Леонидово на 13 

посещений в смену.
• 5 ФАПов - сел Гастелло, Забайкалец, Малиновка, Матросово, Тихменево.

Демографические показатели 

Приложение  
к решению Собрания 

Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области  

от 08.07.2026 № 465 

Информация о качестве предоставления медицинских услуг в Поронайском 
муниципальном округе за 2025 год 

Система организации медицинской помощи Поронайской МО представлена: 
В структуре ГБУЗ «Поронайская ЦРБ» функционируют: 
• 8 отделений круглосуточного пребывания на 159 коек, в том числе: 
терапевтических - 52 (первичного сосудистого отделения – 14 коек; 

реабилитационные 2 койки); 
- хирургических – 37;  
- родильных - 6; 
- гинекологических - 8; 
- педиатрических - 15; 
- инфекционных - 10; 
- анестезиологии и реанимации - 6; 
- отделение сестринского ухода с. Гастелло – 25 (5 коек сестринского ухода, 20 

паллиативной помощи). 
• поликлиника для взрослого населения г. Поронайск - 184 посещений в 

смену; 
• детская поликлиника г. Поронайск - 86 посещений в смену; 
• 3 врачебных амбулаторий - с. Восток на 40 посещений в смену, пгт. 

Вахрушев на 50 посещений в смену и с. Леонидово на 13 посещений в смену. 
• 5 ФАПов - сел Гастелло, Забайкалец, Малиновка, Матросово, Тихменево. 

Демографические показатели  

Показатель 2021 2022 2023 2024 2025
Население МО «Поронайский ГО» 21510 21456 20472 20376 19398 (прикрепленное) 
Рождаемость на 1000 чел. 10,2 10,01 9,2 9,03 9,04 
Общая смертность на 1000 чел. 20,8 17,0 14,3 17,96 19,0 
Естественный прирост  -10,6 -6,9 -5,1 -8,93 -9,6 
Младенческая смертность на 1000 человек 4,4 13,8 0 10,86 0 
Детская смертность на 10 000 населения 3,8 5,5 2,1 6,07 4,9 

Демографические показатели в абсолютных цифрах 

Показатель 2021 2022 2023 2024 2025
Население МО «Поронайский ГО» 21510 21456 20472 20376 19398 (прикрепленное) 
Число родившихся 220 218 188 184 183 
Всего умерло 448 364 294 336 369 
Младенческая смертность 1 3 0 2 0 
Детская смертность 2 3 1 3 2 

СМЕРТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ 

Показатели общей смертности от отдельных причин смерти (на 100 000 нас.) 

Приложение  
к решению Собрания 

Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области  

от 08.07.2026 № 465 

Информация о качестве предоставления медицинских услуг в Поронайском 
муниципальном округе за 2025 год 

Система организации медицинской помощи Поронайской МО представлена: 
В структуре ГБУЗ «Поронайская ЦРБ» функционируют: 
• 8 отделений круглосуточного пребывания на 159 коек, в том числе: 
терапевтических - 52 (первичного сосудистого отделения – 14 коек; 

реабилитационные 2 койки); 
- хирургических – 37;  
- родильных - 6; 
- гинекологических - 8; 
- педиатрических - 15; 
- инфекционных - 10; 
- анестезиологии и реанимации - 6; 
- отделение сестринского ухода с. Гастелло – 25 (5 коек сестринского ухода, 20 

паллиативной помощи). 
• поликлиника для взрослого населения г. Поронайск - 184 посещений в 

смену; 
• детская поликлиника г. Поронайск - 86 посещений в смену; 
• 3 врачебных амбулаторий - с. Восток на 40 посещений в смену, пгт. 

Вахрушев на 50 посещений в смену и с. Леонидово на 13 посещений в смену. 
• 5 ФАПов - сел Гастелло, Забайкалец, Малиновка, Матросово, Тихменево. 

Демографические показатели  

Показатель 2021 2022 2023 2024 2025
Население МО «Поронайский ГО» 21510 21456 20472 20376 19398 (прикрепленное) 
Рождаемость на 1000 чел. 10,2 10,01 9,2 9,03 9,04 
Общая смертность на 1000 чел. 20,8 17,0 14,3 17,96 19,0 
Естественный прирост  -10,6 -6,9 -5,1 -8,93 -9,6 
Младенческая смертность на 1000 человек 4,4 13,8 0 10,86 0 
Детская смертность на 10 000 населения 3,8 5,5 2,1 6,07 4,9 

Демографические показатели в абсолютных цифрах 

Показатель 2021 2022 2023 2024 2025
Население МО «Поронайский ГО» 21510 21456 20472 20376 19398 (прикрепленное) 
Число родившихся 220 218 188 184 183 
Всего умерло 448 364 294 336 369 
Младенческая смертность 1 3 0 2 0 
Детская смертность 2 3 1 3 2 

СМЕРТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ 

Показатели общей смертности от отдельных причин смерти (на 100 000 нас.) 

Демографические показатели в абсолютных цифрах

СМЕРТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ
Показатели общей смертности от отдельных причин смерти (на 100 000 нас.)

Заболеваемость населения 

2024 г 2025г

абс. число Показатель 
на 1000 нас. 

абс. число Показатель 
на 1000 нас. 

Общая заболеваемость 43807 2150,0 47956 2472,2 

Первичная заболеваемость 18682 916,9 19228 991,2 

Год/место 2024 (случаи) 2025 (случаи) 

болезни органов дыхания (J00-J98 11361 12193  
БСК(I00-I99) 7078 7623 
болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения 
обмена веществ (E00-E89) 4690 5316 

болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани (M00-M99) 3865 4769 

Злокачественные новообразования впервые выявленные 

2022 2023 2024 2025

Всего выявлено 120 128 122 120 

I- II стадия 66 74 74 65 

III 17 29 17 25 

IV 35 20 26 21 

Без стадии 2 5 5 9 

Стационарная помощь 

Причины смерти 2023 2024 2025
аб.ч пок. аб.ч. пок аб.ч пок. 

Общая смертность на 100тыс. нас. 294 1436,1 366 1796,3 369 1902,3 
Туберкулез 2 9,8 3 14,7 2 10,3 
Злок.новообразования 49 239,35 59 289,6 48 247,4 
Болезней системы кровообращения 53 258,89 67 328,8 81 417,6 
В том числе инфаркт миокарда  5 24,42 2 9,8 9 46,4 
инфаркт мозга 15 73,27 9 44,2 15 77,3 
геморрагический инсульт  4 19,5 7 34,4 5 25,8 
Болезней органов дыхания 9 44,0 8 39,3 11 56,7 
пневмония 3 14,7 3 14,7 2 10,3 
ХОБЛ 4 19,5 5 24,5 9 46,4 
Болезней органов пищеварения 40 195,39 44 215,9 42 216,5 
Несчастных случаев, отравлений и травм 40 195,39 67 328,8 70 360,9 

Заболеваемость населения 

2024 г 2025г

абс. число Показатель 
на 1000 нас. 

абс. число Показатель 
на 1000 нас. 

Общая заболеваемость 43807 2150,0 47956 2472,2 

Первичная заболеваемость 18682 916,9 19228 991,2 

Год/место 2024 (случаи) 2025 (случаи) 

болезни органов дыхания (J00-J98 11361 12193  
БСК(I00-I99) 7078 7623 
болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения 
обмена веществ (E00-E89) 4690 5316 

болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани (M00-M99) 3865 4769 

Злокачественные новообразования впервые выявленные 

2022 2023 2024 2025

Всего выявлено 120 128 122 120 

I- II стадия 66 74 74 65 

III 17 29 17 25 

IV 35 20 26 21 

Без стадии 2 5 5 9 

Стационарная помощь 

Причины смерти 2023 2024 2025
аб.ч пок. аб.ч. пок аб.ч пок. 

Общая смертность на 100тыс. нас. 294 1436,1 366 1796,3 369 1902,3 
Туберкулез 2 9,8 3 14,7 2 10,3 
Злок.новообразования 49 239,35 59 289,6 48 247,4 
Болезней системы кровообращения 53 258,89 67 328,8 81 417,6 
В том числе инфаркт миокарда  5 24,42 2 9,8 9 46,4 
инфаркт мозга 15 73,27 9 44,2 15 77,3 
геморрагический инсульт  4 19,5 7 34,4 5 25,8 
Болезней органов дыхания 9 44,0 8 39,3 11 56,7 
пневмония 3 14,7 3 14,7 2 10,3 
ХОБЛ 4 19,5 5 24,5 9 46,4 
Болезней органов пищеварения 40 195,39 44 215,9 42 216,5 
Несчастных случаев, отравлений и травм 40 195,39 67 328,8 70 360,9 Заболеваемость населения 

2024 г 2025г

абс. число Показатель 
на 1000 нас. 

абс. число Показатель 
на 1000 нас. 

Общая заболеваемость 43807 2150,0 47956 2472,2 

Первичная заболеваемость 18682 916,9 19228 991,2 

Год/место 2024 (случаи) 2025 (случаи) 

болезни органов дыхания (J00-J98 11361 12193  
БСК(I00-I99) 7078 7623 
болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения 
обмена веществ (E00-E89) 4690 5316 

болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани (M00-M99) 3865 4769 

Злокачественные новообразования впервые выявленные 

2022 2023 2024 2025

Всего выявлено 120 128 122 120 

I- II стадия 66 74 74 65 

III 17 29 17 25 

IV 35 20 26 21 

Без стадии 2 5 5 9 

Стационарная помощь 

Причины смерти 2023 2024 2025
аб.ч пок. аб.ч. пок аб.ч пок. 

Общая смертность на 100тыс. нас. 294 1436,1 366 1796,3 369 1902,3 
Туберкулез 2 9,8 3 14,7 2 10,3 
Злок.новообразования 49 239,35 59 289,6 48 247,4 
Болезней системы кровообращения 53 258,89 67 328,8 81 417,6 
В том числе инфаркт миокарда  5 24,42 2 9,8 9 46,4 
инфаркт мозга 15 73,27 9 44,2 15 77,3 
геморрагический инсульт  4 19,5 7 34,4 5 25,8 
Болезней органов дыхания 9 44,0 8 39,3 11 56,7 
пневмония 3 14,7 3 14,7 2 10,3 
ХОБЛ 4 19,5 5 24,5 9 46,4 
Болезней органов пищеварения 40 195,39 44 215,9 42 216,5 
Несчастных случаев, отравлений и травм 40 195,39 67 328,8 70 360,9 

Заболеваемость населения

Злокачественные новообразования впервые выявленные

Продолжение на 13 стр.

Собрание Поронайского
 муниципального округа 

Сахалинской области
 третьего созыва (2022-2027 гг.) 

РЕШЕНИЕ
от 08.07.2026  № 466

О протесте Поронайской городской 
прокуратуры от 29.06.2026 № 07-22-2026/
Прдп 271-26-20640012 на решение Собрания 
Поронайского городского округа от 03.12.2019        
№ 161 «Об утверждении Порядка 
компенсации затрат, возмещаемых 
при уничтожении или повреждении объектов
благоустройства (озеленения) на территории 
Поронайского городского округа»

В соответствии с Федеральным законом от 20.03.2025 № 
33-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоу-
правления в единой системе публичной власти», Федераль-
ным законом от 17.01.1992 № 2202-1 «О прокуратуре Рос-
сийской Федерации», статьями 26, 37 Устава муниципально-
го образования Поронайский муниципальный округ Сахалин-
ской области, Собрание Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области

РЕШИЛО:
1. Удовлетворить протест Поронайской городской прокурату-

ры от 29.06.2026 № 07-22-2026/Прдп 271-26-20640012 на реше-
ние Собрания Поронайского городского округа от 03.12.2019 
№ 161 «Об утверждении Порядка компенсации затрат, возме-
щаемых при уничтожении или повреждении объектов благоу-
стройства (озеленения) на территории Поронайского городско-
го округа».

2. Администрации Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области представить Собранию Поронайско-
го муниципального округа соответствующий проект муни-
ципального правового акта по протесту на решение от 
03.12.2019 № 161 «Об утверждении Порядка компенса-
ции затрат, возмещаемых при уничтожении или повреж-
дении объектов благоустройства (озеленения) на террито-
рии Поронайского городского округа», для рассмотрения на 
очередном заседании.

3. Передать поступивший проект муниципального правового 
акта в комиссию по законности и местному самоуправлению 
Собрания Поронайского муниципального округа. О дне засе-
дания сообщить городскому прокурору.

4. О результатах рассмотрения протеста незамедлительно 
сообщить городскому прокурору в письменной форме.

Председатель Собрания 
Поронайского муниципального округа

Сахалинской области                                                                                              
В.Г. КРИВОШЕЕВА

Собрание Поронайского
 муниципального округа 

Сахалинской области
 третьего созыва (2022-2027 гг.) 

РЕШЕНИЕ
от 08.07.2026 № 467

О передаче в безвозмездное 
пользование муниципального 
имущества

В соответствии  со статьей 17.1 Федерального зако-
на от 26.07.2006 № 135-ФЗ «О защите конкуренции», 
пунктом 6.5 Порядка управления и распоряжения иму-
ществом, находящимся в муниципальной собственно-
сти Поронайского муниципального округа Сахалинской 
области, утвержденного решением Собрания Поронай-
ского муниципального округа Сахалинской области от 
26.05.2025 № 335, руководствуясь статьями 26, 37 Уста-
ва муниципального образования Поронайский муни-
ципальный округ Сахалинской области, на основании 
письма ОМВД России «Поронайский» от 30.06.2026 № 
32/5978, Собрание Поронайского муниципального окру-
га Сахалинской области   

РЕШИЛО:

1. Передать на 5 лет ОМВД России «Поронайский» в без-
возмездное пользование объект недвижимости, расположен-
ный по адресу: г. Поронайск, ул. Вокзальная, д. 20 «а», лите-
ра А3, бокс «6» общей площадью 48,7 кв.м., реестровый номер 
656454113/000010.

2. Настоящее решение опубликовать в газете «Экспресс» и 
разместить на официальном сайте Поронайского муниципаль-
ного округа Сахалинской области. 

3. Настоящее решение вступает в силу со дня официально-
го опубликования.

Председатель Собрания
Поронайского муниципального округа

Сахалинской области                                                                                              
В.Г. КРИВОШЕЕВА

Мэр Поронайского 
муниципального округа 

Сахалинской области 
А.И. КАРПУКОВ
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Стационарная помощь

Круглосуточный стационар

Наименования 
отделений 

Число  
круглосуточных  

коек 

Работа койки 
(дней) 

Средняя  
длительность  

пребывания больного  
на койке (дней) 

Пролечено  
больных 

2023 2024 2025 2023 2024 2025 2023 2024 2025 2023 2024 2025 

Всего 187 187 159 290,9 278,9 298 10,8 10,8 10,6 5030 4750 4448 

Терапевтическое  58 58 50 292,3 237,0 309,5 14,5 13,6 10,5 1301 1277 1252 

в том числе ПСО 14 14 14 146,07 151,7 227,0 11,8 11,6 12,1 153 96 87 

Инфекционное 20 20 15 198,65 162,2 193,0 7,4 7,6 6,6 544 424 616 

Хирургическое 44 44 37 311,07 299,2 333,7 10,2 10 10,7 1311 1247 1224 

Родильное  7 7 6 293,9 199,7 315,0 7,3 7,2 7,3 268 263 258 

Гинекологическое 12 12 8 270,25 244,7 239,0 6,4 6,5 6,8 509 446 383 

Педиатрическое 15 15 10 263,8 244,0 267,7 8,4 8,83 7,5 470 408 478 

Реанимационное 6 6 6 336,7 307 259,0 2,8 6,01 5,6 719 615 517 
сестринского 
ухода 25 25 25 340,4 388,6 406,8 90,3 55,5 62,8 144 259 188 

Общие результаты профилактического медицинского осмотра, диспансеризации 

2023 год 2024 год 2025 год
план факт % план факт % план факт %
12867 11792 91,7 16402 14683 89,5 18379 18212 99,1 

Группа здоровья Детское население (0-17) Взрослое население (18 и старше)
2023 2024 2025 2023 2024 2025

I 1575 977 1250 3589 3368 4084 

II 1907 2485 2101 2379 3614 3944 

III 248 188 206 5755 7611 10094 

IV       

V 69 90 90 

ВЫЕЗДНАЯ РАБОТА 
  

№ Населенный пункт Количество выездов Осмотрено пациентов В том числе детей 
2023 2024 2025 2023 2024 2025 2023 2024 2025 

1 пгт Вахрушев  24 24 22 338 547 517 171 234 195 
2 с. Восток  23 26 26 436 666 596 269 233 251 
3 с. Гастелло  18 21 9 189 251 153 84 65 73 
4 с. Тихменево  8 2 1 61 16 8 19 0 0 
5 с. Леонидово 20 23 15 320 350 317 177 103 121 
6 с. Забайкалец  8 5 11 66 68 122 8 0 36 
7 с. Матросово  7 4 6 47 36 47 11 0 0 
8 с. Малиновка  7 5 8 62 55 94 23 45 15 
9 г. Поронайск 38 27 27 2397 2373 2689 2372 2373 2374 

ИТОГО 153 137 125 3916 4362 4543 3134 3053 3064

Информация по приобретенным медоборудованиям и ремонту 

В 2025 году приобретено медицинского оборудования 30 единиц на общую сумму 
13 765,6 тыс. рублей, в том числе: 

- ОМС – 488,4 тыс. рублей, в том числе 148,3 тыс. руб. средства НСЗ; 
- Государственное задание – 398,9 тыс. рублей; 

Общие результаты профилактического медицинского осмотра, диспансеризации
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4 с. Тихменево  8 2 1 61 16 8 19 0 0 
5 с. Леонидово 20 23 15 320 350 317 177 103 121 
6 с. Забайкалец  8 5 11 66 68 122 8 0 36 
7 с. Матросово  7 4 6 47 36 47 11 0 0 
8 с. Малиновка  7 5 8 62 55 94 23 45 15 
9 г. Поронайск 38 27 27 2397 2373 2689 2372 2373 2374 

ИТОГО 153 137 125 3916 4362 4543 3134 3053 3064

Информация по приобретенным медоборудованиям и ремонту 

В 2025 году приобретено медицинского оборудования 30 единиц на общую сумму 
13 765,6 тыс. рублей, в том числе: 

- ОМС – 488,4 тыс. рублей, в том числе 148,3 тыс. руб. средства НСЗ; 
- Государственное задание – 398,9 тыс. рублей; 

ВЫЕЗДНАЯ РАБОТА

Информация по приобретенным
 медоборудованиям и ремонту

В 2025 году приобретено медицинского оборудования 
30 единиц на общую сумму 13 765,6 тыс. рублей, в том 
числе:

- ОМС – 488,4 тыс. рублей, в том числе 148,3 тыс. руб. 
средства НСЗ;

- Государственное задание – 398,9 тыс. рублей;
- Иные цели – 12 878,4 тыс. руб.;
- ПД – 0 тыс. рублей.
За счет субсидии на иные цели:
Приобретение объектов особого ценного движимо-

го имущества в части оборудования, транспортных 
средств и материальных запасов, затраты на приоб-
ретение которых не включены в расчет нормативных 
затрат на оказание государственной услуги и (или) 
выполнение государственной работы) – 12 878,4 тыс. 
руб. (эндоскопическое оборудование – 2 шт., система 
мультимодальной физиотерапии – 1 шт.).

ОМС: облучатель рециркулятор воздуха ультрафиоле-
товый – 1 шт., аппарат искусственной вентиляции лег-
ких ручной, многоразового использования – 1 шт., цен-
трифуга для клинико – диагностической лаборатории – 
1 шт.

Государственное задание: рециркулятор воздуха уль-
трафиолетовый – 1 шт., медицинское оборудование для 
отделения переливания крови.

На 2026 год запланировано: 
- ОМС (НСЗ)– 38 174 ,6 тыс. рублей;
- Государственное задание – 0 тыс. рублей;
- Иные цели – 1 669,5 тыс. руб.;
- ПД – 0 тыс. рублей.
ОМС: система ультразвуковой визуализации универ-

сальная – 1 шт., система рентгеновская диагностиче-
ская стационарная – 1 шт., маммограф рентгеновский 
– 1 шт.

Иные цели: видеоэндоскоп гастродуоденоскопический 
– 1 шт.

Кадровая справка
Кадровая структура ГБУЗ «Поронайская центральная 

районная больница» включает 629,5 штатных единиц, 
в том числе 112,25 врачей, 246 – средний медицинский 
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Информация по приобретенным медоборудованиям и ремонту 

В 2025 году приобретено медицинского оборудования 30 единиц на общую сумму 
13 765,6 тыс. рублей, в том числе: 
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персонал.
Укомплектованность на 01.01.2026 г. ГБУЗ «Поронай-

ская ЦРБ» составляет: 
- врачебным персоналом – 72,6 %, коэффициент 

совместительства 1,5;
- средним медицинским персоналом – 86,6 %, коэф-

фициент совместительства – 1,3.
Потребность в специалистах: 

Врач-анестезиолог - реаниматолог 1
Врач-офтальмолог 1
Врач-стоматолог-ортопед 1
Зубной техник 1
Потребность закрывается внутренними и внешни-

ми совместителями. Доступность услуг для населе-
ния амбулаторно-поликлинического звена и стациона-
ра обеспечена, закрытие вакансий происходит в плано-
вом режиме.

Ожидаемое трудоустройство специалистов:
С целью укомплектования кадрового состава прибы-

вают выпускники образовательных учреждений: 
Дальневосточный государственный медицинский уни-

верситет:
- врач-терапевт участковый (целевое обучение).
Сахалинский базовый медицинский колледж (филиал 

СМБК):
- фельдшера – 4;
- медицинские сестры (братья): 2.

Медицинские администраторы «Проводники здоро-
вья»: трудоустроено 25 чел., из них:

- 20 чел. основные сотрудники (16,75 ст.);
- 5 чел. внешние совместители (на 2,5 ст.);
- 0 чел. внутренние совместители (на 0,5 ст.).
- 1 вакансия 0,25 ст.

Количество студентов целевого обучения – 9 чел., из 
них трудоустройство ожидается:

- 1 чел. в 2026 г.;
- 1 чел. в 2028 г.;
- 1 чел. в 2029 г.;
- 1 чел. в 2032 г.;
- 5 чел. в 2033 г.

Имущественный отдел Администрации Поро-
найского муниципального округа Сахалинской 
области 20 июля 2026 года с 14:00 до 16:00 часов 
проводит прямую телефонную линию по вопро-
су «Предоставление информации об объектах 
недвижимого имущества, находящихся в муници-
пальной собственности и предназначенных для 
сдачи в аренду». 

Консультация проводится по телефону 
8 (42431) 56003 (доб. 3022).

ВНИМАНИЮ ЗАИНТЕРЕСОВАННЫХ ЛИЦ!
Жилищный отдел Администрации Поронайско-

го муниципального округа Саха-линской области 
проводит  прямые телефонные линии 21 июля 
2025 года с 14.00 до 16.00 на темы:

«Предоставление  информации об очередности 
предоставления жилых помещений на условиях 
социального найма».

Консультирование проводится 
по телефону: 8 (42431) 56003, доб. 118.

«Перевод жилого помещения в нежилое или 
нежилого помещения в жилое помещение».

Консультирование проводится 
по телефону: 8 (42431) 56003, доб. 113.

Сахалинская областная Дума
ВОСЬМОГО СОЗЫВА

2022-2027
Выписка из протокола

Заседания Совета Сахалинской областной Думы
15 июня 2026 г.            г. Южно-Сахалинск              Протокол № 117

9. О награждении Почетной грамотой Сахалинской 
областной  Думы КФХ «Никифорова И.С.»
Принято решение:
1. Наградить Почетной грамотой Сахалинской областной 

Думы крестьянско-фермерское хозяйство «Никифорова И.С.» 
за плодотворную сельскохозяйственную деятельность, вклад 
в развитие агропромышленного комплекса Сахалинской обла-
сти и в связи с 10-летием со дня основания хозяйства.

2. Вручить указанному хозяйству памятный подарок на сумму 
до 10 000 (десяти тысяч) рублей.

3. Опубликовать настоящее решение в газете «Экспресс».
4. Контроль за исполнением настоящего решения возложить 

на депутата Сахалинской областной Думы Радомского А.М.
Председатель Сахалинской 

областной Думы Е.Н. Касьянова

Сахалинская областная Дума
ВОСЬМОГО СОЗЫВА

2022-2027
Выписка из протокола

Заседания Совета Сахалинской областной Думы
15 июня 2026 г.            г. Южно-Сахалинск              Протокол № 117

8. О награждении Почетной грамотой Сахалинской 
областной  Думы Бельды О.Н.
Принято решение:
1. Наградить Почетной грамотой Сахалинской областной 

Думы Бельды Ольгу Николаевну, учителя-логопеда муници-
пального бюджетного дошкольного образовательного учреж-
дения «Детский сад № 8 «Огонек» г. Поронайска, за многолет-
ний добросовестный труд, профессионализм, большой вклад 
в воспитание детей и в связи с празднованием Дня учителя.

2. Вручить Бельды О.Н. почетный знак Сахалинской област-
ной Думы «За заслуги перед Сахалинской областью».

3. Опубликовать настоящее решение в газете «Экспресс».
4. Контроль за исполнением настоящего решения возложить 

на депутата Сахалинской областной Думы Радомского А.М.
Председатель Сахалинской 

областной Думы Е.Н. Касьянова

Сахалинская областная Дума
ВОСЬМОГО СОЗЫВА

2022-2027
Выписка из протокола

Заседания Совета Сахалинской областной Думы
15 июня 2026 г.            г. Южно-Сахалинск              Протокол № 117

7. О награждении Почетной грамотой Сахалинской 
областной  Думы СОШ с. Гастелло
Принято решение:
1. Наградить Почетной грамотой Сахалинской област-

ной Думы муниципальное казенное общеобразовательное 
учреждение среднюю общеобразовательную школу с. Гастел-
ло (Поронайский муниципальный округ) за многолетнюю педа-
гогическую деятельность, достигнутые результаты в деле обу-
чения и воспитания подрастающего поколения, вклад в раз-
витие системы образования Сахалинской области и в связи с 
65-летием со дня образования школы.

2. Вручить указанному учреждению памятный подарок на 
сумму до 10 000 (десяти тысяч) рублей.

3. Опубликовать настоящее решение в газете «Экспресс».
4. Контроль за исполнением настоящего решения возложить 

на депутата Сахалинской областной Думы Радомского А.М.
Председатель Сахалинской 

областной Думы Е.Н. Касьянова



Ответы 

на сканворд, 

опубликованный  

в № 26

от 8.07.2026 г.

Прогноз погоды, приливы и отливы

(залив Терпения)

Гороскоп на неделю с 20 по 26 июля
♈ Овен. Неделя отдыха и расслабления. Она связа-

на с усвоением космической энергии, любовью, проще-
нием. Близкие люди могут оказать Овнам поддержку и 
помощь, и те еще раз убедятся в их верности и пре-
данности. Возможно, в конце этой недели Овны почув-
ствуют нарастающее беспокойство. Причиной этого 
может стать нарушение связи с далеким партнером или 
находящимся в отъезде родным человеком. Возможны 
головная боль, вялость и обострение хронических забо-
леваний.

♉ Телец. Тельцы могут почувствовать некоторое 
разочарование в личной жизни, необходимость в сове-
тах друзей. Существует опасность попасть в сети к шар-
латану или прожектеру. Возможно, Тельцы будут пре-
увеличивать свои проблемы. Вторая половина неде-
ли окажется более спокойной, предсказуемой и более 
удачной. Вероятны вещие сны. Вероятны проблемы со 
здоровьем. Благополучие будет зависеть от духовных 
накоплений предыдущих месяцев.

♊ Близнецы. Неделя благоприятна для духовных 
размышлений, самообразования. Эта неделя чревата 
трудностями в личных и семейных отношениях. Судьба 
посылает Близнецам очередные испытания на устой-
чивость. Звезды предрекают неудачу во всех начина-
ниях. Напряженная неделя, которая проверит самооб-
ладание Близнецов. Не исключено бремя новых хлопот 
или обязанностей. Неприятные известия или ложная 
информация могут привести к недоразумениям.

♋ Рак. Эта неделя отмечена гармонией, оптимистиче-
ским настроением и энтузиазмом. Хорошее настроение 
и умение выслушать собеседника будут содействовать 
обаянию Раков и располагать к ним окружающих. Осо-
бенно благоприятны романтические отношения. Раки 
могут почувствовать обновление, почти детскую радость. 
Благоприятны помолвки, заключение брака. Неделя свя-
зана с отстаиванием прав, свободы. Обладая врожден-
ным чувством справедливости, любое ее нарушение 
Раки будут рассматривать как личное оскорбление.

♌ Лев. Неделя потребует от вас пунктуального 
исполнения своих обязанностей - как служебных, так 
и семейных. От вас требуются решительные, но осмо-
трительные действия. Успех непременно придет, если 
вы будете настроены миротворчески. Новые дела 
могут оказаться вам не под силу. Неделя очищения и 
отказа от всего ненужного. Во второй половине неде-
ли вероятно возобновление старого знакомства. Ваше 
материальное положение может упрочиться самым 
естественным способом. Наберитесь терпения - ждать 
осталось недолго. Хорошее настроение захватит вас 
целиком.

♍ Дева. Неделя пробуждения внутренних сил. Внеш-
няя серьезность и неприступность Дев может помешать 
стремлению к гармонии в семье. Неделя характеризу-
ется как положительными, так и отрицательными тен-
денциями. Из-за возросших трат материальное положе-
ние не улучшится, несмотря на вашу возросшую дело-
витость.

♎ Весы. Возможно, именно на этой неделе вас 
настигнут нерешенные проблемы или отложенные 
дела, для разрешения которых потребуется зна-
чительное время или финансовые траты. Даже 
в стабильных парах вероятны разногласия из-за 
невозможности полноценного общения. Неделя 
символизирует перемены, трансформации. Вер-
ное решение вам сможет подсказать ваш покро-
витель.

♏ Скорпион. Многие Скорпионы посвятят 
неделю поиску смысла жизни и открытия для 
себя вечных истин. Возможно, это принесет им 
некоторую пользу, заставив признать совершен-
ные ошибки. Неделя борьбы, отстаивания сво-
их интересов и взглядов. Вероятно, что действия 
и мнения Скорпионов придут в противоречие с 
общепринятыми устоями. Семейные проблемы 
вновь выйдут на первый план и потребуют значи-
тельных расходов.

♐ Стрелец. Неделя отмечена поддержкой Высших 
сил, усилением ауры и активизацией всех положитель-
ных качеств. Это время благоприятно для заключения 
долгосрочных финансовых договоров и принятия важ-
ных решений. Многим Стрельцам удастся значитель-
но улучшить материальное положение в результате 
успешного завершения дел или получения неожидан-
ной помощи. Эта неделя характеризуется внутренней 
свободой. Она будет благоприятна для самосовершен-
ствования. Представители творческих профессий смо-
гут реализовать свои планы.

♑ Козерог. Эта неделя может принести Козерогам 
разлад между умом и сердцем. Домашние дела потре-
буют самого пристального внимания и затраты немалых 
денежных средств. Но не стоит ими заниматься на этой 
неделе. Возможно столкновение с хамским отношени-
ем, агрессией или ограблением. Козероги могут поте-
рять контроль над эмоциями и ввязаться в тяжелый 
конфликт. Ответственность, которая лежит на их пле-
чах, может оказаться слишком тяжелой ношей.

♒ Водолей. Неделя конфликтов и недоразумений. 
Водолеев могут обвинить в идеализме, назвать роман-
тиками. Не многие понимают их слишком скрытную и 
неуловимую натуру. Двойственная неделя. Водолеи 
должны быть готовы к серьезному разговору с началь-
ством. Во второй половине недели они могут ощутить 
поддержку близких людей, однако неприятности многим 
не дадут успокоиться. Полезны физические нагрузки.

♓ Рыбы. Неделя предполагает сравнение, соизме-
римость. Вероятно, что вы сможете восстановить поте-
рянные связи, которые изменят характер вашей рабо-
ты и наполнят ее новым содержанием. Основной про-
блемой этой недели может стать кризисная финансовая 
ситуация. Многим Рыбам придется выплачивать старые 
долги и делать новые. Эта ситуация может затянуться 
надолго. Некоторые Рыбы искренно будут полагать, что 
окружающие готовы им помочь в любой момент и про-
стят им все грехи.

Тайм-аут№ 27

от 15 июля 202614

дата температура большая – малая вода

16.07 15 5.20 и 18.40 – 12.40 и 23.30

17.07 17 6.10 и 19.10 – 13.10 

18.07 16 7.00 и 19.40 – 00.30 и 13.40

19.07 15 7.40 и 20.20 – 1.20 и 14.10 

20.07 16 8.20 и 20.50 – 2.20 и 14.30 

21.07 16 9.00 и 21.30 – 3.10 и 14.50 

22.07 16 9.50 и 22.10 – 4.20 и 15.00 



Реклама № 27
от 15 июля 2026 15

ПРОДАЕТСЯ

КВАРТИРА
однокомнатная квар-

тира (ул. Восточная, д. 
129).

📞 89147425563.

ПРОЧЕЕ

КОМПЛЕКТ 
ЛЕТНЕЙ 
РЕЗИНЫ

(205/65/R15, 
в использовании 

одно лето, 
5 т.р.).

📞 89242828389.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ, 
РЕКЛАМЫ 

И ПОЗДРАВЛЕНИЙ 
в ближайший номер 
газеты «Экспресс» 
осуществляется

 ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА - 16.00.

ОПЛАТА КАРТОЙ.
Обращаться: г. Поронайск, 

ул. Первомайская, 23,  тел. 5 53 53,  
e-mail: 10_press@mail.ru

уголь, навоз, биогу-
мус, горбыль.

📞 89241820549.

АВТОМОТО

а/м «Toyota C-HR»
(2020 г.в.).

📞 89241859763, 
89241888450 (МАХ).

реализация дров 
населению. 

Подробности 
по телефону:

📞 89841385206.

«Знай свои права»

Помощник Поронайского городского проку-
рора Каравай Егор Валерьевич разъясняет: 

Введены новые штрафы за нарушения в подго-
товке к отоплению.

С 7 ноября 2025 года вступил в силу новый федераль-
ный закон, усиливающий административную ответ-
ственность за нарушение норм теплоснабжения - ста-
тья 9.24 КоАП РФ «Нарушение законодательства о 
теплоснабжении» дополнена частями 6-8. 

За несвоевременное устранение выявленных недо-
статков в подготовке объектов к зимнему сезону пред-
усмотрен штраф от 5 тыс. до 10 тыс. руб. для руководи-
телей предприятий и организаций, а также от 20 тыс. до 
40 тыс. руб. для самих компаний. Граждане-нарушите-
ли получат предупреждение или заплатят штраф в раз-
мере 500 рублей.

Закон направлен на повышение надежности теплоо-
беспечения населения и улучшение качества подготов-
ки инфраструктуры к холодному сезону.

Изменения внесены Федеральным законом от 
27.10.2025 № 389-ФЗ «О внесении изменений в Кодекс 
Российской Федерации об административных правона-
рушениях».



№ 27

от 15 июля 202616

1. Отдел социальной защиты 
    по Поронайскому району
2. Магазин «Татьяна»
3. Магазин «Сытная лавка»
4. «Поронайск-Арена»
5. Магазин «Елена»
6. Магазин «Амида»
7. Магазин «Корзиночка»
8. Магазин «Северянка»
9. Магазин «Рассвет»
10. Магазин «Горизонт»
11. Магазин «Мир»
12. Магазин «Витамин»
13. Магазин «Центральный»
14. Поликлиника для взрослого населения
15. Расчетно-кассовый центр МУП «ПКК-1»
16. Гостиница «Север»
17. Киоск (центр)
18. Магазин «Мясница»
19. Супермаркет «Первый»
20. Киоск 
21. Магазин «Бриз»
22. Магазин «У дома» (ул. Совхозная, 9а)

Места распространения газеты «Экспресс»

1
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