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День работников ЖКХ 
в Поронайске: праздник тех, 

кто дарит тепло и уют

95 лет исполнилось житель-
нице Вахрушева Александре 
Михайловне Исаевой.

Варвара Федоровна Семено-
ва, жительница Поронайска, 
отметила 85-летие.

Жительница Поронайска Чен 
Чун Дя (Зоя Борисовна) отме-
тила 80-летие.

«Все должно быть сдела-
но с любовью». Интервью с 
победительницами конкурса

Общественный
совет

Встреча стала важной 
площадкой для диалога 
между представителями 
власти и активными жите-
лями, где были подведены 
итоги работы за 2025 год и 
намечены планы на буду-
щее. На повестке дня сто-
яли вопросы, затрагиваю-
щие ключевые сферы жиз-
ни района

«Когда работаешь
с душой»

3
Профессия дворника редко 

входит в список самых при-
влекательных. 

Ранние подъёмы, работа 
в любую погоду и, увы, не 
всегда благодарное отноше-
ние окружающих — всё это 
часть будней людей, кото-
рые отвечают за чистоту 
нашего города.
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День работников ЖКХ в Поронайске: 
праздник тех, кто дарит тепло и уют

Современную жизнь невозможно пред-
ставить без стабильной и бесперебойной 
работы сферы ЖКХ. Мы настолько при-
выкли к комфорту, что редко задумываем-
ся, сколько труда стоит за простым дей-
ствием: открыть кран с водой, включить 
свет или зайти в тёплый подъезд. За этим 
привычным уютом стоит ежедневный, 
кропотливый труд тысяч специалистов.

Этот праздник по праву объединяет про-
фессионалов, обеспечивающих работу 
коммунальных служб, тепло- и электро-
сетей, котельных и предприятий бытово-
го обслуживания. Именно благодаря их 
усилиям в наших домах есть свет, вода, 
тепло, чистота и порядок.

В ходе праздничной программы со сце-
ны звучали самые тёплые слова благо-
дарности в адрес коллективов ключе-
вых муниципальных предприятий: МУП 
«Управдом»; МУП «ПКК-1»; МУП «Про-
гресс»; МУП «Теплотехник-1»; МУП 
«Вахрушевская коммунальная компа-
ния»; ООО ЖК «Бумажник».

Первыми поздравить виновников тор-
жества на сцену пригласили почётных 
гостей. Слово для приветствия было 
предоставлено вице-мэру Поронайско-
го муниципального округа Андрею Шен-
цову, который отметил важность труда 
работников ЖКХ для благополучия все-
го района.

- «Дорогие друзья! Поздравляю вас 
с профессиональным праздником! 
Именно от ваших стараний, вашего 
труда зависит комфортное прожи-
вание наших граждан. Каждый из вас 
важен в этой цепочке и этой рабо-
те, начиная от дворника, уборщи-
цы, диспетчера, аварийных бригад, 
водителей, директора. Пусть каж-
дый  понимает, как он важен в этой 
цепочке и значим для всех нас. Пусть 
ваши результаты всегда остаются 
такими же стабильными, неизменны-
ми, отличными, и только благодаря 
работе каждого из вас. Уюта и теп-
ла вашим семьям!»

За многолетний добросовестный труд в 
системе жилищно-коммунального хозяй-
ства и в связи с празднованием Дня работ-
ника бытового обслуживания населения 
Андрей Валерьевич вручил почетные гра-
моты Администрации Поронайского муни-
ципального округа: Эдуарду Сону, гене-
ральному директору МУП «Поронайская 
коммунальная компания-1», Владисла-
ву Слободенюку, генеральному дирек-
тору МУП «Вахрушевская коммунальная 
компания»; Ирине Ивановой,  директору 
МУП  «Теплотехник-1»; Дмитрию Каши-
ну, директору МУП   «Управдом», Екате-
рине Малаховой, рабочему по комплекс-

ной уборке и содержанию домовладений 
МУП «Управдом», Наталье Копейкиной, 
рабочему по комплексной уборке и содер-
жанию домовладений МУП «Управдом», 
Нелли Давлетбаевой, мастеру жилищ-
ного фонда МУП «Управдом», Влади-
миру Янюшкину, машинисту (кочегару) 
котельной на угле, в том числе занято-
го на удалении золы участка теплоснаб-
жения МУП «Вахрушевская коммуналь-
ная компания», Сергею Белю, води-
телю «КамАЗа» транспортного участка 
МУП «Вахрушевская коммунальная ком-
пания»,  Алексею Анциферову, элек-
трослесарю участка теплоснабжения 
МУП «Вахрушевская коммунальная ком-
пания», Евгению Антоненко, водите-
лю автомобиля автотранспортного цеха 
МУП «Поронайская коммунальная ком-
пания-1», Татьяне Наталиной, машини-
сту насосных установок участка водоот-
ведения МУП «Поронайская коммуналь-
ная компания-1», Игорю Панько, инже-
неру-энергетику производственно-техни-
ческого отдела МУП «Поронайская ком-
мунальная компания-1», Александру 
Романову, начальнику смены участка 
теплоснабжения № 2 МУП «Поронайская 
коммунальная компания-1», Валенти-
ну Рябову, дежурному слесарю участка 
водоотведения МУП «Поронайская ком-
мунальная компания-1», Арине Шимяхи-
ной, бухгалтеру-расчетчику МУП «Тепло-
техник-1», Александру Шимяхину, сле-
сарю-сантехнику МУП «Теплотехник-1».

К поздравлениям также присоедини-
лись председатель Собрания Поронай-
ского муниципального округа Виктория 
Кривошеева, депутат Собрания Юрий 
Холин и начальник отдела ЖКХ админи-
страции Марина Кокина.

В торжественной обстановке почётные 
гости выразили слова искренней призна-
тельности и благодарности работникам 
сферы жилищно-коммунального хозяй-
ства и бытового обслуживания населе-
ния за их нелёгкий, но такой важный труд. 
От имени руководства округа и жителей 
района они поблагодарили специалистов 
за ответственность, профессионализм и 
преданность своему делу, которые обе-
спечивают комфорт и благополучие в 
домах поронайцев.

Особо были отмечены ветераны отрас-
ли, чей многолетний опыт стал фун-
даментом для развития современной 
системы ЖКХ.

В завершение официальной части 
состоялась церемония награждения. 
Грамоты и благодарственные пись-
ма были вручены лучшим сотрудни-
кам коммунальных предприятий: Свет-
лане Савеленко, специалисту по охра-
не труда МУП «Управдом», Анне Аре-
стовой, экономисту планово-экономи-
ческого отдела МУП «Поронайская ком-
мунальная компания-1», Олегу Бароху, 
слесарю-ремонтнику участка водоснаб-
жения МУП «Поронайская коммуналь-
ная компания-1», Виктории Гинатули-
ной, рабочему по благоустройству насе-
ленных пунктов  МУП «Поронайская ком-
мунальная компания-1», Юрию Елисее-
ву, электрогазосварщику МУП «Поронай-
ская коммунальная компания-1», Сер-
гею Карнакову, инженеру по контроль-
но-измерительным приборам и автома-
тике участка теплоснабжения № 2 МУП 

«Поронайская коммунальная компа-
ния-1», Сергею Сайко, начальнику сме-
ны участка теплоснабжения с. Восток 
МУП «Поронайская коммунальная ком-
пания-1», Александру Ситникову, сле-
сарю МУП «Поронайская коммунальная 

компания-1», Ирине Червонной, маши-
нисту насосных установок участка водо-
снабжения с. Восток МУП «Поронайская 
коммунальная компания-1», Татьяне 
Загородневой, рабочему по комплекс-
ной уборке и содержанию домовладений 
МУП «Управдом», Татьяне Щербаченко, 
инженеру-экологу МУП «Вахрушевская 
коммунальная компания», Ивану Коли-
бабе, водителю погрузчика транспорт-
ного участка МУП «Вахрушевская ком-
мунальная компания», Андрею Поле-
жаеву, машинисту насосных установок 
участка водозабора МУП 
«Вахрушевская ком-
мунальная компания», 
Антону Бурзилову, 
машинисту топливопо-
дачи участка теплоснаб-
жения МУП «Вахрушев-
ская коммунальная ком-
пания», Ивану Вакар-
чуку, электрогазосвар-
щику участка теплоснаб-
жения МУП «Вахру-
шевская коммуналь-
ная компания», Влади-
миру Яцыне, машини-
сту (кочегару) котель-
ной на угле МУП «Вахру-
шевская коммуналь-
ная компания», Артуру Киму, машини-
сту топливоподачи участка теплоснаб-
жения МУП «Вахрушевская коммуналь-
ная компания», Владимиру Натаро-
ву, машинисту насосных установок МУП 
«Вахрушевская коммунальная компа-
ния», Галине Жуковой, диспетчеру МУП 
«Прогресс», Татьяне Кочкиной, рабо-
чему по комплексному обслуживанию и 
ремонту зданий МУП «Прогресс», Окса-
не Уваровой, рабочему по комплексно-
му обслуживанию и ремонту зданий МУП 
«Прогресс», Олегу Большакову, инже-
неру по сметам и техническому надзо-
ру производственно-технического отде-
ла МУП «Поронайская коммунальная 
компания-1», Жанне Гладун, оператору 
теплопункта участка теплоснабжения № 
1 МУП «Поронайская коммунальная ком-
пания-1», Ким Ча Гын, электрогазосвар-
щику, МУП «Поронайская коммунальная 
компания-1», Руфату Киселеву, мастеру 
электроучастка участка  МУП «Поронай-
ская коммунальная компания-1», Тыван 
Ян Дя, машинисту насосных установок 
МУП «Поронайская коммунальная ком-
пания-1», Евгению Горячкину, слеса-
рю-сантехнику ООО «Жилищное хозяй-
ство «Бумажник», Радию Михайлову, 
слесарю-сантехнику ООО «Жилищное 
хозяйство «Бумажник», Галине Карда-
евой, диспетчеру аварийно-диспетчер-

ской службы ООО «Жилищное хозяйство 
«Бумажник», Жанне Поповой, рабоче-
му по комплексной уборке и содержа-
нию домовладений участка № 2 ООО 
«Жилищное хозяйство «Бумажник», Еле-
не Киценко, рабочему по комплексной 
уборке и содержанию домовладений 
участка № 3 ООО «Жилищное хозяйство 
«Бумажник», Алексею Шибанову, слеса-
рю, занятому на обслуживании и ремонте 
котельного оборудования МУП«Теплотех-
ник-1», Альберту Капитонову, слесарю 
аварийно-восстановительных работ МУП 
«Теплотехник-1», Андрею Кваше, слеса-
рю аварийно-восстановительных работ 
МУП «Теплотехник-1».

В рамках праздничного концерта были 
подведены итоги ежегодного экологи-
ческого конкурса «Актавенок за эколо-
гию». Мероприятие организовано пар-
тией «Единая Россия» и направлено на 
формирование экологической культуры у 
подрастающего поколения.

Юные жители района с энтузиазмом 
приняли участие в сборе вторсырья, 
соревнуясь в двух ключевых номинациях.

Победители определялись по двум 
категориям: сбор использованных бата-
реек и сбор крышек от пластиковых буты-
лок. Соревнования велись отдельно сре-
ди школ и детских садов.

Победители в номинации «Сбор отра-
ботанных батареек»:

Среди школ: коллектив школы села 
Малиновка.

Среди детских садов: коллектив дет-
ского сада № 4 «Ивушка» села Леони-
дово.

Победители в номинации «Сбор кры-
шек от пластиковой тары»:

Среди школ: коллектив средней шко-
лы № 8 г. Поронайска. Ребята собра-
ли рекордное количество крышек общим 
весом более 20,20 кг.

Среди детских садов: коллектив дет-
ского сада № 5 «Сказка» города Поро-
найска. Юные экологи собрали свыше 
27,4 кг крышек.

Праздничная атмосфера мероприятия 
была дополнена яркими и запоминающими-
ся концертными номерами. В торжествен-
ной части поздравления в адрес работни-
ков жилищно-коммунального хозяйства 
чередовались с выступлениями талантли-
вых артистов. На сцену вышли воспитанни-
ки Детской школы искусств и артисты Куль-
турно-досугового центра «Мир», которые 
порадовали зрителей своими творчески-
ми номерами, продемонстрировав высокий 
уровень подготовки и любовь к искусству. 
Их выступления добавили вечеру энергии 
и подарили гостям массу положительных 
эмоций, создав по-настоящему празднич-
ное настроение.

Юлия ДРУЖИНИНА

В прошедшую пятницу концертный зал «Центральный» собрал 
вместе всех, кто посвятил свою жизнь одной из самых важных и 
ответственных профессий. В Поронайске торжественно отмети-
ли День работников жилищно-коммунального хозяйства.
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25 марта – 
День работника культуры

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ И ВЕТЕРАНЫ 
УЧРЕЖДЕНИЙ КУЛЬТУРЫ ПОРОНАЙСКОГО РАЙОНА! 

ОТ ВСЕЙ ДУШИ ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС 
С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ПРАЗДНИКОМ —

ДНЁМ РАБОТНИКА КУЛЬТУРЫ РОССИИ!
Культура — очень важный компонент в жизни каждого человека.

Именно она формирует духовное достояние нации, обеспечива-
ет надёжную связь между поколениями, влияет на нравственные 
устои общества, прививает любовь к прекрасному и учит ценить и 
уважать свою Родину. 

Желаем процветания вашей профессии, вдохновения и неиссяка-
емого творческого потенциала! Крепкого здоровья, счастья и благо-
получия вам и вашим близким! Пусть ваш труд никогда не останет-
ся незамеченным!

Председатель  Собрания 
Поронайского 

муниципального округа СО 
В.Г. КРИВОШЕЕВА

Мэр 
Поронайского
муниципального округа СО 
А.И. КАРПУКОВ

Долгожителей Поронайского 
района поздравляют с юбилеями
 
Добрая традиция поздравлять с юбилеями долгожителей, вете-

ранов труда, которые многие годы трудились ради процветания 
Поронайского района, продолжается.

Слова добрых пожеланий юбилярам лично адресуют мэр 
Поронайского муниципального округа Антон Карпуков и пред-
седатель Собрания Поронайского муниципального округа Вик-
тория Кривошеева.

Жительнице Вахрушева Алексан-
дре Михайловне Исаевой исполни-
лось 95 лет. Александра Михайловна 
на Сахалине с 1949 года. Трудилась 
на шахте, затем в пекарне в Вахруше-
ве. У Александры Михайловны трое 
детей, 12 внуков и 7 правнуков.

Жительница Поронайска Варва-
ра Федоровна Семенова отметила 
85-летие. Варвара Федоровна роди-
лась в Беларуси, в полгода оста-
лась сиротой, воспитывалась сестрой 
матери. В 1957 году переехала жить 
на Кавказ, работала на ж/д. В пери-
од с 1959 по 1963 годы переехала в 
Поронайск, проработала в детском 

саду в должности воспитателя 30 
лет. Имеет звание «Ветеран тру-
да». Воспитала 2 детей, есть 3 вну-
ков и 3 правнуков.

Жительница Поронайска Чен Чун 
Дя (Зоя Борисовна) отметила свое 
80-летие. Зоя Борисовна родилась 
в Макарове, окончила 11 классов в 
пгт Вахрушев, затем вышла замуж, 
работала 31 год в торговой сфере 
ООО «Восход». Воспитали с мужем 
двух детей. Имеет звание «Ветеран 
труда».

Пресс-служба 
Администрации Поронайского 

муниципального округа СО

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ КУЛЬТУРЫ!
ПРИМИТЕ ИСКРЕННИЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ

 С ВАШИМ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ПРАЗДНИКОМ — 
ДНЁМ РАБОТНИКА КУЛЬТУРЫ!

Ваш труд — это настоящее искусство, ведь именно вы сохраняете 
и приумножаете духовное и культурное достояние нашего района, 
региона и страны. Благодаря вашему таланту, преданности делу и 
творческому подходу тысячи людей получают возможность прикос-
нуться к прекрасному, обогатить свой внутренний мир и сохранить 
связь с богатейшим наследием России.

Вы работаете в театрах и музеях, библиотеках и домах культу-
ры, концертных залах и творческих коллективах, внося неоценимый 
вклад в развитие отечественного искусства и просвещения. Ваш 
профессионализм, энергия и любовь к своему делу делают куль-
турную жизнь яркой, насыщенной и интересной.

От всей души желаю вам неиссякаемого вдохновения, новых твор-
ческих свершений, признания и благодарных зрителей. Пусть ваша 
работа всегда приносит радость и удовлетворение, а поддержка кол-
лег и единомышленников помогает воплощать самые смелые идеи.

Крепкого вам здоровья, благополучия и мира!
Депутат Сахалинской областной Думы А.М. РАДОМСКИЙ

«Когда работаешь с душой, 
результат виден сразу»: 

история дворника Анны Шелешковой
Недавно свой профессиональный праздник отметили работники жилищно-ком-

мунального хозяйства — люди, чей труд обеспечивает привычный комфорт и 
уют в наших домах. В Поронайском районе в этой важной сфере занято около 
1000 человек. Это сплочённая команда профессионалов, в которую входят слеса-
ри, инженеры, мастера, руководители и многие другие специалисты.

За сухими цифрами статистики стоят живые люди, и у каждого из них свой, уникальный путь в профес-
сию. Кто-то пришёл сюда по семейной традиции, продолжив дело родителей, кто-то — по призванию, 
желая приносить реальную пользу обществу, а кто-то нашёл своё призвание уже в процессе работы.

Мы настолько привыкли к благам современной жизни, что часто не замечаем чужой труд. Чистота во 
дворах и на улицах кажется нам чем-то само собой разумеющимся. Мы обращаем внимание на рабо-
ту коммунальных служб только тогда, когда что-то идёт не так: не убран снег, скопилась мусорная куча 
или не почищен тротуар.

Профессия дворника редко входит в список самых привлека-
тельных. Ранние подъёмы, работа в любую погоду и, увы, не 
всегда благодарное отношение окружающих — всё это часть 
будней людей, которые отвечают за чистоту нашего города.

Чтобы узнать, каково это — быть дворником, мы поговорили с 
Анной Шелешковой, работником ООО ЖК «Бумажник».

История Анны — это пример того, как жизненные обстоятель-
ства могут привести человека к своему призванию. После закры-
тия отделения сестринского ухода в селе Тихменево она, как и 
многие другие, была переселена в Поронайск из ветхого жилья. 
Оказавшись в новом городе, Анна встала на учёт в центр заня-
тости как нуждающаяся в трудоустройстве. Прежде чем найти 
постоянную работу, они с подругой пару недель трудились на 
путине. Увидев объявление, она и решила прийти устраиваться 
в управляющую компанию «Бумажник».

С тех пор прошло уже 10 лет. Анна трудится дворником и не 
собирается менять место работы. Для неё это не просто способ 
заработка, а возможность приносить пользу и видеть конкрет-
ный результат своего труда.

- Анна, расскажите, пожалуйста, как проходит Ваш день на 
работе?

- Зимой рабочий день начинается в 8 утра, а летом с 7.30. Но 
бывает и раньше. Например, если снегопад, то, конечно, мы 
раньше приходим, чтобы расчистить подъезды, ступеньки, чтобы люди уже по расчищенным ступень-
кам, дорожкам шли на работу. Бывает и в выходные вызывают. В этом году вышли на работу уже 2 
января и трудились практически все новогодние праздники.  Много снега было, работали как в рабочие 
дни, так и в выходные.  Каждое утро начинается с уборки территории рядом с мусорными контейнера-
ми, потом идем убирать подъезды.  

- Как отличается характер выполняемой Вами работы летом и зимой?
- Конечно отличается, в зависимости от времени года.  Зимой мне даже нравится больше работать, 

потому что территория чище. Да, зимой мы чистим снег, это тяжело, больше в подъездах работаем, но 
территория чище. Весной, понятно, всё тает, самая грязь, но мы стараемся всё быстро убрать, можно 
сказать не выходим с территории, всё  приводим в порядок. Летом также убираем подъезды и придомо-
вую территорию. Участвуем в окоске травы в летний период, мы ее собираем в мешки. Весной будем 
собирать сухую траву, листву, также осенью. И так по кругу.

- А какой участок Вы обслуживаете?
- ул. Сахалинская, 7, 9 и 11.
- Есть ли двор, который можете выделить среди всех?
- Все дворы хорошие. Можно сказать про жителей дома по улице Сахалинской, 11. Как только сдела-

ли объявление, что будет расчищаться двор от снега, все вышли и сразу убрали свои машины.  
- Были какие-нибудь интересные случаи в работе на протяжении Вашего времени, сколько Вы 

здесь работаете? Может быть кто-то цветы подарил?
- Был случай, подарили ведерко. Бывает, жители угощают яблоком или шоколадкой. Конечно, приятно. 
- Анна, скажите, пожалуйста, говорят ли люди «Спасибо» за Вашу работу? 
- Многие говорят, бабушки с дедушками благодарят, бывает, что они останавливаются, надо их выслу-

шать и поговорить с ними тоже надо.
- А бывает ли, что, наоборот, кто-то портит настроение?
-  Есть такие жильцы, которые могут испортить настроение.  Кому-то что-то может не понравиться.

Бывает, встретишь пьяного, он тебе выскажется нецензурной бранью.
- Больше недовольных или благодарных жильцов?
- Наверное, больше благодарных. Неблагодарные кричат больше всех и громче. 
- Расскажите, в чём сложность Вашей работы, профессии?
- Сама по себе работа тяжелая и физически, и морально. Скорее она больше мужская, но мужчины 

не идут работать дворниками. Им, наверное, зазорно веник в руках держать. А мы и метелкой метем, и 
лопатой работаем, и влажную уборку делаем в подъездах.  Ну и морально надо уметь сдержаться, ког-
да тебе жильцы говорят неприятные слова, и не ответить им тем же. 

- Как хватило сил не бросить эту работу и не уйти?
- Я люблю свою работу, не привыкла менять ее как перчатки. Коллектив у нас хороший.  Здесь на 

участке работает 16 человек, все друг друга поддерживают. Руководство внимательно относится, 
поздравляют и с 8 Марта, и с профессиональным праздником. 

- Как Ваша семья поддерживает Вас в работе?
- Сын уже вырос и у него своя семья, а муж помогает. Когда снега много, он помогает расчищать.
- Анна, чем увлекаетесь после работы? 
- Я люблю вязать, собираю алмазную мозаику. Картины, которые собираю, я дарю. 
- Анна, пожелайте что-нибудь своим коллегам.
- Терпения всем, самое главное терпения и побольше хороших жильцов.
На самом деле это труд который толком не видишь, он становится виден, только когда перестают рабо-

тать.  Давайте хоть раз попробуем поставить себя на место дворника или уборщицы. Они чистят двор от 
снега, а некоторые жильцы уже кричат «Почему подъезд еще не убран». И после расчистки двора, уже 
без рук, дворники идут подметать и убирать мусор, который оставили сами жильцы, из подъезда.  

Разговор с Анной показал, что за метлой и лопатой стоит не просто рабочий, а человек со своим 
характером, ответственностью и любовью к порядку. Их труд — это залог нашего комфорта и здоро-
вья. И пока люди не перестанут мусорить, профессия дворника будет оставаться одной из самых необ-
ходимых, хоть и незаметных.

Юлия ДРУЖИНИНА
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- Расскажите, с чего начинался Ваш 
путь в спорт? Это был осознанный 
выбор или стечение обстоятельств?

- Знаете, это как раз тот случай, ког-
да всё решил случай. В школе я, как и 
многие, занималась физкультурой: бега-
ла на лыжах, играла в баскетбол, но это 
было скорее времяпрепровождение, чем 
серьезные тренировки. А по-настояще-
му я втянулась уже во взрослом возрас-
те. Всё началось с детского сада дочери: 
нам, родителям, предложили сдать нор-
мы ГТО и выступить за сад. Я согласи-
лась и неожиданно для себя вошла во 
вкус. Появились первые маленькие побе-
ды, и меня начали приглашать на сорев-
нования трудовых коллективов, спарта-
киады родителей. Так и «поехало».

- Получается, что Ваша активность 
переросла в создание настоящего 
спортивного комьюнити?

- Именно так. После одних выездных 
соревнований мы познакомились с ребя-
тами, вместе решили организовать груп-
пу любителей миниволея. А потом доба-
вился и бадминтон. Мы собрали замеча-
тельный коллектив, и он до сих пор рас-
тет — постоянно приходят новые люди. 
Это не просто спорт, это уже дружба, 
общение и поддержка.

- За плечами у Вас, наверняка, мно-
жество стартов. Какое спортивное 

- Расскажите о себе. Как Ваша жизнь 
связана с культурой?

- Культура сопровождала меня еще в 
детстве. Когда я была ребенком, я писа-
ла стихи, чаще всего они были о любви 
и влюбленности. Помню, отец брал меня 
с собой на рыбалку. Пока я ждала его в 
домике, где не было света, была лишь 
свеча, я занималась поэзией, сочиняла. 

С 2011 я работаю в учреждении культу-
ры, Поронайском краеведческом музее. 
Начала работу в должности младшего 
научного сотрудника. В 2016 году я стала 
руководителем музея. Как раз в тот пери-
од, в 2015 году, я стала участницей наше-
го местного знаменитого ансамбля «Мэн-
гумэ Илга». Так что культура наложила 
свой отпечаток на работу, хобби и лич-
ную жизнь. Дело в том, что в ансамбль 
ходил ещё мой отец. А теперь ходим я и 
мои дети. Старший сын участник ансам-
бля более 10 лет, а первая дочь занима-
ется 2 года. Не за горами очередь второй 
дочери.

В ансамбле я вспомнила навыки выши-
вания, привитые в Лицее традиционных 
промыслов КМНС, где я получила про-
фессию портного 4 разряда легкого жен-
ского платья. У меня проснулся интерес 
к декоративному творчеству, вышивала 

Ирина Гусева: «Чтобы привить детям 
любовь к спорту, начать нужно с себя»

достижение Вы считаете самым важ-
ным в своей жизни?

- Я ежегодно стараюсь участвовать 
во всех значимых мероприятиях: это и 
Кубок мэра в разных видах спорта, и 
Кубок губернатора. Очень люблю семей-
ные соревнования и, конечно, спарта-
киады родителей — как для школ, так 
и для детских садов. Но самое главное 
достижение — это, наверное, не конкрет-
ное первое место, а то, что спорт прочно 
вошел в мою жизнь и жизнь моей семьи.

- Раз уж мы заговорили о семье - гля-
дя на Вас, занимаются ли Ваши дети?

- Да, и я этим очень горжусь. У меня 
трое детей, и все вовлечены в спорт. Сын 
серьезно занимается футболом, у него уже 
есть достижения, а до этого он ходил на 
плавание. Он активно представляет шко-
лу на президентских состязаниях, игра-
ет в баскетбол и даже лапту. Дочка про-
бовала себя в художественной гимнасти-
ке, плавании, чир спорте и пилонном спор-
те, и везде показывала успехи. Кроме того, 
она всегда участвует в массовых стартах 
«Лыжня России», «Кросс нации», ГТО. А 
младший сын, глядя на старших, уже вов-
сю учится висеть на турнике и отжиматься. 
Для меня это лучшая награда.

- Ирина, какой вид спорта для Вас 
сейчас самый любимый?

- Бадминтон. Это невероятно динамич-

ная и сложная игра, несмотря на кажущу-
юся легкость.

- Если бы у Вас была возможность 
обратиться ко всем жителям нашего 
района, что бы Вы сказали о важно-
сти здорового образа жизни?

- Я бы сказала: «Друзья, пусть в жиз-
ни каждого из вас будет спорт и физи-
ческая активность!» У нас в городе для 
этого созданы все условия: огромный 
выбор секций и видов спорта, проводят-
ся соревнования для людей разного воз-
раста. Отдельно хочу отметить спартаки-
аду для родителей. Это не просто сорев-
нования — это мощнейший воспитатель-
ный момент. Дети видят, как мамы и папы 
бегут, прыгают, играют за честь сада или 
школы, как они переживают и побежда-
ют. Это пример, который работает лучше 
любых слов. Прививать любовь к спорту 
нужно через собственный пример.

И в завершение — блиц-опрос для 
«Королевы спорта»:

- Любимое время для тренировки: 
утро или вечер? — Конечно, вечер. 
После работы это лучший способ пере-
ключиться.

- Спорт в одиночку или командные 
занятия? — Команда! Это энергия и 
единство.

- Утренняя пробежка или лишний час 
сна? — Час сна.

- Главная черта характера, которая 
помогает побеждать? — Упорство. 
Никогда нельзя останавливаться на пол-
пути.

- И ваше жизненное кредо? — Не уны-
вать и всё преодолевать.

Ирина, спасибо за интересную беседу! 
Желаем Вам новых побед — и на спор-
тивных площадках, и в жизни.

Ксения СЕР

В преддверии 8 Марта в Поронайском районе чествовали лучших представительниц прекрасного 
пола. Конкурс «Женщина года 2025» выявил новых героинь, и одной из них стала Ирина Гусева, одер-
жавшая победу в номинации «Королева спорта». Мы встретились с Ириной, чтобы узнать, как спорт 
может изменить жизнь и почему бадминтон — это не просто игра, а серьезный вызов.

«Все должно быть сделано с любовью»: интервью 
с Еленой Кимурой, победительницей конкурса «Женщина года» 

Ежегодно муниципальный конкурс «Женщина года» объединяет лучших представительниц 
прекрасного пола Поронайского района. Одной из них стала Елена Владимировна Кимура. В 
номинации «Женщина культура и духовность» она стала победителем. О том, как Елене уда-
лось завоевать признание жюри – в нашем интервью. 

национальные коврики для номеров и 
орнаменты на халаты, пробовала рабо-
тать с бисером. В репертуаре появилась 
песня на уйльтинском языке, читала на 
нём же стихи. А в прошлом году попробо-
вала себя в областном конкурсе «Севе-
рянка 2025», заняла 1 и 2 места за испол-
нение песни и стиха на родном языке.

- Почему решились участвовать в 
конкурсе «Женщина года»? 

- В этом конкурсе я ни разу не участво-
вала, для меня это было впервые. Кол-
леги предложили принять участие, я 
решила попробовать. Надежд на выи-
грыш не было, но было интересно полу-
чить новый опыт. 

- Победа в конкурсе стала для Вас 
неожиданной? В чем секрет успеха, 
позволившего получить титул «Жен-
щина года»? 

- Победа не была ключевым моментом 
участия в конкурсе, хотелось поделиться 
опытом, рассказать о себе. Честно ска-
зать, услышав своё имя на церемонии 
награждения, была очень удивлена. Мой 
секрет победы заключается в том, что 
все, что ты делаешь, должно быть сдела-
но искренне и с любовью.

- По Вашему мнению, как женщину 
раскрывает культура и духовность?

- В моем понимании, культура и духов-
ность оказывают влияние на раскрытие 
женской личности, формируя её миро-
воззрение, ценности, поведение и само-
реализацию. Для каждой женщины важ-
но быть наполненной чем-то прекрас-
ным, в этом наша женская сила. Поэтому 
культурное начало всегда было и остает-
ся со мной.

- Какие эмоции принесла Вам победа 
в конкурсе? 

- Эмоции были переплетены с удив-
лением и радостью. В день подведе-
ния итогов на концерте выступал мой 
супруг. Он пел песню, я в это вре-
мя сидела в первом ряду. Для меня и 
для него это был очень волнительный 
момент. Я чувствовала его поддерж-
ку, это очень помогало. В целом я бла-
годарна своей семье, они всегда под-
держивают во всех начинаниях. Имен-
но поэтому мне удалось добиться все-
го, что  имею в жизни.

Когда я услышала свое имя в числе 
победителей, то поняла, что иду вер-
ной дорогой. Все, что я делаю, было не 
зря. Буду и дальше работать над собой, 
нести свою родную национальную куль-
туру в массы. 

Майя ДУДИНА
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В Администрации Поронайского муниципального округа состоялось плановое заседание 
Общественного совета. Эта встреча стала важной площадкой для диалога между предста-
вителями власти и активными жителями, где были подведены итоги работы за 2025 год 
и намечены планы на будущее. На повестке дня стояли вопросы, затрагивающие ключевые 
сферы жизни района: от культуры и образования до безопасности и благоустройства.

- Дмитрий Игоревич, как Вы попа-
ли в сферу ЖКХ? Расскажите о сво-
ем пути.

- Честно сказать, никогда не думал, 
что жизнь свяжет с коммунальной сфе-
рой. Даже представить не мог, что ког-
да-то буду работать в управляющей 
компании. Родился и вырос в Поронай-
ске, большая часть жизни была связана 
с железной дорогой. Получил профес-
сию инженера путей сообщения в Даль-
невосточном государственном универ-
ситете путей сообщения, устроился по 
профессии на РЖД. Работе на железной 
дороге отдал 15 лет, за это время я про-
шел путь от монтера пути до начальни-
ка участка. Потом решил попробовать 
свои силы в Поронайской коммунальной 
компании. Это было в 2019 году. Тогда я 
устроился заместителем директора. Но, 
честно говоря, тогда я был еще не готов 
связать жизнь с коммунальной сферой, 
поэтому чуть позже вновь вернулся на 
РЖД. В 2022 году меня вновь позвали 
работать на коммунальное предприятие 
– управляющую компанию «Управдом». 
Я согласился, сначала работал в долж-
ности главного инженера, а чуть позже 
стал руководителем этого предприятия. 
За это время, конечно, пришлось зано-
во погружаться в новую среду, многому 
учиться, узнавать. 

- Чем занимается Ваше предпри-
ятие? Какие проблемы и вопросы 
решаете?

- Сотрудники управляющей компа-
нии выполняют большой объем работ, 

Работники ЖКХ: незаметная, но такая важная работа
Каждое третье воскресенье марта работники жилищно-коммунальной сферы отмечают свой профессиональный 

праздник. Наше интервью — с руководителем управляющей компании «Управдом» Дмитрием Игоревичем Кашиным.
включенный в тариф. По большей части 
виды работ зависят от сезона. Напри-
мер, сейчас у нашего коллектива очень 
горячая пора. Зима была снежной, при-
несла большие осадки, поэтому сейчас 
мы занимаемся вывозом снега с при-
домовых территорий, которые подвер-
жены подтоплениям. Зачастую это те 
адреса, которые фигурируют из года 
в год. Поэтому к ним предельное вни-
мание. Для безопасности граждан мы 
обеспечиваем уборку снега и наледи с 
кровли, это тоже очень важные меро-
приятия. Зимой работаем в усиленном 
режиме, особенно в период циклонов. 
А за эту зиму в Поронайске прошел не 
один мощный циклон, работы было мно-
го. В летний период занимаемся поко-
сом травы, ремонтами детских площа-
док и подъездов. Работники обеспечи-
вают порядок во дворах.

Вне сезонности остаются уборка подъ-
ездов и входных групп, текущие ремон-
ты, а также рядовые неполадки, возни-
кающие у жильцов.

- Расскажите о своем коллективе.
- Коллектив у нас дружный и сплочен-

ный. Работы всегда хватает, но все ста-
раются, выполняют поставленные зада-
чи, чтобы у наших жителей всегда было 
чисто и уютно.

- С какими трудностями Вы сталки-
ваетесь ежедневно?

- На самом деле трудностей хватает. 
Они возникают практически ежедневно. 
Какого-то универсального решения нет. 
Каждый раз нужно искать пути решения 

индивидуально, порой использовать 
смекалку. Конечно, приходиться часто 
взаимодействовать с жильцами. Ситуа-
ции бывают разные, всегда стараемся 
находить компромисс. Могу сказать, что 
только лично столкнувшись со сферой 
ЖКХ, погрузившись изнутри во все про-
цессы, понимаешь, насколько тяжела 
эта работа. Хочется, чтобы и наши жите-
ли понимали, что сотрудники комму-
нальных предприятий выполняют боль-
шой объем работ, а это тяжелый физи-
ческий труд. 

- У работников коммунального пред-
приятия есть выходные?

- Спокойных дней у работников управ-
ляющей компании немного (смеется). 
Всегда что-то происходит, мы стараем-
ся оперативно реагировать на происше-
ствия. 

- Работа в управляющей компании 
– не самое благодарное занятие. Что 
Вас вдохновляет ходить на работу?

- К сожалению, это правда. К этому нуж-
но быть готовым. На мой взгляд, это осо-
бенность людей, трудящихся в комму-
нальной сфере. Коммунальщики дела-
ют многое, но часто горожане не замеча-
ют положительных изменений. Для меня 
важно, чтобы у людей дома было тепло, 
они могли спокойно пользоваться блага-
ми ЖКХ. Когда чувствуешь причастность 
к большому общему делу, это мотивирует.

Благодарим Дмитрия Игоревича за 
беседу и поздравляем с профессиональ-
ным праздником!

Майя ДУДИНА

Общественный совет Поронайского района: диалог
власти и общества для решения насущных проблем

С докладом о состоянии дел 
в сфере культуры выступил 
директор Департамента обра-
зования, культуры и спорта 
Андрей Чуваев. Он подробно 
остановился на организации 
независимой оценки качества 
условий оказания услуг орга-
низациями культуры Поронай-
ского района.

Также затронули тему культур-
ного досуга жителей не только 
районного центра, но и сёл. 

Одной из интересных частей 
встречи стал доклад военно-
го комиссара Виктора Гришко-
ва. Он осветил одно из самых 
значимых изменений в законо-
дательстве — переход на кру-
глогодичный призыв на срочную 
военную службу.

Виктор Анатольевич разъяс-
нил общественникам новые 
правила:

- Призывные кампании теперь 
проводятся не два раза в год, а 
непрерывно.

- Изменился порядок вручения 
повесток и сроки явки на медко-
миссию.

- Усовершенствованы меха-
низмы оповещения граждан 
через цифровые сервисы.

Эта информация вызвала живой 
интерес у присутствующих, так как 

нововведения напрямую касают-
ся многих семей, где есть юноши 
призывного возраста.

Тема жилищно-коммунального 
хозяйства и дорожной обстанов-
ки вызвала наиболее оживлён-
ную дискуссию. Советник отдела 
жилищно-коммунального хозяй-
ства Денис Ротькин представил 
подробный отчёт о борьбе со 
стихией этой зимой.

Зима 2025–2026 года выда-
лась чрезмерно снежной. В свя-
зи с этим коммунальные служ-
бы района были переведены на 
усиленный режим работы.

За сезон с улиц Поронайска 
и других населённых пунктов 
было вывезено более 50 тысяч 
кубометров снега. Это колос-
сальный объём работы, требую-
щий слаженных действий техни-

ки и персонала. Докладчик под-
черкнул, что работы по вывозу 
снежных масс продолжают-
ся. Основное внимание сейчас 
уделяется не только расчист-
ке основных магистралей, но и 
расширению проезжей части, а 
также уборке придомовых тер-
риторий и тротуаров для обе-
спечения безопасного передви-
жения пешеходов.

В завершение встречи предсе-
датель Общественного совета 
Элина Ротькина рассказала об 
итогах работы за 2025 год.

В прошлом году провели 9 засе-
даний, на которых общественни-
ки рассмотрели  48 вопросов, 
актуальных для жителей района.

Также общественники посо-
действовали в получении меди-
цинской помощи и выдаче бес-

платных льготных лекарствен-
ных средств жителям района.

Члены совета регулярно уча-
ствовали в сборе денежных 
средств и гуманитарной помо-
щи для военнослужащих, нахо-
дящихся в зоне СВО.

Оказывали помощь приюту 
для собак в приобретении кор-
мов и средств гигиены.

Активное участие в субботни-

ках также стало частью работы 
в 2025 году.

Члены совета посещали посто-
яльцев гастелловского Дома 
сестринского ухода. В летний 
период  принимали участие в озе-
ленении территории учреждения.

При строительстве новых 
домов по программе пересе-
ления из аварийного жилья 
общественники участвовали в 
«Народном контроле». Совмест-
но с представителями Админи-
страции выезжали на осмотр 
квартир, выявляли недочеты, 
которые в дальнейшем были 
устранены подрядчиком.

- Все поставленные перед 
советом задачи были выполне-
ны. Общественный совет бла-
годарит всех за совместную 
работу, - подытожила Элина 
Ротькина.

Юлия ДРУЖИНИНА

- Весна вступает в свои права, поэтому главная задача для коммунальщиков 
сейчас — не допустить подтоплений. Коммунальные службы ведут актив-

ный вывоз снега там, где это необходимо, чистят канавы и протапливают 
ливневки, производят откачку талых вод с наиболее проблемных участков. 
Наши дорожные и коммунальные службы выходят на маршруты ежеднев-
но. Специалисты отдела ЖКХ регулярно мониторят проблемные участки, 
проводят объезды территорий для своевременного выявления зон риска. О 
проблемных участках сообщайте в отдел ЖКХ по телефону 8 (42431) 56003, 

доб. 129, а также через социальные сети МАХ, Телеграм, ВКонтакте и Одно-
классники. Ваша обратная связь помогает работать быстрее и эффектив-

нее! - отметил мэр Поронайского муниципального округа Антон Карпуков.
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Список кандидатов в присяжные заседатели 
по Поронайскому муниципальному округу 

Сахалинской области для Сахалинского областного 
суда на 2026-2030 годы (общий и запасной), 

для 1-го Восточного окружного военного суда, 
Южно-Сахалинского гарнизонного суда, 

Курильского гарнизонного военного суда 
2026-2030 годы (общий список):

1.	 Абанина Наталья Юрьевна
2.	 Аббакумова Александра Игоревна
3.	 Абдрашитова Валентина Сергеевна
4.	 Абдуллаев Сабухи Джангасан оглы
5.	 Абдуразакова Юлдузхан Абдуллаевна
6.	 Абракава Нина Владимировна
7.	 Абрамейцев Андрей Викторович
8.	 Абраменко Алексей Владимирович
9.	 Абраменко Владимир Владимирович
10.	 Абрамов Евгений Викторович
11.	 Абрамов Сергей Викторович
12.	 Абрамова Надежда Ивановна
13.	 Аверкина Наталья Петровна
14.	 Авцынова Оксана Витальевна
15.	 Агафонов Алексей Николаевич
16.	 Агеева Мария Игоревна
17.	 Аглеев Атлас Равкатович
18.	 Адарченко Екатерина Валерьевна
19.	 Азаркевич Наталья Александровна
20.	 Азаров Вадим Леонидович
21.	 Азаров Владимир Леонидович
22.	 Азизмамадова Виктория Григорьевна
23.	 Акимов Виктор Сергеевич
24.	 Акимцов Александр Геннадьевич
25.	 Аксинина Анна Викторовна
26.	 Александров Раэль Филаритович
27.	 Александрова Мария Андреевна
28.	 Алексеева Светлана Викторовна
29.	 Алексеенкова Валентина Геннадьевна
30.	 Алексеенцова Валерия Алексеевна
31.	 Алешкова Ирина Викторовна
32.	 Алиев Дилсуз Нуреддин оглы
33.	 Алмакаева Елена Викторовна
34.	 Алмакаева Эльвира Равильевна
35.	 Алтунов Руслан Камалутдинович
36.	 Амбарян Евгений Армалуйсович
37.	 Аммосов Иван Олегович
38.	 Андреева Галина Ильинична
39.	 Андриевская Наталья Федоровна
40.	 Анисимова Анна Александровна
41.	 Анисимова Лариса Борисовна
42.	 Антоничева Арина Анатольевна
43.	 Антонова Евгения Николаевна
44.	 Антонова Елена Михайловна
45.	 Анфалов Олег Александрович
46.	 Анцупова Ирина Майрсутовна
47.	 Апаев Владимир Валентинович
48.	 Апарина Ольга Юрьевна
49.	 Апоненко Юлия Анатольевна
50.	 Апраксин Андрей Романович
51.	 Арестов Евгений Николаевич
52.	 Аристархова Инна Леонидовна
53.	 Аркатова Ирина Васильевна
54.	 Арутюнян Роза Аветисовна
55.	 Асатова Ирина Александровна
56.	 Асоев Хаёт Амиролиевич
57.	 Астанин Игорь Викторович
58.	 Астахова Инна Александровна
59.	 Астраускас Алексей Александрович
60.	 Астраускене Елена Анатольевна
61.	 Астраускени Аксана Федоровна
62.	 Атанасов Атанас Йовчев
63.	 Аулова Александра Алексеевна
64.	 Афонин Алексей Валерьевич
65.	 Афонина Екатерина Валерьевна
66.	 Ахматгалиев Максим Талгатович
67.	 Ахророва Муниса Обиджоновна
68.	 Ачкасов Александр Юрьевич
69.	 Ашихмина Маргарита Андреевна
70.	 Баадыр Алла Валериевна
71.	 Бабина Елена Ивановна
72.	 Багнюк Игорь Александрович
73.	 Байбак Анатолий Владимирович
74.	 Байбородина Юлия Валентиновна
75.	 Байков Виктор Сергеевич
76.	 Бак Кем Суни 
77.	 Баклагова Ирина Владимировна
78.	 Баклыков Дмитрий Иванович
79.	 Бакун Елена Владимировна
80.	 Бакун Ирина Геннадьевна
81.	 Балан Анастасия Александровна
82.	 Балашова Ирина Александровна
83.	 Балаян Сергей Рафикович
84.	 Балышев Сергей Валерьевич
85.	 Барамыгина Татьяна Владимировна
86.	 Баранова Ольга Олеговна
87.	 Баранова Юлия Андреевна
88.	 Барановская Надежда Алексеевна
89.	 Барзецова Галина Михайловна
90.	 Бартыш Надежда Сергеевна
91.	 Басманова Римма Александровна
92.	 Басов Олег Владимирович
93.	 Баталова Евгения Николаевна
94.	 Бахтина Екатерина Николаевна
95.	 Бахтина Кристина Чуннамовна
96.	 Бахтина Марина Викторовна
97.	 Башева Елена Валерьевна

98.	 Баштыков Гулжигит Шокирбекович
99.	 Бегаева Дарья Дмитриевна
100.	 Безруких Евгений Александрович
101.	 Бекетов Александр Сергеевич
102.	 Бекетова Екатерина Юрьевна
103.	 Белкина Мария Андреевна
104.	 Белов Евгений Николаевич
105.	 Белов Павел Владимирович
106.	 Беломестнов Михаил Гавриилович
107.	 Беломестнова Ольга Гаврииловна
108.	 Белотелова Татьяна Борисовна
109.	 Белоус Дмитрий Борисович
110.	 Белоус Татьяна Валерьевна
111.	 Белоусов Алексей Николаевич
112.	 Белоусов Алексей Сергеевич
113.	 Белоусова Екатерина Юрьевна
114.	 Белошицкий Анатолий Анатольевич
115.	 Белых Владимир Юрьевич
116.	 Белых Лариса Павловна
117.	 Белых Любовь Александровна
118.	 Бельды Ольга Николаевна
119.	 Бельковская Кристина Витальевна
120.	 Берегеля Екатерина Евгеньевна
121.	 Бернадская Ирина Владимировна
122.	 Бернадская Полина Ивановна
123.	 Берстенева Наталья Анатольевна
124.	 Бессмертная Яна Анатольевна
125.	 Бештокова Хаджет Хабасовна
126.	 Биро Сергей Иозефович
127.	 Бирюков Геннадий Геннадьевич
128.	 Блинова Татьяна Юрьевна
129.	 Боблак Ирина Николаевна
130.	 Бобокалонов Саидахмад Хожикулович
131.	 Бобров Сергей Владимирович
132.	 Бобровский Александр Александрович
133.	 Бобылева Ирина Александровна
134.	 Богачева Екатерина Михайловна
135.	 Богданов Андрей Геннадьевич
136.	 Богданова Олеся Александровна
137.	 Богданова Светлана Александровна
138.	 Богодухова Валентина Ивановна
139.	 Божок Ольга Витольдовна
140.	 Бойкова Надежда Александровна
141.	 Болгова Ирина Геннадьевна
142.	 Болтнев Андрей Васильевич
143.	 Большаков Олег Васильевич
144.	 Большакова Ольга Владимировна
145.	 Бомбина Мария Анатольевна
146.	 Бондарева Ольга Викторовна
147.	 Боринец Василий Васильевич
148.	 Борисов Александр Михайлович
149.	 Борисова Оксана Николаевна
150.	 Борисова Татьяна Анатольевна
151.	 Бородина Елена Викторовна
152.	 Бородун Дарья Владимировна
153.	 Борозна Татьяна Валерьевна
154.	 Бортникова Анастасия Васильевна
155.	 Борщевская Галина Васильевна
156.	 Босамыкина Екатерина Эдуардовна
157.	 Брагина Лариса Станиславовна
158.	 Брагина Олеся Владимировна
159.	 Брилева Юлия Борисовна
160.	 Бронникова Ирина Валерьевна
161.	 Бруславская Алина Александровна
162.	 Бугаенко Татьяна Сергеевна
163.	 Буйнова Евгения Юрьевна
164.	 Букшина Ольга Геннадьевна
165.	 Булкаев Марат Эльбрусович
166.	 Буравченко Елена Иннокентьевна
167.	 Бураков Сергей Алексеевич
168.	 Бурдело Николай Федорович
169.	 Бурдоль Анастасия Кирилловна
170.	 Бурдыгина Тамара Александровна
171.	 Бутяков Алексей Юрьевич
172.	 Бывалина Светлана Ивановна
173.	 Валькова Кристина Николаевна
174.	 Варданян Айастан Ервандовна
175.	 Варданян Григор Самвелович
176.	 Варфоломеев Александр Викторович
177.	 Василевская Светлана Владимировна
178.	 Васильев Денис Владимирович
179.	 Васильев Константин Геннадьевич
180.	 Васильева Анастасия Николаевна
181.	 Васильева Елена Юрьевна
182.	 Васильева Наталья Владимировна
183.	 Васильева Оксана Николаевна
184.	 Васильева Светлана Валерьевна
185.	 Василькова Наталья Юрьевна
186.	 Васин Владислав Валентинович
187.	 Васина Наталья Владимировна
188.	 Ватлина Рада Наммановна
189.	 Ведищева Олеся Александровна
190.	 Везденко Сергей Иванович
191.	 Веренева Елена Михайловна
192.	 Веретенникова Ксения Васильевна
193.	 Веряскина Ольга Александровна
194.	 Веслов Дмитрий Вячеславович
195.	 Веснина Екатерина Дмитриевна
196.	 Вибе Елизавета Николаевна
197.	 Виниченко Андрей Валерьевич
198.	 Виниченко Василий Григорьевич
199.	 Винокурова Ирина Вячеславовна
200.	 Витман Светлана Сергеевна
201.	 Витман Эдуард Викторович
202.	 Влайку Наталья Владимировна

203.	 Власова Татьяна Федоровна
204.	 Войтов Роман Евгеньевич
205.	 Волков Виталий Семенович
206.	 Володенок Владислав Алексеевич
207.	 Володенок Мария Родионовна
208.	 Володина Елена Николаевна
209.	 Володько Светлана Алексеевна
210.	 Ворончихин Иван Филаретович
211.	 Воропаева Ольга Юрьевна
212.	 Вострых Елена Геннадиевна
213.	 Второв Роман Андреевич
214.	 Второва Оксана Геннадьевна
215.	 Вторушина Олеся Константиновна
216.	 Выголко Наталья Владимировна
217.	 Вылегжанина Светлана Анатольевна
218.	 Высоцкая Олеся Валерьевна
219.	 Габоян Анна Вардановна
220.	 Гаврилов Сергей Анатольевич
221.	 Галанина Оксана Владимировна
222.	 Галдина Дарья Игоревна
223.	 Галицкая Яна Владимировна
224.	 Галкина Ирина Алексеевна
225.	 Галлямова Наталья Владимировна
226.	 Ганнова Наталья Анатольевна
227.	 Гапак Елена Владимировна
228.	 Гапич Василина Владимировна
229.	 Гаргаева Дарья Вячеславовна
230.	 Гаркуша Нина Васильевна
231.	 Герасимов Дмитрий Михайлович
232.	 Гербст Евгений Николаевич
233.	 Гербст Михаил Николаевич
234.	 Герман Дмитрий Викторович
235.	 Гильмутдинова Ольга Владимировна
236.	 Гичко Виктория Юрьевна
237.	 Гладышева Яна Александровна
238.	 Глеба Олеся Алексеевна
239.	 Глейм Елена Викторовна
240.	 Годяев Станислав Игоревич
241.	 Голдырев Александр Анатольевич
242.	 Голованова Юлия Семеновна
243.	 Голодникова Оксана Васильевна
244.	 Голубь Анатолий Леонидович
245.	 Гольдштейн Анна Анатольевна
246.	 Гольников Евгений Евгеньевич
247.	 Голюк Николай Васильевич
248.	 Гончар Андрей Михайлович
249.	 Горбов Михаил Геннадьевич
250.	 Горелая Валентина Александровна
251.	 Горлова Наталья Геннадьевна
252.	 Горобец Николай Сергеевич
253.	 Горохов Роман Сергеевич
254.	 Горохова Светлана Валентиновна
255.	 Горошко Лилия Юрьевна
256.	 Грачева Ольга Викторовна
257.	 Грашин Максим Станиславович
258.	 Гребенкин Александр Михайлович
259.	 Гребенюк Ирина Сергеевна
260.	 Гретченко Владимир Анатольевич
261.	 Григорьева Ольга Юрьевна
262.	 Григорян Карен Рубикович
263.	 Гридина Ольга Михайловна
264.	 Гришина Мария Викторовна
265.	 Гришунов Андрей Владимирович
266.	 Громова Евгения Викторовна
267.	 Грошева Юлия Владимировна
268.	 Грудцин Александр Яковлевич
269.	 Губаревич Михаил Геннадьевич
270.	 Гудилова Екатерина Ярославовна
271.	 Гулина Светлана Николаевна
272.	 Гуляева Галина Тимофеевна
273.	 Гусаков Александр Сергеевич
274.	 Гусева Раиса Николаевна
275.	 Гутник Ольга Геннадьевна
276.	 Гутник Юлия Константиновна
277.	 Давидюк Анна Викторовна
278.	 Давыдов Александр Сергеевич
279.	 Давыдова Евгения Владимировна
280.	 Давыдова Елена Сергеевна
281.	 Дананай Олеся Вячеславовна
282.	 Деев Виктор Владимирович
283.	 Декин Евгений Сергеевич
284.	 Декина Полина Сергеевна
285.	 Дектиренко Сергей Васильевич
286.	 Дельцова Юлия Сергеевна
287.	 Дембровская Елена Викторовна
288.	 Демин Артем Юрьевич
289.	 Демина Анастасия Валерьевна
290.	 Демина Татьяна Михайловна
291.	 Денисенко Вероника Алексеевна
292.	 Дениско Иван Владимирович
293.	 Дерес Анастасия Олеговна
294.	 Деркачева Ольга Владимировна
295.	 Деркунский Сергей Александрович
296.	 Дешко Дарья Владимировна
297.	 Димитрева Ирина Николаевна
298.	 Дмитриева Людмила Александровна
299.	 Додатко Владимир Михайлович
300.	 Долгачев Дмитрий Владимирович
301.	 Долгих Гузалия Мурзахановна
302.	 Долгушина Оксана Юрьевна
303.	 Домашовская Надежда Евгеньевна
304.	 Дорожкин Вячеслав Петрович
305.	 Дорофеева Юлия Эдуардовна
306.	 Дорохина Виолетта Сергеевна



05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Но-
вости 12+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.45 Большая 
игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 12+
21.45 Т/с "Павел. Первый и 
последний" 16+
23.45 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Местное 
время. Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Кулагины" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Алла-такси" 12+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

05.45, 09.25 Т/с "Пёс" 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.20 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+

18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с "Черное солнце" 16+
23.15 Т/с "Канцелярская кры-
са. Большой передел" 16+
01.40 Захар Прилепин. Уро-
ки русского 12+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Из-
вестия 16+
06.25 Т/с "Великолепная 
пятёрка-3" 16+
07.35 Страна советов 16+
09.40 Знание-сила 12+
10.30, 14.30 Т/с "Великолеп-
ная пятёрка-5" 16+
18.30  Т/с "След" 16+
23.20 Т/с "Свои-7" 16+
00.05 Т/с "Свои-5" 16+
01.00 Известия. Итоги 16+

06.00, 19.00, 01.40 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Военная тайна с Иго-
рем Прокопенко 16+
11.00 Совбез 16+
12.00 Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00 Загадки человечества 
16+
15.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
16.00, 21.00 100 вопросов 
обо всем 16+
18.00 Тайны Чапман 16+
21.25 Х/ф "Тройная угроза" 
16+

23.25 Х/ф "Безбашенные" 16+

07.00 Мультфильм 0+
09.30 М/ф "Леди Баг и Су-
пер-Кот" 6+
10.00, 16.30 Т/с "Слепая" 16+
11.00 Т/с "Гадалка" 16+
19.00 Т/с "Зов русалки" 16+
21.00 Т/с "Глухарь" 16+
00.15 Х/ф "Ведьмина доска" 
18+

07.00 100 мест, где поесть 16+
07.40 Просто кухня 12+
08.40 Т/с "Любопытная Вар-
вара" 6+
10.55 Х/ф "Плакса" 16+
16.15 Т/с "Папины дочки. Но-
вые" 12+
17.55, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30 Т/с "Как Деревянко Че-
хова играл" 16+
22.00 Х/ф "Стукач" 16+
00.20 Х/ф "Большой Стэн" 
16+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 16.50, 06.50, 
07.20, 07.40 Т/с "СашаТаня" 
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00 Т/с "Праздники" 16+
19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30, 22.00 Т/с "Большой 
человек" 16+
22.30, 23.30 Т/с "Полицей-
ский с Рублевки" 16+

00.30 Х/ф "Жених" 12+
02.10 Х/ф "Васаби" 16+
03.40 Однажды в России 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+

07.00 Настроение 12+
09.15 Доктор И… 16+
09.40 Х/ф "Дела житей-
ские-3" 16+
11.35 Актёрские драмы 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 Со-
бытия 16+
12.50 Х/ф "Таёжный детек-
тив. Живая вода" 12+
14.45, 05.55 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Х/ф "Кочевница. Ро-
стовская царевна" 16+
17.55 Д/ф "Ренат Ибрагимов. 
Усталый многоженец" 16+
19.10 Х/ф "Мои звери-2" 16+
23.35 Закон и порядок 16+
00.05 Д/ф "Звёздные санти-
метры" 16+
01.00 События. 25-й час 16+
01.35 Петровка, 38 16+
01.50 Д/ф "Настоящий де-
тектив" 16+
02.30 Хроники московского 
быта 16+
03.10 Д/ф "Приговор" 18+
05.15 Короли эпизода 16+
06.30 Большое кино 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.25 Давай разведёмся! 
16+
09.25, 03.40 Тест на отцов-
ство 16+
11.40, 00.15 Т/с "Понять. 
Простить" 16+

12.45, 01.25 Т/с "Порча" 16+
13.50, 02.20 Т/с "Знахарка" 
16+
14.25, 02.45 Т/с "Верну лю-
бимого" 16+
15.00, 03.15 Т/с "Голоса 
ушедших душ" 16+
15.35, 05.00 Х/ф "Две судь-
бы" 16+
20.00 Х/ф "Тот самый день" 
16+
04.30 Одна за всех 16+

06.15, 15.35, 04.50 Т/с "Псев-
доним "Албанец"-2" 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Новости 
дня 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир 
16+
12.00 Д/ф "Тайны военной 
разведки" 16+
12.55, 14.20 Х/ф "Деловые 
люди" 12+
19.50 Специальный репор-
таж 16+
20.20 По горячим следам 
16+
21.10 Улика из прошлого 16+
23.45 Между тем 12+
00.15 Х/ф "Аллегро с огнем" 
12+
02.05 Х/ф "По данным уго-
ловного розыска..." 12+
03.20 Х/ф "Девушка с харак-
тером" 12+

07.10, 06.50 Улётное видео 
16+
15.00 Т/с "Солдаты 7" 16+
19.00 Дорожные войны 16+
20.30 Улетное видео 16+

22.00, 23.00 Охотники 16+
00.00, 01.00, 01.40, 02.30 
Опасные связи 18+
04.00 Вне закона. Престу-
пление и наказание 16+
05.30 Дорожные драмы 16+

06.30 Все на Матч! 12+
08.00 Д/ф «Наскар. Ведущее 
наследие» 16+
09.00 Эволюция спорта 12+
10.00 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. Женщины 
10 км. Трансляция из Киров-
ска 6+
11.40 Специальный репор-
таж 12+
12.00 Новости 0+
12.05 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Самара»-»Зе-
нит» (Санкт-Петербург) 6+
14.00 Культовые 12+
14.30 Дело № 16+
15.00, 17.00, 23.25 Новости 
16+
15.05, 01.45 Все на Матч! 
12+
17.05, 23.05 Специальный 
репортаж 12+
17.25 Эволюция спорта 12+
18.30 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. Женщины 
10 км. Прямая трансляция 
из Кировска 12+
20.30 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. Мужчины 
15 км. Прямая трансляция 
из Кировска 12+
23.30 Д/ф "Рафаэль Надаль" 
12+
00.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Крис Данкан 
против Терренса Маккинни. 
Трансляция из США 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Но-
вости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40 Д/ф "Ну вы, блин, да-
ете!" 12+
11.40, 12.05 Х/ф "Особенно-
сти национальной охоты в 
зимний период" 16+
13.10 Д/ф "Оставьте ненуж-
ные споры..." 12+
14.10, 15.05 Х/ф "Благосло-
вите женщину" 12+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.30, 22.45 Большая игра 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с "Павел. Первый и 
последний" 16+
23.45 Время героев 16+
00.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Местное 
время. Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Кулагины" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Алла-такси" 12+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

05.40, 09.25, 11.35 Т/с "Пёс" 

16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.20 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с "Черное солнце" 
16+
23.15 Т/с "Канцелярская кры-
са. Большой передел" 16+
01.40 "Ч.T.Д" с Маргаритой 
Симоньян 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Из-
вестия 16+
06.30, 07.10, 07.50, 08.35, 
10.30 Т/с "Великолепная 
пятёрка-3" 16+
09.05 Фирменный рецепт 
12+
09.40 Знание-сила 12+
10.45, 11.35, 12.25, 13.15, 
14.30, 14.35, 15.25, 16.20, 
17.05 Т/с "Великолепная 
пятёрка-5" 16+
18.30 Т/с "След" 16+
23.20 Т/с "Свои-7" 16+
00.05, 01.30 Т/с "Свои-5" 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00, 01.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Военная тайна с Иго-

рем Прокопенко 16+
12.00 Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00 Загадки человечества 
16+
15.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
16.00, 21.00 Безумные фак-
ты 16+
18.00 Тайны Чапман 16+
21.25 Х/ф "Перекресток" 16+
23.30 Х/ф "Барракуда" 16+

07.00 Мультфильм 0+
09.30 М/ф "Леди Баг и Су-
пер-Кот" 6+
10.00, 16.30 Т/с "Слепая" 16+
11.00 Т/с "Гадалка" 16+
20.00 Т/с "Зов русалки" 16+
20.45 Т/с "Глухарь" 16+
00.00 Х/ф "Извержение" 16+

07.00 100 мест, где поесть 16+
07.35 Тайный миллионер 16+
09.45 Т/с "Любопытная Вар-
вара" 6+
10.55 Х/ф "Плакса" 16+
13.00 Т/с "Как Деревянко Ло-
моносова играл" 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 
Т/с "Как Деревянко Чехова 
играл" 16+
22.00 Х/ф "Профессионал" 16+
00.20 Х/ф "Побег" 18+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

12.30 Т/с "СашаТаня" 16+
10.00 Выжить в Стамбуле 
16+
17.00 Т/с "Праздники" 16+
21.00  Т/с "Большой человек" 
16+
22.30 Т/с "Полицейский с Ру-
блевки" 16+
00.30 Х/ф "Непослушная" 18+

07.00 Настроение 12+
09.15 Смех, дрожь и видео 
16+
09.55 Х/ф "Дела житей-
ские-3" 16+
11.55 Городское собрание 
12+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 
01.00 События 16+
12.50 Х/ф "Таёжный детек-
тив. Живая вода" 12+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Х/ф "Кочевница. Хру-
стальные слёзы" 16+
17.55 Д/ф "Алексей Петрен-
ко. По прозвищу «Зверь" 16+
19.10 Х/ф "Мои звери" 16+
23.35 10 самых... 16+
00.05 Знак качества 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.25 Давай разведёмся! 16+
09.25, 03.40 Тест на отцов-
ство 16+
11.40, 00.15 Т/с "Понять. 
Простить" 16+
12.45, 01.25 Т/с "Порча" 16+
13.55 Т/с "Знахарка" 16+
14.30 Т/с "Верну любимого" 

16+
15.05 Т/с "Голоса ушедших 
душ" 16+
15.40 Х/ф "Две судьбы" 16+
20.00 Х/ф "Однофамильцы" 
16+

06.20 Х/ф "Тихая застава" 
16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Новости 
дня 16+
10.15 Д/ф "Маршалы Стали-
на" 16+
12.00 Д/ф "Тайны военной 
разведки" 16+
12.50, 14.20 Х/ф "Небесный 
тихоход" 12+
15.35 Т/с "Псевдоним "Алба-
нец"-2" 16+
19.50 Спецрепортаж 16+
20.20 По горячим следам 
16+
21.10 Скрытые угрозы 16+
22.00 Открытый эфир 16+
23.45 Между тем 12+
00.15 Х/ф "Взрослые дети" 
12+
01.55 Х/ф "Экипаж машины 
боевой" 12+

07.10 Улётное видео 16+
15.00 Т/с "Солдаты 7" 16+
19.00 Дорожные войны 16+
20.30 Улетное видео 16+
22.00, 23.00 Охотники 16+
00.00 Опасные связи 18+

06.00 Все на Матч! 12+

07.00 Профессиональный 
бокс. RCC Boxing. Павел Си-
лягин против Пабло Корсо. 
Трансляция из Екатеринбур-
га 16+
08.00 Д/ф «Пеле. Король 
футбола» 12+
09.00 Эволюция спорта 12+
10.00 Лёгкая атлетика. Ми-
ровой континентальный тур. 
Трансляция из Австралии 
6+
12.00 Новости 0+
12.05 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. УНИКС (Ка-
зань)-»Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) 6+
14.00 Культовые 12+
14.30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
15.00, 17.00, 20.55, 23.25 Но-
вости 12+
15.05, 19.35 Все на Матч! 12+
17.05 Время чемпионов. 
Специальный репортаж 12+
17.25 Эволюция спорта 12+
18.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Ренато Мой-
кано против Бенуа Сэн-Де-
ни. Трансляция из Франции 
16+
20.35 Специальный репор-
таж 12+
21.00 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
22.25 Неизвестные страни-
цы Кубка мира 12+
22.55 Человек из футбола. 
Дмитрий Булыкин 12+
23.30 Д/ф "Наскар. Ведущее 
наследие" 16+
00.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Исраэль Аде-
санья против Джо Пайфера. 
Трансляция из США 16+
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Обозначения: «0+» - для детей, не достигших 6 лет; «6+» - для детей, 
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Понедельник 30 марта

Вторник 31 марта



05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Но-
вости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.45 Большая 
игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с "Павел. Первый и 
последний" 16+
23.45 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Местное 
время. Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30  Т/с "Кулагины" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Алла-такси" 12+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

05.55, 09.25, 11.35 Т/с "Пёс" 
16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.20 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+

18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с "Черное солнце" 
16+
23.15 Т/с "Канцелярская 
крыса. Большой передел" 
16+
01.40 Поздняков 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Из-
вестия 16+
06.25 Т/с "Великолепная 
пятёрка-3" 16+
08.35 Т/с "Великолепная 
пятёрка-7" 16+
09.25 Ваше здоровье! 12+
10.30, 11.20, 12.15, 13.05, 
14.30, 15.20, 16.15, 17.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-5" 
16+
18.30, 19.20, 20.00, 20.45, 
21.35, 22.25 Т/с "След" 16+
23.20 Т/с "Свои-7" 16+
00.05, 01.55 Т/с "Свои-5" 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.30 День ангела 6+

06.00, 19.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00, 12.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 
16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00, 15.00 Невероятно ин-
тересные истории 16+
18.00 Тайны Чапман 16+
21.00 100 вопросов обо всем 
16+

21.30 Х/ф "Поезд на Юму" 
16+
00.25 Х/ф "Отряд преступни-
ков" 18+

07.00 Мультфильм 0+
09.30 М/ф "Леди Баг и Су-
пер-Кот" 6+
10.00, 16.30 Т/с "Слепая" 16+
11.00 Т/с "Гадалка" 16+
19.00 Т/с "Зов русалки" 16+
21.00 Т/с "Глухарь" 16+
00.15 Х/ф "Страшные сказ-
ки" 18+

07.00 100 мест, где поесть 
16+
07.55 Просто кухня 12+
08.55 Т/с "Любопытная Вар-
вара" 6+
11.05 Х/ф "Плакса-2" 16+
16.20 Т/с "Папины дочки. Но-
вые" 12+
17.50  Т/с "Как Деревянко Че-
хова играл" 16+
22.00 Х/ф "Мастер" 16+
00.20 Х/ф "Профессионал" 
16+

08.00 Т/с "СашаТаня" 16+
17.00 Т/с "Праздники" 16+
20.00 Т/с "Большой человек" 
16+
22.30 Т/с "Полицейский с Ру-
блевки" 16+
00.30 Х/ф "Собиратель душ" 
18+
02.30 Х/ф "Два, три, демон, 
приди!" 18+
04.00 Однажды в России 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+

07.00 Настроение 12+
09.10 Доктор И… 16+
09.40 Х/ф "Дела житей-
ские-4" 16+
11.35 Актёрские драмы 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 Со-
бытия 16+
12.50 Х/ф "Таёжный детек-
тив. Последняя песня" 16+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Х/ф "Кочевница. Стра-
сти по Левитану" 16+
17.55 Д/ф "Яак Йоала. Горь-
кая лаванда" 16+
19.10 Х/ф "Мои звери-4" 16+
23.35 10 самых... 16+
00.05 Д/ф "Легенды эстра-
ды" 16+
01.00 События. 25-й час 16+
01.35 Петровка, 38 16+
01.50 Д/ф "90-е" 16+
02.30 Д/ф "Следствие ведёт 
КГБ" 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.25 Давай разведёмся! 
16+
09.25, 03.25 Тест на отцов-
ство 16+
11.40, 00.00 Т/с "Понять. 
Простить" 16+
12.45, 01.05 Т/с "Порча" 16+
13.50, 02.05 Т/с "Знахарка" 
16+
14.25, 02.30 Т/с "Верну лю-
бимого" 16+
15.00, 03.00 Т/с "Голоса 
ушедших душ" 16+
15.35, 04.15 Х/ф "Две судь-
бы" 16+

20.00 Х/ф "Красота в твоих 
глазах" 16+

06.20 Т/с "Псевдоним "Алба-
нец"-2" 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Новости 
дня 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир 
16+
12.00 Д/ф "Тайны военной 
разведки" 16+
12.55, 14.20 Х/ф "Проект 
"Альфа" 12+
15.55 Т/с "Краповый берет" 
16+
19.50 Специальный репор-
таж 16+
20.20 По горячим следам 
16+
21.10 Код доступа 12+
23.45 Между тем 12+
00.15 Д/ф "Цитадель" 12+
01.25 Х/ф "Жизнь и удиви-
тельные приключения Ро-
бинзона Крузо" 12+

07.20, 20.30 Улетное видео 
16+
15.00 Т/с "Солдаты 7" 16+
17.00 Т/с "Солдаты 8" 16+
19.00 Дорожные войны 16+
22.00, 23.00 Охотники 16+
00.00, 01.00 Опасные связи 
18+
04.15 Вне закона. Престу-
пление и наказание 16+
05.40 Дорожные драмы 16+

06.00 Все на Матч! 12+
07.00 Профессиональный 

бокс. Мэнни Пакьяо про-
тив Эрика Моралеса. Бой 
за титул чемпиона мира по 
версии WBC. Трансляция из 
США 16+
08.00 Д/ф «Роджер Феде-
рер. Путь чемпиона» 12+
09.00 Эволюция спорта 12+
10.00 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Кубок России. Гонка 
преследования. Женщины. 
Трансляция из Кировска 6+
10.50 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Кубок России. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Трансляция из Кировска 6+
11.40 Специальный репор-
таж 12+
12.00 Новости 0+
12.05 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Уралмаш» (Ека-
теринбург)-»Пари Нижний 
Новгород» 6+
14.00 Культовые 12+
14.30 Неизвестные страни-
цы Кубка мира 12+
15.00, 17.00, 20.55, 23.25 Но-
вости 12+
15.05, 19.35, 01.45 Все на 
Матч! 12+
17.05, 20.35 Специальный 
репортаж 12+
17.25 Эволюция спорта 12+
18.30 Смешанные едино-
борства. One FC. Трансля-
ция из Таиланда 16+
21.00 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
22.25 Вид сверху 12+
22.55 Формула-1. Гаснут 
огни 12+
23.30 Д/ф "Пеле. Король 
Футбола" 12+
00.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Ислам Маха-
чев против Ренато Мойкано. 
Трансляция из США 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Но-
вости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.45 Большая 
игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с "Павел. Первый и 
последний" 16+
23.45 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Местное 
время. Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Кулагины" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Алла-такси" 12+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

05.45, 09.25, 11.35 Т/с "Пёс" 
16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.20 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+

18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с "Черное солнце" 
16+
23.15 Т/с "Канцелярская 
крыса. Большой передел" 
16+
01.40 Мы и наука. Наука и 
мы 12+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Из-
вестия 16+
06.25, 10.30 Т/с "Великолеп-
ная пятёрка-3" 16+
09.25 Стройнадзор 16+
10.40, 14.30 Т/с "Великолеп-
ная пятёрка-5" 16+
18.30 Т/с "След" 16+
23.20 Т/с "Свои-7" 16+
00.05 Т/с "Свои-5" 16+
01.00 Известия. Итоги 16+

06.00, 19.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Документальный спец-
проект 16+
11.00 Засекреченные списки 
16+
12.00 Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00 Загадки человечества 
16+
15.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
16.00 Момент в истории 16+
18.00 Тайны Чапман 16+
21.00 Безумные факты 16+
21.25 Х/ф "Западня" 16+

23.40 Х/ф "В паутине обма-
на" 16+

07.00 Мультфильм 0+
09.30 М/ф "Леди Баг и Су-
пер-Кот" 6+
10.00, 16.30 Т/с "Слепая" 16+
11.00 Т/с "Гадалка" 16+
19.00 Т/с "Зов русалки" 16+
21.00 Т/с "Глухарь" 16+
00.15 Х/ф "Кровь и шоколад" 
18+

07.00 100 мест, где поесть 
16+
07.40 Просто кухня 12+
08.40 Т/с "Любопытная Вар-
вара" 6+
10.55 Х/ф "Плакса" 16+
12.00 Х/ф "Плакса-2" 16+
16.15 Т/с "Папины дочки. Но-
вые" 12+
17.50, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30 Т/с "Как Деревянко Че-
хова играл" 16+
22.00 Х/ф "Дедушка нелёгко-
го поведения" 6+
00.00 Х/ф "Няньки" 16+
01.55 Х/ф "Дедушка лёгкого 
поведения" 18+

08.00 Т/с "СашаТаня" 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с "Праздники" 
16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00 Т/с "Большой человек" 
16+
22.30, 23.30 Т/с "Полицей-
ский с Рублевки" 16+
00.30 Х/ф "Пара из будуще-

го" 16+
02.25 Х/ф "Симона и мистер 
Скунс" 6+

07.00 Настроение 12+
09.15 Доктор И… 16+
09.40 Х/ф "Дела житей-
ские-4" 16+
11.35 Актёрские драмы 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 Со-
бытия 16+
12.50 Х/ф "Таёжный детек-
тив. Пришелец" 16+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Х/ф "Кочевница. Се-
рая мышка" 16+
17.55 Д/ф "Ирина Мирошни-
ченко. Одиночество по рас-
чёту" 16+
19.10 Х/ф "Мои звери-3" 16+
23.35 Хватит слухов! 16+
00.05 Хроники московского 
быта 16+
01.00 События. 25-й час 16+
01.35 Петровка, 38 16+
01.50 Д/ф "Охота на манья-
ка" 16+
02.30 Знак качества 16+
03.10 Мифы о еде 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.30 Давай разведёмся! 
16+
09.30, 03.20 Тест на отцов-
ство 16+
11.45, 23.55 Т/с "Понять. 
Простить" 16+
12.50, 01.00 Т/с "Порча" 16+
14.00, 02.00 Т/с "Знахарка" 
16+
14.35, 02.25 Т/с "Верну лю-

бимого" 16+
15.10, 02.55 Т/с "Голоса 
ушедших душ" 16+
15.45, 04.10 Х/ф "Две судь-
бы" 16+
20.00 Х/ф "Цветочное озеро" 
16+

06.20, 15.35 Т/с "Псевдоним 
"Албанец"-2" 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Новости 
дня 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир 
16+
12.00 Д/ф "Тайны военной 
разведки" 16+
12.50, 14.20 Х/ф "Жизнь и 
удивительные приключения 
Робинзона Крузо" 12+
19.50 Специальный репор-
таж 16+
20.20 По горячим следам 
16+
21.10 Д/ф "Секретные мате-
риалы" 16+
23.45 Между тем 12+
00.15 Х/ф "Нежный возраст" 
12+
02.00 Х/ф "Внимание! Всем 
постам..." 12+
03.20 Х/ф "Морской охотник" 
12+

07.10, 20.30 Улетное видео 
16+
15.00 Т/с "Солдаты 7" 16+
19.00 Дорожные войны 16+
22.00, 23.00 Охотники 16+
00.00, 01.00, 01.50, 02.40 
Опасные связи 18+
04.15 Вне закона. Престу-
пление и наказание 16+

06.00 Все на Матч! 12+
07.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Бенэил Да-
риуш против Ренато Мойка-
но. Трансляция из США 16+
08.00 Д/ф «Рафаэль На-
даль» 12+
09.00 Эволюция спорта 12+
10.00 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. Мужчины 
15 км. Трансляция из Киров-
ска 6+
11.40 Спецрепортаж 12+
12.00 Новости 0+
12.05 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. «Парма» (Рос-
сия)-»Мега» (Сербия) 6+
14.00 Культовые 12+
14.30 Человек из футбола. 
Дмитрий Булыкин 12+
15.00, 17.00, 21.30, 23.25 Но-
вости 16+
15.05, 01.45 Все на Матч! 12+
17.05, 23.05 Специальный 
репортаж 12+
17.25 Эволюция спорта 12+
18.00 Лыжная страна 16+
18.30 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Кубок России. Гонка 
преследования. Женщины. 
Прямая трансляция из Ки-
ровска 16+
20.00 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. Гонка пре-
следования. Прямая транс-
ляция из Кировска 16+
21.35 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
23.30 Д/ф "Роджер Федерер. 
Путь чемпиона" 12+
00.30 Профессиональный 
бокс. Денис Лебедев против 
Роя Джонса. Трансляция из 
Москвы 16+

№ 11
от 25 марта 20268 ТВ

Среда 1 апреля

Четверг 2 апреля



05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 
16+
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Время по-
кажет 16+
12.40, 16.50 Большая игра 
16+
15.05 Давай поженимся! 16+
15.55 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 Голос. Новый сезон 
12+
23.30 Х/ф "Лучшая жизнь" 
18+
01.45 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Местное 
время. Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Кулагины" 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные люди. 
Новый сезон 12+
00.10 Истории большой 
страны 12+
01.10 Х/ф "Здравствуй, се-
стра" 12+

05.30, 10.25, 11.35 Т/с "Пёс" 

16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Сегодня 16+
09.25 Д/ф "Мои университе-
ты. Будущее за настоящим" 
6+
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.50 ДНК 16+
18.55 Жди меня 12+
21.00 Т/с "Черное солнце" 
16+
01.20 Своя правда 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Из-
вестия 16+
06.35 Т/с "Великолепная 
пятёрка-4" 16+
08.40, 19.40 Т/с "Великолеп-
ная пятёрка-7" 16+
09.30 Ваше здоровье! 12+
10.30, 11.20, 12.05, 12.55, 
13.45, 14.30, 15.05, 15.55, 
16.45 Т/с "Великолепная 
пятёрка-5" 16+
20.35 Т/с "Пилигрим-3" 16+
00.10 Светская хроника 16+
01.10 Они потрясли мир 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 Но-
вости 16+
10.00 Документальный спец-
проект 16+
11.00 Засекреченные списки 
16+

12.00 Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00, 18.00 Тайны Чапман 
16+
19.00 Главные тайны мира 
16+
21.00 Х/ф "Сумасшедшая 
езда" 16+
22.50 Х/ф "Сёрфер" 16+
00.45 Х/ф "Акулье озеро" 
18+

07.00 Мультфильм 0+
09.30 М/ф "Леди Баг и Су-
пер-Кот" 6+
10.00 Т/с "Порча" 16+
16.15 Т/с "Слепая" 16+
20.30 Х/ф "Туннель. Опасно 
для жизни" 16+
22.45 Х/ф "В пасти океана" 
16+
00.30 Х/ф "Нечто. Монстр из 
глубин" 18+

07.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
09.55, 17.10, 20.30 Шоу 
«Уральские пельмени» 16+
16.05 Т/с "ДомоЧАТцы" 16+
22.00 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+

08.00 Т/с "СашаТаня" 16+
16.00 Т/с "Демис и Марина" 
16+
21.00 Комеди Клаб 16+

23.00 Комеди Клаб-2025. 
Лучшее 16+
00.00 StandUp 18+
01.00 Женский стендап 18+

07.00 Настроение 12+
09.20, 12.50 Х/ф "Жемчуж-
ная свадьба" 16+
12.30, 15.30, 18.50 События 
16+
13.35, 16.00 Х/ф "Скамейка 
запасных" 16+
15.50 Город новостей 16+
17.55 Актёрские драмы 16+
19.10 Х/ф "Восемь бусин на 
тонкой ниточке" 12+
21.05 Х/ф "Персидская 
бирюза" 16+
23.00 В центре событий 16+
00.05 Д/ф "Русские тайны" 
16+
01.00 Д/ф "90-е" 18+
01.45 Х/ф "Ларец Марии Ме-
дичи" 12+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.30 Давай разведёмся! 
16+
09.30 Тест на отцовство 16+
11.45, 00.30 Т/с "Понять. 
Простить" 16+
12.50, 01.30 Т/с "Порча" 16+
14.00 Т/с "Знахарка" 16+
14.35 Т/с "Верну любимого" 
16+
15.10 Т/с "Голоса ушедших 
душ" 16+
15.45, 05.45 Х/ф "Две судь-
бы" 16+
20.00 Х/ф "Это не мой муж" 

16+
23.55 Уютное утро 16+
05.25 Одна за всех 16+
07.20 Х/ф "Первый день 
счастливой жизни" 16+

06.05 Т/с "Краповый берет" 
16+
10.00, 14.00, 20.00 Новости 
дня 16+
10.20 Ищу своих 12+
11.10 Жить после 16+
11.45 По горячим следам 
16+
12.00 Д/ф "Тайны военной 
разведки" 16+
13.25, 14.25 Х/ф "Приказ. 
Огонь не открывать" 12+
15.55 Х/ф "Приказ. Перейти 
границу" 12+
18.00 Х/ф "Без права на 
ошибку" 16+
20.40 Д/ф "Загадки века с 
Сергеем Медведевым" 12+
21.30 Д/ф "Война миров" 16+
22.20 Специальный репор-
таж. Что русскому смешно… 
16+
23.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+
00.30 Музыка+ 12+
01.55 Х/ф "Медовый месяц" 
12+
03.25 Х/ф "Крепостная ак-
триса" 12+
05.05 Х/ф "Подкидыш" 6+

07.00 Дорожные войны 16+
08.30 Улетное видео 16+
13.30 Улетные животные 16+
18.00 +100500 16+

00.00 +100500 18+
01.00, 01.50 Опасные связи 
18+
06.20 Женский 100500 16+

05.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Райо Вальека-
но»-»Эльче». Прямая транс-
ляция 12+
08.00 Евротур 12+
09.00 Все на Матч! 12+
10.00 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. Спринт. 
Трансляция из Кировска 6+
12.00 Новости 0+
12.05 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. ЦСКА-»Енисей» 
(Красноярск) 6+
14.00 Культовые 12+
14.30 Вид сверху 12+
15.00, 17.00 Новости 16+
15.05, 19.50 Все на Матч! 
12+
17.05 Небесная грация 6+
17.25 Эволюция спорта 12+
18.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Спринт. 
Женщины. Прямая трансля-
ция из Мурманска 12+
20.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Спринт. 
Мужчины. Прямая трансля-
ция из Мурманска 12+
22.25 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. Спринт. 
Прямая трансляция из Ки-
ровска 12+
00.45 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда 12+
03.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. 1/8 финала. 
Прямая трансляция 16+

06.00 Доброе утро. Суббота 
12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 Д/ф "Счастье у обры-
ва" 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Рокот космодрома 12+
13.10 Слово не воробей 12+
14.10 30 лет вместе. Игры, в 
которые играют люди 12+
15.35 30 лет вместе. Больше 
чем спорт 12+
17.00, 18.15 30 лет вместе. 
Магия кино 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 Сегодня вечером 16+
21.00 Время 16+
21.35 До Ре 12+
23.30 Команды 16+
00.30 Д/ф "Нам Джун Пайк. 
Луна-первый телевизор" 18+

05.00 Утро России. Суббота 
12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота 16+
08.35 По секрету всему све-
ту 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти 16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 
12+
14.30 Большой юмористи-
ческий концерт к 70-летию 
Ефима Шифрина 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
20.50 Местное время. Саха-

лин-Курилы 16+
21.00 Х/ф "Судьба повсюду 
встретится" 16+
00.40 Х/ф "Светлана" 12+

05.40 Х/ф "Убей меня! Ну, по-
жалуйста" 16+
07.20 Жди меня 12+
08.20 Смотр 0+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня 
16+
09.20 Неограниченные воз-
можности 16+
10.20 Едим дома 0+
11.20 Главная дорога 16+
12.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
13.00 Квартирный вопрос 0+
14.00 Сатья 16+
15.00 Поедем, поедим! 16+
16.00 Своя игра 0+
17.20 ЧП. Расследование 16+
18.00 Следствие вели... 16+
20.00 Центральное телеви-
дение 16+
21.20 Ты не поверишь! 16+
22.20 Секрет на миллион 
16+
00.50 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+

06.00, 11.05 Т/с "Условный 
мент-6" 16+
10.00 Страна советов 16+
10.30 Стройнадзор 16+
20.35 Т/с "Условный мент" 
16+
01.00 Известия. Главное 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 Но-

вости 16+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная про-
грамма 16+
12.00, 14.00 Военная тайна с 
Игорем Прокопенко 16+
16.00 Совбез 16+
17.00 Информационная про-
грамма 112 16+
17.55 Документальный спец-
проект 16+
19.00 Засекреченные списки 
16+
20.00 Добровэфире 16+
20.55 Х/ф "Резидент" 16+
22.45 Х/ф "Убийца-2. Против 
всех" 16+
01.00 Х/ф "Под огнём" 18+

07.00 Мультфильм 0+
10.45 Х/ф "Код "М". В поис-
ках шпаги Д'Артаньяна" 12+
12.45 Х/ф "Выпусти меня" 
16+
14.30 Х/ф "Ряд 19" 16+
16.00 Х/ф "В пасти океана" 
16+
18.00 Х/ф "Туннель. Опасно 
для жизни" 16+
20.00 Х/ф "Хищники" 16+
22.00 Х/ф "Глубокое погру-
жение" 16+
23.45 Х/ф "Пираньи 3DD" 
16+
01.00 Х/ф "Ледяной демон" 
18+

07.00 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+
09.50, 10.30 Просто кухня 
12+
11.00 100 мест, где поесть 
16+
12.00 Чем заняться в выход-
ные? 16+

13.05 Х/ф "Элвин и бурунду-
ки-3" 12+
14.50 Х/ф "Элвин и бурун-
дуки. Грандиозное бурунду-
ключение" 12+
16.40 Х/ф "Королевская 
нянька" 12+
18.35 Х/ф "Шанхайский пе-
ревозчик" 16+
20.25 Х/ф "Уикенд с батей" 
16+
22.10 Х/ф "Последний бога-
тырь. Посланник тьмы" 12+
00.20 Х/ф "Хеллбой" 18+

08.00 Однажды в России 16+
10.00 Время завтрака 16+
10.30, 12.05, 13.40, 15.20 
Битва экстрасенсов 16+
16.55, 19.30 Новая битва 
экстрасенсов 16+
22.00, 01.00 Музыкальная 
интуиция 16+
00.00 Женский стендап 18+

07.20 Православная энци-
клопедия 6+
07.50 Х/ф "Муж в хорошие 
руки" 12+
10.00 Здоровый смысл 16+
10.30 Смех, дрожь и видео 
16+
11.05 Мифы о еде 16+
11.55 Просто & вкусно 6+
12.30, 15.30, 00.35 События 
16+
12.45 Смешите меня семеро 
16+
13.55, 15.45 Х/ф "Шахматная 
королева" 16+
18.15 Х/ф "Таёжная история" 
16+
22.00 Постскриптум 16+
23.10 Право знать! 16+
00.45 Д/ф "Тайная комната" 

16+
01.25 Д/ф "Следствие ведёт 
КГБ" 16+

07.30 Х/ф "Первый день 
счастливой жизни" 16+
11.15 Уютное утро 16+
11.50 Х/ф "Её тайна" 16+
20.00 Х/ф "Чужие люди" 16+
00.15 Х/ф "И расцвёл подсо-
лнух..." 16+
03.55 Х/ф "Две судьбы" 16+

06.15 Х/ф "В добрый час!" 
12+
08.05 Х/ф "Проект "Альфа" 
12+
10.00, 14.00, 20.00 Новости 
дня 16+
10.15 Второе мнение 12+
10.45 СССР. Знак качества 
12+
11.35 Не факт 12+
12.05 Легенды музыки 12+
12.35 Легенды кино 12+
13.25, 14.20 Х/ф "Без права 
на ошибку" 16+
15.45 Х/ф "Случай в квадра-
те 36-80" 16+
17.20, 20.20 Т/с "Обратной 
дороги нет" 12+
22.15 Галерея звезд 12+
23.55 Х/ф "Двойной капкан" 
16+

07.10 Улетное видео 16+
09.30 Автоблог ЧЕ! 16+
11.00 Т/с "Солдаты 8" 16+
19.50, 22.40 +100500 16+
22.10 Женский 100500 16+
00.00 +100500 18+
01.00 Х/ф "Операция в Крас-
ном море" 18+

05.45 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Атлетико»-»Бар-
селона». Прямая трансля-
ция 12+
08.00 Все на Матч! 12+
09.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. 1/2 финала 6+
11.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Ренато Мой-
кано против Криса Данкана. 
Прямая трансляция из США 
12+
14.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Иржи Прохаз-
ка против Александра Раки-
ча. Трансляция из США 16+
15.00, 17.00 Новости 12+
15.05, 00.25 Все на Матч! 
12+
17.05 М/ф "Команда МАТЧ" 
0+
17.25 Век нашего спорта 12+
18.00 Матч! Парад 6+
18.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Ко-
мандный спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из Мур-
манска 12+
20.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Ко-
мандный спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Мур-
манска 12+
22.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань)-"Урал-
маш" (Екатеринбург). Пря-
мая трансляция 12+
01.05 Футбол. Чемпионат 
Испании. "Мальорка"-"Реал" 
(Мадрид). Прямая трансля-
ция 12+
03.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. "Ахмат" 
(Грозный)-"Краснодар". Пря-
мая трансляция 12+

Пятница 3 апреля

Суббота 4 апреля
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06.00, 10.00, 12.00 Новости 
16+
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Со-
юзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 
12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.10 Будем жить! 16+
13.05 Видели видео? 0+
14.30 30 лет вместе. Песни о 
главном 12+
16.15, 19.00 Русский вызов. 
Турнир сильнейших фигу-
ристов. Битва поколений в 
уникальном соревновании 
за звание лучших на льду 0+
18.00 Вечерние новости 16+
21.00 Время 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

05.25 Х/ф "Ты мой свет" 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье 16+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00, 01.40 Х/ф "Предатель-
ство" 12+
13.00 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым 12+
14.30 Местное время. Саха-
лин-Курилы 16+
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 

12+
20.00 Вести недели 16+
22.30 Москва. Кремль. Пу-
тин 16+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

05.40 Х/ф "Папы" 6+
07.40 Центральное телеви-
дение 16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня 
16+
09.20 У нас выигрывают! 12+
11.20 Первая передача 16+
12.00 Чудо техники 12+
13.00 Дачный ответ 0+
14.00 НашПотребНадзор 16+
15.00 Однажды... 16+
16.00 Своя игра 0+
17.20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным 16+
18.00 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
19.00 Новые русские сенса-
ции 16+
20.00 Итоги недели с Влади-
миром Чернышевым 16+
21.20 Маска. Новый сезон 
12+
01.00 Звезды сошлись 16+

06.00 Т/с "Пилигрим-3" 16+
09.00, 10.30 Т/с "Настоя-
щий-3" 16+
10.00 Фирменный рецепт 
12+
00.00 Т/с "Всё сначала" 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30 Новости 
16+

09.55 Самая народная про-
грамма 16+
10.55 Знаете ли вы, что? 16+
12.00 Наука и техника 16+
13.00, 17.00 Информацион-
ная программа 112 16+
13.55 Неизвестная история 
16+
14.55 Д/ф "Легенды и мифы" 
16+
17.55 Х/ф "Преступник" 16+
20.05 Х/ф "Медальон" 16+
22.00 Х/ф "Бордерлендс" 
16+
00.00 Итоговая программа с 
Петром Марченко 16+
00.55 Документальный спец-
проект 16+

07.00 Мультфильм 0+
09.30 М/ф "Леди Баг и Су-
пер-Кот" 6+
12.00 Х/ф "Кровь и шоколад" 
16+
14.00 Х/ф "Вне времени" 16+
16.15 Х/ф "Глубокое погру-
жение" 16+
18.00 Х/ф "Хищники" 16+
20.00 Х/ф "Хищные твари" 
16+
22.00 Х/ф "Ветреная река" 
16+
00.15 Х/ф "Дорога в один ко-
нец" 18+

07.00 Х/ф "Пираты по сосед-
ству" 16+
07.45 Х/ф "Волшебное зер-
кало или двойные неприят-
ности" 6+
09.35 М/ф "Дозор джунглей" 
6+
11.35 М/ф "Стражи Арктики" 
6+
13.30 Тайный миллионер 16+
15.55 Х/ф "Последний бога-

тырь. Посланник тьмы" 12+
18.00 Суперниндзя. Дети 
12+
22.05 Х/ф "Терминатор. Да 
придёт спаситель" 16+
00.25 Х/ф "Универсальный 
солдат" 18+

08.00 Однажды в России 16+
10.45 Битва экстрасенсов 
16+
16.50 Новая битва экстра-
сенсов 16+
19.30 Выжить в Стамбуле 
16+
22.00, 01.20 Титаны 16+
00.00 Шоу Воли 16+

06.30 Х/ф "Восемь бусин на 
тонкой ниточке" 12+
08.00 Х/ф "Баловень судь-
бы" 12+
10.00 Х/ф "Персидская 
бирюза" 16+
11.55 Полезная программа 
6+
12.30, 15.30, 00.55 События 
16+
12.45 Наша смешная жизнь 
16+
13.35 Х/ф "Ларец Марии Ме-
дичи" 12+
15.45 Д/ф "Дорогие товари-
щи" 16+
16.35 Д/ф "Настоящий де-
тектив" 16+
17.25 Д/ф "Охота на манья-
ка" 16+
18.15 Х/ф "Роковой мужчи-
на" 16+
22.00, 01.10 Х/ф "Арена для 
убийства" 12+

07.30 Х/ф "Уходя, закрывай-

те двери" 16+
10.25 Метод Рогова 16+
11.30 Пять ужинов 16+
11.45 Х/ф "Жизнь без оши-
бок" 16+
16.00 Х/ф "Любовь по памя-
ти" 16+
20.00 Х/ф "Рыбка золотая" 
16+
00.00 Х/ф "Хочу тебе верить" 
16+

05.55 Т/с "Обратной дороги 
нет" 12+
10.00 Новости недели 16+
10.25 Служу России 12+
10.55 Военная приемка 12+
11.40 Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом 12+
12.30 Д/ф "Легенды госбезо-
пасности" 16+
13.20 Д/ф "Война миров" 16+
14.10 Код доступа 12+
15.00 Улика из прошлого 16+
15.50 Скрытые угрозы 16+
16.40 Д/ф "Секретные мате-
риалы" 16+
17.30 Д/ф "Загадки века с 
Сергеем Медведевым" 12+
18.20 Спецрепортаж. Что рус-
скому смешно… 16+
19.00 Главное 16+
20.40 Д/ф "Легенды советско-
го сыска. Годы войны" 16+
00.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
00.55 Х/ф "Всадник без голо-
вы" 12+

07.20 Утилизатор 5 16+
07.40 Утилизатор 6 16+
09.20 Автоблог ЧЕ! 16+
11.00 Т/с "Солдаты 8" 16+
16.00 Солдаты 9 16+
19.50, 22.40 +100500 16+
22.10 Женский 100500 16+
00.00 +100500 18+

05.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер»-»Рома». 
Прямая трансляция 12+
07.45 После футбола с Геор-
гием Черданцевым 16+
09.10, 12.00 Новости 0+
09.15 Все на Матч! 12+
10.25 Гандбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. Финал 4-х. 
Финал. Трансляция из Мо-
сквы 6+
12.05 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. УНИКС (Ка-
зань)-»Уралмаш» (Екате-
ринбург) 6+
14.00 Смешанные едино-
борства. АСА. Адлан Ибра-
гимов против Муслима Ма-
гомедова. Трансляция из 
Москвы 16+
15.00, 17.00 Новости 12+
15.05, 23.15 Все на Матч! 
12+
17.05 Лыжная страна 16+
17.55 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Кубок России. Масс-
старт. Женщины 10 км. Пря-
мая трансляция из Кировска 
12+
18.45 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Кубок России. Масс-
старт. Мужчины 10 км. Пря-
мая трансляция из Кировска 
12+
19.45 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт 12+
20.45 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+
21.50 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт 12+
00.15 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. "Дина-
мо" (Махачкала)-"Балтика" 
(Калининградская область). 
Прямая трансляция 12+

Воскресенье 5 апреля
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Победить заболевание помогут правильный уход за са-
дом и регулярные обработки.

Что делать, если вишня и другие культуры 
страдают от коккомикоза

Как выглядит коккомикоз и чем он опасен
Коккомикоз — это грибковое заболевание, которое ещё 
называют красновато-коричневой пятнистостью. Оно 
поражает косточковые плодовые деревья. Но чаще все-
го от него страдает вишня. 
Заражение растений грибком-возбудителем происхо-
дит весной, в период цветения. Примерно в конце мая, 
когда деревья только начинают завязывать плоды, ста-
новятся заметны первые признаки коккомикоза. Это 
крохотные красно-коричневые пятнышки на верхней 
стороне листьев.

Начальная стадия коккомикоза
Пятна постепенно разрастаются, а при повышенной 
влажности на нижней стороне пластин могут прояв-
ляться светлые точки — споры грибка.

Споры коккомикоза на нижней поверхности листа
Больные листья желтеют, интенсивно опадают, и к се-
редине лета дерево может остаться практически голым. 

При коккомикозе вишни листья желтеют и опадают
В основном от коккомикоза страдают именно листья, 
но иногда заболевание распространяется и на плоды, 
покрывая их коричневыми пятнами. В итоге спелые 
фрукты и ягоды выглядят крайне непривлекательно, а 
их мякоть становится водянистой.
Если ничего не предпринимать, молодые деревца мо-
гут не пережить зиму. Взрослые растения, скорее всего, 
будут болеть коккомикозом каждый сезон, плохо разви-
ваться и давать мало урожая.

Как избавиться от коккомикоза
Так называемые народные средства не помогут в борь-
бе с грибковым заболеванием. В этом деле важен ком-
плексный подход: вместе с обработкой пострадавших 
деревьев нужен тщательный уход за садом и огородом.

Поддерживайте порядок в саду
Регулярно убирайте опавшую листву и плоды, сухую 
траву и другие растительные остатки на всём участ-
ке. Особенно важно это сделать осенью, ведь споры 
грибов способны перезимовать в такой подстилке и с 
наступлением весеннего тепла могут заразить дере-
вья. Постарайтесь не оставлять сухую растительность 
на участке и не кладите её в компостную яму. Чтобы 
предотвратить распространение заболевания, лучше 
немедленно сжечь собранную листву и траву.

Обрабатывайте сад специальными препаратами
В магазинах и садовых центрах можно найти противо-
грибковые средства — фунгициды. К сожалению, биоло-
гические препараты в борьбе с красновато-коричневой 
пятнистостью неэффективны. Но не стоит опасаться 

обработки деревьев химикатами: при правильном при-
менении и соблюдении дозировок они не нанесут вреда 
урожаю и окружающей среде.

Косточковые культуры необходимо 
опрыскать четыре раза за сезон.

Ранней весной, когда почки на ветках начнут набухать. 
Для этого подходит 3%-й раствор бордосской жидкости 
либо фунгицид «Абига-Пик», который смешивается с 
водой из расчёта 50 г на 10 л жидкости.
Когда на деревьях появятся бутоны. Для приготовления 
рабочего раствора разведите 2 мл препарата «Скор» в 
10 л воды.
Через 2 недели после окончания цветения. На этот раз 
нужно обработать деревья раствором фунгицида «Хо-
рус». Разведите 3 г средства в 10 л воды.
После сбора урожая. Для опрыскивания деревьев при-
готовьте раствор из 100 г медного купороса и 10 л воды.
Проводите опрыскивание в сухую безветренную погоду 
рано утром или на закате, чтобы капли средства под 
воздействием солнца не обожгли листья. Наносите рас-
твор не только на крону, но и на ствол, а также тщатель-
но обработайте фунгицидом почву вокруг. 
К слову, если вы не успели заняться профилактикой 
коккомикоза на старте сезона, проведите оставшиеся 
обработки косточковых деревьев, особенно если они 
уже заболели.

Выращивайте устойчивые к коккомикозу сорта
Если побороть коккомикоз не удаётся из сезона в сезон 
или деревья погибли, имеет смысл посадить сорта, ко-
торые не подвержены этому заболеванию.
Так, среди сортов вишни к коккомикозу устойчивы «Ас-
соль», «Норд стар», «Десертная морозовой», «Булатни-
ковская», «Ашинская», «Морозовка», «Добрая», «Хари-
тоновка». 

Советы дачникам
Что делать, если вишня и другие культуры страдают от коккомикоза
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Продолжение
307.	 Дорохов Вадим Вадимович
308.	 Дребант Ирина Леонидовна
309.	 Дуванов Сергей Анатольевич
310.	 Дудина Валентина Михайловна
311.	 Дудина Наталья Александровна
312.	 Дупик Николай Сергеевич
313.	 Душина Оксана Юрьевна
314.	 Дьяченко Иван Викторович
315.	 Дюжев Альберт Николаевич
316.	 Дюжева Маргарита Альбертовна
317.	 Евдокимова Ирина Викторовна
318.	 Евдокимова Ольга Геннадьевна
319.	 Егоров Андрей Геннадьевич
320.	 Егорова Екатерина Владимировна
321.	 Ельков Николай Валентинович
322.	 Емельянова Инга Георгиевна
323.	 Еременко Анастасия Александровна
324.	 Еременко Анастасия Михайловна
325.	 Еременко Павел Валерьевич
326.	 Еремкина Елена Вячеславовна
327.	 Ерзямкина Юлия Васильевна
328.	 Ерина Ирина Викторовна
329.	 Еркалиев Александр Руанович
330.	 Ермаков Алексей Сергеевич
331.	 Ермакова Марина Алексеевна
332.	 Ершова Наталья Викторовна
333.	 Ерышканова Роксана Анатольевна
334.	 Ефимов Сергей Леонидович
335.	 Ефимова Анастасия Олеговна
336.	 Ефимушкин Роман Анатольевич
337.	 Ефремов Валерий Викторович
338.	 Жариков Валерий Александрович
339.	 Жданова Наталья Николаевна
340.	 Жердев Виктор Владимирович
341.	 Жидков Антон Сергеевич
342.	 Жилина Анна Александровна
343.	 Жилина Светлана Васильевна
344.	 Жмурко Сергей Михайлович
345.	 Жукова Галина Геннадьевна
346.	 Журавский Сергей Валерьевич
347.	 Забанова Юлия Анатольевна
348.	 Заборовский Алексей Алексеевич
349.	 Завороткова Нина Викторовна
350.	 Загороднев Борис Александрович
351.	 Загорулько Оксана Ростиславовна
352.	 Загретдинова Альмира Рифгатовна
353.	 Задорожная Марина Николаевна
354.	 Заев Николай Николаевич
355.	 Зайцев Андрей Васильевич
356.	 Закамалдина Ольга Сергеевна
357.	 Закарян Артур Гарникович
358.	 Залозная Анастасия Сергеевна
359.	 Замулин Даниил Владимирович
360.	 Запорожец Артем Сергеевич
361.	 Зарипов Владимир Сагидович
362.	 Зарипова Руфина Анваровна
363.	 Зарубина Марина Евгеньевна
364.	 Заслонко Алексей Анатольевич
365.	 Захарова Валентина Николаевна
366.	 Захарова Елена Валерьевна
367.	 Заярная Алена Константиновна
368.	 Заярная Наталья Спиридоновна
369.	 Заярный Сергей Алексеевич
370.	 Зверева Олеся Николаевна
371.	 Звонарева Дарья Игоревна
372.	 Зданцевич Светлана Александровна
373.	 Зеленков Игорь Викторович
374.	 Зеленова Нина Евгеньевна
375.	 Зименкова Елена Федоровна
376.	 Зинченко Александр Александрович
377.	 Злочевский Владимир Владимирович
378.	 Золотарев Николай Викторович
379.	 Золотуев Виталий Анатольевич
380.	 Зорина Наталья Владимировна
381.	 Зотова Елена Александровна
382.	 Зотова Юлия Валерьевна
383.	 Зубарев Александр Сергеевич
384.	 Зубаха Наталья Валентиновна
385.	 Зубкова Лариса Анатольевна
386.	 Зундалев Максим Валерьевич
387.	 Зундалева Ольга Фаризовна
388.	 Зыбина Наталья Александровна
389.	 Зыкова Ирина Викторовна
390.	 Зяббарова Александра Алексеевна
391.	 Зяблицкий Роман Евгеньевич
392.	 И Алексей Чунсикиевич
393.	 И Ен Сэк
394.	 И Жанна Феевна
395.	 И Мансор 
396.	 Ибрагимов Хасият Гатиятович
397.	 Ибрагимова Татьяна Дикатовна
398.	 Иваненко Ирина Сергеевна
399.	 Иванникова Татьяна Сергеевна
400.	 Иванов Андрей Николаевич
401.	 Иванов Владимир Алексеевич
402.	 Иванов Сергей Сергеевич
403.	 Иванова Ада Александровна
404.	 Иванова Валентина Анатольевна
405.	 Иванова Екатерина Александровна
406.	 Иванова Марина Юрьевна

407.	 Иванченко Светлана Олеговна
408.	 Иващук Елена Анатольевна
409.	 Игнатов Артем Мирославович
410.	 Извекова Татьяна Александровна
411.	 Измайлов Роман Александрович
412.	 Измайлова Елена Иосифовна
413.	 Ильин Александр Александрович
414.	 Ильин Евгений Викторович
415.	 Ильин Сергей Алексеевич
416.	 Ильина Эльвира Валерьевна
417.	 Ильченко Валерий Юрьевич
418.	 Ильяшенкова Ольга Николаевна
419.	 Илюшенко Юлия Викторовна
420.	 Илюшин Денис Викторович
421.	 Им Константин Канхоевич
422.	 Ирвин Катерина Дмитриевна
423.	 Исакова Александра Юрьевна
424.	 Искакова Ольга Сергеевна
425.	 Исламов Айдар Сабирянович
426.	 Исманов Дмитрий Иванович
427.	 Ищенко Владимир Владимирович
428.	 Кабанова Галина Викторовна
429.	 Кабанова Екатерина Викторовна
430.	 Кабанова Наталья Александровна
431.	 Кабанова Ольга Сергеевна
432.	 Кадырова Яна Евгеньевна
433.	 Казакова Наталья Геннадьевна
434.	 Казакова Светлана Александровна
435.	 Казаку Нина Игоревна
436.	 Казанцева Юлия Юрьевна
437.	 Казимиров Дмитрий Викторович
438.	 Кайн Денис Витальевич
439.	 Кайп Ольга Павловна
440.	 Калганова Ксения Олеговна
441.	 Калинин Юрий Дмитриевич
442.	 Калтыкова Анастасия Александровна
443.	 Калянов Василий Васильевич
444.	 Камелин Алексей Владимирович
445.	 Каминович Валерия Геоковна
446.	 Камышев Виталий Владимирович
447.	 Кан Владимир Енсикович
448.	 Кан Евгений Юбогинович
449.	 Кан Евгения Сынхвановна
450.	 Канаш Елена Александровна
451.	 Кандаурова Марина Александровна
452.	 Капитунова Жанна Геннадьевна
453.	 Капитунова Татьяна Александровна
454.	 Каплина Людмила Николаевна
455.	 Каптилин Александр Геннадьевич
456.	 Капуза Ирина Васильевна
457.	 Капцан Ольга Станиславовна
458.	 Капырин Роман Владимирович
459.	 Караблина Юлия Сергеевна
460.	 Карамушкина Екатерина Викторовна
461.	 Карамушко Вячеслав Павлович
462.	 Каращук Нина Викторовна
463.	 Карели Елена Андреевна
464.	 Карепанов Павел Андреевич
465.	 Карпов Артем Алексеевич
466.	 Карпова Анастасия Сергеевна
467.	 Карпуша Валентин Петрович
468.	 Карсаева Светлана Альбертовна
469.	 Каруна Артем Юрьевич
470.	 Касимовская Татьяна Валентиновна
471.	 Касьянова Алина Сергеевна
472.	 Каюкова Карина Олеговна
473.	 Кваг Ольга Николаевна
474.	 Кван Ен Хва
475.	 Квашенова Елена Викторовна
476.	 Квашенова Елена Михайловна
477.	 Киврина Наталья Валерьевна
478.	 Кизенко Татьяна Николаевна
479.	 Киле Ксения Юрьевна
480.	 Киле Татьяна Анатольевна
481.	 Киле Татьяна Владимировна
482.	 Ким Алексей Ихванович
483.	 Ким Галина Николаевна
484.	 Ким Евгения Григорьевна
485.	 Ким Елена Жунмановна
486.	 Ким Ен Сук 
487.	 Ким Игорь Енбокиевич
488.	 Ким Инга Енсуевна
489.	 Ким Людмила Суиновна
490.	 Ким Ман Гир 
491.	 Ким Мен Хун 
492.	 Ким Олеся Валерьевна
493.	 Ким Ольга Вячеславовна
494.	 Ким Полина Александровна
495.	 Ким Станислав Сунченович
496.	 Ким Сун Ок 
497.	 Ким Хва Дя 
498.	 Ким Хва Ен 
499.	 Ким Эллина Менсуевна
500.	 Ким Эльвира Енгиевна
501.	 Ким Юлия Декбомовна
502.	 Ким Юрий Владимирович
503.	 Кимура Анюта Николаевна
504.	 Кимура Сергей Владимирович
505.	 Киндюк Наталья Викторовна
506.	 Киндюк Ольга Владимировна
507.	 Киреев Павел Сергеевич

508.	 Кирилин Игорь Александрович
509.	 Кирилова Татьяна Юрьевна
510.	 Киронда Юлия Алексеевна
511.	 Кисарин Валерий Алексеевич
512.	 Киселев Геннадий Геннадьевич
513.	 Киселев Дмитрий Вячеславович
514.	 Киселева Татьяна Сергеевна
515.	 Кислицын Александр Владимирович
516.	 Кислицына Инна Владимировна
517.	 Китазима Надежда Алексеевна
518.	 Китанин Денис Сергеевич
519.	 Клепикова Елена Ивановна
520.	 Клешнина Людмила Алексеевна
521.	 Климавичус Ольга Владимировна
522.	 Клименко Максим Алексеевич
523.	 Климова Елена Владимировна
524.	 Климова Наталья Алексеевна
525.	 Клипов Николай Валерьевич
526.	 Клюшина Анна Сергеевна
527.	 Князев Вадим Сергеевич
528.	 Князев Михаил Валерьевич
529.	 Князев Руслан Петрович
530.	 Кобзев Дмитрий Владимирович
531.	 Кобзев Евгений Константинович
532.	 Кобылец Андрей Федорович
533.	 Кобылкина Алевтина Александровна
534.	 Ковалева Анастасия Игоревна
535.	 Коваленко Мария Сергеевна
536.	 Ковалец Сергей Григорьевич
537.	 Коваль Анна Александровна
538.	 Коваль Вера Григорьевна
539.	 Ковальчук Виктор Викторович
540.	 Ковалёв Андрей Дмитриевич
541.	 Кожевникова Мария Викторовна
542.	 Кожевникова Оксана Викторовна
543.	 Кожемякин Никита Олегович
544.	 Кожемяко Виталий Олегович
545.	 Кожемяко Олег Васильевич
546.	 Кожуренко Денис Александрович
547.	 Кожухарь Яна Сергеевна
548.	 Козейчук Алексей Юрьевич
549.	 Козерог Анна Святославовна
550.	 Козлов Игорь Винаидович
551.	 Козлов Павел Юрьевич
552.	 Козлов Юрий Николаевич
553.	 Козлова Ирина Евгеньевна
554.	 Козлова Ксения Александровна
555.	 Козлова Лидия Алексеевна
556.	 Козлова Марина Валентиновна
557.	 Козырева Наталья Николаевна
558.	 Кокина Марина Владимировна
559.	 Колдаев Олег Геннадьевич
560.	 Колдунов Андрей Алексеевич
561.	 Колдунов Антон Андреевич
562.	 Колдунова Анна Викторовна
563.	 Колдунова Ольга Юрьевна
564.	 Колесникова Валерия Сергеевна
565.	 Колобан Эльвира Валерьевна
566.	 Колодий Ольга Александровна
567.	 Колодина Анастасия Сергеевна
568.	 Колокольникова Валентина Валентиновна
569.	 Коломейцева Юлия Сергеевна
570.	 Колпаков Даниил Игоревич
571.	 Колтерова Татьяна Владимировна
572.	 Комаров Денис Николаевич
573.	 Комарова Кристина Сергеевна
574.	 Комаровская Татьяна Николаевна
575.	 Коминар Александр Петрович
576.	 Комлева Ирина Викторовна
577.	 Комшилов Андрей Анатольевич
578.	 Кондакова Людмила Валерьевна
579.	 Конева Светлана Юрьевна
580.	 Конникова Елена Владимировна
581.	 Коноваленко Марина Павловна
582.	 Кононов Михаил Сергеевич
583.	 Конфедератова Любовь Олеговна
584.	 Корешкова Светлана Борисовна
585.	 Корнейчук Константин Иванович
586.	 Корнилова Елена Викторовна
587.	 Коробенкова Оксана Николаевна
588.	 Коробов Анатолий Николаевич
589.	 Королев Сергей Михайлович
590.	 Королюк Ирина Александровна
591.	 Корпачев Дмитрий Владимирович
592.	 Кортиков Сергей Владимирович
593.	 Коршак Владимир Иванович
594.	 Косоротова Татьяна Ивановна
595.	 Костанян Джемма Гвидоновна
596.	 Костенко Сергей Павлович
597.	 Костылева Наталья Анатольевна
598.	 Костюченко Анна Владимировна
599.	 Котельникова Татьяна Васильевна
600.	 Котов Алексей Владимирович
601.	 Котов Константин Викторович
602.	 Котов Никита Сергеевич
603.	 Котов Роман Анатольевич
604.	 Котова Марина Викторовна
605.	 Кохов Илья Александрович
606.	 Кочарян Заруи Элизбаровна
607.	 Кочев Юрий Владимирович
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608.	 Кочева Наталья Владимировна
609.	 Кочергин Эдвард Анатольевич
610.	 Кочергина Евгения Андреевна
611.	 Кочетков Роман Константинович
612.	 Кочеткова Олеся Юрьевна
613.	 Кошелева Наталья Константиновна
614.	 Кравченко Виктория Валерьевна
615.	 Кравченко Елена Григорьевна
616.	 Кравчук Жанна Анатольевна
617.	 Красавина Вероника Олеговна
618.	 Красникова Наталья Викторовна
619.	 Красникова Наталья Ивановна
620.	 Краснобаев Константин Герольдович
621.	 Краснобаева Наталья Степановна
622.	 Краснов Константин Викторович
623.	 Краснова Елена Витальевна
624.	 Краснушкина Ксения Викторовна
625.	 Криницына Татьяна Александровна
626.	 Кротченко Лариса Олеговна
627.	 Круглова Ирина Борисовна
628.	 Круглова Кнарик Рафаеловна
629.	 Круглякова Наталья Александровна
630.	 Крутилин Александр Сергеевич
631.	 Крылова Татьяна Сергеевна
632.	 Крюков Сергей Валерьевич
633.	 Крюкова Алевтина Викторовна
634.	 Кудимова Елена Владимировна
635.	 Кудряшов Михаил Александрович
636.	 Кузин Андрей Борисович
637.	 Кузнецов Александр Валерьевич
638.	 Кузнецов Алексей Владиславович
639.	 Кузнецов Анатолий Николаевич
640.	 Кузнецов Роман Юрьевич
641.	 Кузнецов Юрий Петрович
642.	 Кузнецова Анна Александровна
643.	 Кузнецова Елена Владимировна
644.	 Кузнецова Людмила Николаевна
645.	 Кузнецова Надежда Владимировна
646.	 Кузнецова Светлана Геннадьевна
647.	 Кузьменко Андрей Сергеевич
648.	 Кузьмин Александр Анатольевич
649.	 Кузьмин Владимир Борисович
650.	 Кузьмин Вячеслав Валентинович
651.	 Кузьмина Ирина Александровна
652.	 Кузьмина Нелла Викторовна
653.	 Кукс Сергей Александрович
654.	 Куликова Анастасия Андреевна
655.	 Куликова Анна Валерьевна
656.	 Кулькова Марина Ивановна
657.	 Куриленко Варвара Владимировна
658.	 Курмангужинов Сергей Кисинпаевич
659.	 Куртенкова Елена Николаевна
660.	 Куртенкова Наталья Юрьевна
661.	 Курума Алёна Анатольевна
662.	 Курявый Максим Анатольевич
663.	 Кусов Антон Викторович
664.	 Кутасевич Олеся Валентиновна
665.	 Кутушев Ильяс Артурович
666.	 Кучерова Елена Владимировна
667.	 Кучинский Игорь Валерьевич
668.	 Кучма Ирина Ивановна
669.	 Кушка Галина Николаевна
670.	 Лавгун Наталья Александровна
671.	 Лагутин Роман Сергеевич
672.	 Ладченко Надежда Николаевна
673.	 Ладыгина Олеся Андреевна
674.	 Лазарько Марина Сергеевна
675.	 Лазо Елена Викторовна
676.	 Лазутина Наталья Валерьевна
677.	 Лайчук Тимофей Валентинович
678.	 Лактионов Леонид Алексеевич
679.	 Латеев Роман Викторович
680.	 Лацко Наталья Викторовна
681.	 Лебедев Вячеслав Николаевич
682.	 Лебедева Вероника Сергеевна
683.	 Лебедева Екатерина Александровна
684.	 Лебедева Кристина Ивановна
685.	 Лебеденко Григорий Сергеевич
686.	 Лебеденко Екатерина Сергеевна
687.	 Лебеденко Надежда Александровна
688.	 Лебедь Анастасия Владимировна
689.	 Левакова Наталья Алексеевна
690.	 Левашова Галия Айсановна
691.	 Левин Дмитрий Вячеславович
692.	 Лемчина Наталья Юрьевна
693.	 Ленкевич Денис Сергеевич
694.	 Леоненко Марина Александровна
695.	 Лесняк Людмила Владимировна
696.	 Лецкий Александр Николаевич
697.	 Лещенко Ксения Александровна
698.	 Ли Ден Сун
699.	 Ли Дмитрий Денсикович
700.	 Ли Ирина Александровна
701.	 Ли Су Ни 
702.	 Ли Сун Дя
703.	 Ли Тин Сон 
704.	 Ли То Ен
705.	 Ли Чун Хи
706.	 Лидовская Юлия Викторовна
707.	 Линева Галина Юрьевна
708.	 Линик Артем Владимирович
709.	 Липартелиани Елена Валерьевна
710.	 Листков Сергей Дмитриевич

711.	 Литвинова Елена Витальевна
712.	 Лиш Татьяна Юрьевна
713.	 Лобанов Александр Викторович
714.	 Лобастова Марина Викторовна
715.	 Лобачев Станислав Юрьевич
716.	 Лобов Леонид Сергеевич
717.	 Логинова Вера Анатольевна
718.	 Лозова Ольга Николаевна
719.	 Ломан Светлана Анатольевна
720.	 Лось Илья Анатольевич
721.	 Лось Татьяна Владимировна
722.	 Лохов Виктор Николаевич
723.	 Лоцманов Александр Викторович
724.	 Лоцманова Галина Сергеевна
725.	 Лоцманова Элина Николаевна
726.	 Лукашкова Татьяна Васильевна
727.	 Лукомская Наталья Александровна
728.	 Лунев Эдуард Валерьевич
729.	 Лупенко Александр Игоревич
730.	 Луценко Светлана Александровна
731.	 Лучников Владимир Николаевич
732.	 Лучников Иван Николаевич
733.	 Лысак Людмила Владимировна
734.	 Лычко Александр Александрович
735.	 Любаева Ольга Юрьевна
736.	 Люблин Сергей Владимирович
737.	 Люсио Светлана Александровна
738.	 Лёвочкин Павел Викторович
739.	 Магась Анастасия Викторовна
740.	 Магась Денис Николаевич
741.	 Мажорова Светлана Леонидовна
742.	 Мазнина Екатерина Ивановна
743.	 Май Юлия Андреевна
744.	 Макаров Андрей Сергеевич
745.	 Макарова Алена Евгеньевна
746.	 Макарова Анна Сергеевна
747.	 Макарова Антонина Александровна
748.	 Макарова Елена Сергеевна
749.	 Макарова Наталья Валерьевна
750.	 Макарова Наталья Михайловна
751.	 Макарова Оксана Валентиновна
752.	 Макарова Юлия Ганиевна
753.	 Максименко Лилия Викторовна
754.	 Максименко Ольга Валерьевна
755.	 Максимец Наталья Валерьевна
756.	 Максимова Наталья Александровна
757.	 Максимовская Галина Ивановна
758.	 Малетина Елена Геннадьевна
759.	 Маликов Владимир Владимирович
760.	 Малиновская Инна Геннадьевна
761.	 Малитен Сергей Николаевич
762.	 Малунова Надежда Степановна
763.	 Малыхина Галина Исуевна
764.	 Малёваный Алексей Андреевич
765.	 Мамонова Ольга Анатольевна
766.	 Мамыкина Светлана Александровна
767.	 Манина Ольга Сергеевна
768.	 Мануйлова Анна Валерьевна
769.	 Маркина Анастасия Викторовна
770.	 Маркина Светлана Станиславовна
771.	 Мартыненко Виталий Александрович
772.	 Мартынов Игорь Юрьевич
773.	 Мартынова Ирина Анатольевна
774.	 Мартынова Ирина Геннадьевна
775.	 Мартьянова Татьяна Викторовна
776.	 Марченков Юрий Александрович
777.	 Маслюк Иван Евгеньевич
778.	 Матасова Валентина Александровна
779.	 Махмадова Ганжимо Рахмоновна
780.	 Маховский Денис Игоревич
781.	 Мацко Елена Витальевна
782.	 Мацко Максим Дмитриевич
783.	 Мацуева Елена Владимировна
784.	 Мачковская Оксана Александровна
785.	 Маштаков Станислав Михайлович
786.	 Медведев Андрей Владимирович
787.	 Медведева Ирина Александровна
788.	 Мелехова Екатерина Игоревна
789.	 Мельник Виталий Андреевич
790.	 Мельник Елена Сергеевна
791.	 Мельников Александр Александрович
792.	 Мельникова Наталья Владимировна
793.	 Мельникова Олеся Владимировна
794.	 Мельничук Дмитрий Александрович
795.	 Мехтиева Марина Александровна
796.	 Мешалкина Виктория Евгеньевна
797.	 Мигунов Владимир Владимирович
798.	 Мильч Анастасия Сергеевна
799.	 Мильч Евгений Эдуардович
800.	 Милюкова Елена Николаевна
801.	 Минато Галина Алексеевна
802.	 Минато Яна Олеговна
803.	 Мингазиев Вадим Михайлович
804.	 Минияров Илья Ленарович
805.	 Мирошниченко Владимир Николаевич
806.	 Мисник Светлана Михайловна
807.	 Митрейко Светлана Алексеевна
808.	 Митрович Анастасия Ченировна
809.	 Митрофанова Людмила Юрьевна
810.	 Митрохина Лариса Николаевна
811.	 Михайлов Сергей Иванович
812.	 Михайлова Карина Станиславовна
813.	 Михайлова Любовь Юрьевна
814.	 Михайлова Ольга Анатольевна

815.	 Михалева Анна Сергеевна
816.	 Михалева Ирина Александровна
817.	 Михальченко Светлана Викторовна
818.	 Михеев Максим Алексеевич
819.	 Михневич Ольга Викторовна
820.	 Мицкевич Ксения Романовна
821.	 Мокшина Анастасия Михайловна
822.	 Молчанов Вадим Владимирович
823.	 Моминова Мадинахон 
824.	 Момот Евгений Сергеевич
825.	 Монден Наталья Александровна
826.	 Мордвинов Владимир Александрович
827.	 Морева Анна Владимировна
828.	 Мороз Елена Александровна
829.	 Мороз Лариса Анатольевна
830.	 Морозов Алексей Сергеевич
831.	 Морозова Галина Александровна
832.	 Морозова Елена Николаевна
833.	 Морозова Наталья Юрьевна
834.	 Москвич Альбина Адагамовна
835.	 Мудров Николай Владимирович
836.	 Мужайло Татьяна Борисовна
837.	 Мун Григорий Бокчерович
838.	 Муравьева Любовь Юрьевна
839.	 Муранцева Ольга Викторовна
840.	 Муромцева Валентина Николаевна
841.	 Мустафин Александр Сергеевич
842.	 Мустафина Марина Алексеевна
843.	 Мухин Станислав Анатольевич
844.	 Мухортова Мария Валерьевна
845.	 Мухуддинова Сурайё Гулмахмадовна
846.	 Мучкаев Василий Николаевич
847.	 Мякишев Сергей Викторович
848.	 Надточий Юлия Алексеевна
849.	 Назаренко Александра Евгеньевна
850.	 Назарова Виктория Сергеевна
851.	 Назарова Дарья Сергеевна
852.	 Некрасова Алёна Александровна
853.	 Некрасова Ольга Викторовна
854.	 Немцев Сергей Витальевич
855.	 Немченко Игорь Александрович
856.	 Нестеров Николай Анатольевич
857.	 Нестерова Альбина Николаевна
858.	 Нефедова Мария Владимировна
859.	 Нечай Игорь Евгеньевич
860.	 Низамова Ольга Дмитриевна
861.	 Никитин Алексей Владимирович
862.	 Никитин Никита Эдуардович
863.	 Николаева Марина Викторовна
864.	 Николаева Наталья Павловна
865.	 Николаенко Игорь Николаевич
866.	 Николаенко Наталья Евгеньевна
867.	 Новик Марина Валентиновна
868.	 Новоженина Валентина Геннадьевна
869.	 Новожилова Анастасия Витальевна
870.	 Новолодская Марина Александровна
871.	 Новоселов Михаил Валерьевич
872.	 Новоселова Дарья Сергеевна
873.	 Новоселова Надежда Михайловна
874.	 Новоселова Ольга Артемовна
875.	 Новоселова Светлана Викторовна
876.	 Носиков Дмитрий Владимирович
877.	 Носикова Арина Дмитриевна
878.	 Носкова Елена Геннадьевна
879.	 Объедкова Екатерина Сергеевна
880.	 Огава Александра Вячеславовна
881.	 Оганнисян Алексан Казбекович
882.	 Огородникова Екатерина Павловна
883.	 Одзял Олег Константинович
884.	 Ожерельева Олеся Михайловна
885.	 Ожуг Николай Алексеевич
886.	 Окава Ирина Сергеевна
887.	 Оконкво Евгения Александровна
888.	 Окунева Вероника Геннадьевна
889.	 Оленченко Елена Борисовна
890.	 Олешко Дмитрий Сергеевич
891.	 Ом Ирина Алексеевна
892.	 Омарова Ирина Чучеровна
893.	 Омельченко Елена Николаевна
894.	 Омельченко Светлана Анатольевна
895.	 Онучина Елена Борисовна
896.	 Ооно Екатерина Владимировна
897.	 Опанасенко Елена Алексеевна
898.	 Орехова Екатерина Николаевна
899.	 Орлов Олег Александрович
900.	 Орлова Екатерина Владимировна
901.	 Орлова Ирина Михайловна
902.	 Оробец Владимир Борисович
903.	 Осипова Ольга Анатольевна
904.	 Османова Зумруд Фикрет Гызы
905.	 Османова Наргиз Эйюб Кызы
906.	 Османова Севиндж Мадат Кызы
907.	 Остащенко Дмитрий Юрьевич
908.	 Островская Ольга Сергеевна
909.	 Островская Янина Васильевна
910.	 Павлинкович Елена Викторовна
911.	 Павлинкович Светлана Викторовна
912.	 Павлов Павел Сергеевич
913.	 Павлова Ольга Анатольевна
914.	 Павлович Андрей Александрович
915.	 Павлович Елена Сергеевна
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916.	 Павлушенко Владимир Иванович
917.	 Павлюченко Валерия Евгеньевна
918.	 Павлюченко Евгений Анатольевич
919.	 Пак Александр Мансуевич
920.	 Пак Константин Менхванович
921.	 Пак Пон Хо
922.	 Пак Сун Вор 
923.	 Пак Татьяна Вячеславовна
924.	 Панина Светлана Алексеевна
925.	 Панкин Михаил Юрьевич
926.	 Панкина Анна Леонидовна
927.	 Панченко Андрей Александрович
928.	 Панченко Полина Андреевна
929.	 Панько Татьяна Яковлевна
930.	 Парубец Елена Владимировна
931.	 Пасюкова Нина Сергеевна
932.	 Паутов Виктор Владимирович
933.	 Паутов Михаил Викторович
934.	 Пахомова Елена Андреевна
935.	 Пахтин Андрей Михайлович
936.	 Пахтина Екатерина Павловна
937.	 Пацура Андрей Андреевич
938.	 Пащенко Елена Борисовна
939.	 Пе Андрей Посочиевич
940.	 Пе Елена Ченировна
941.	 Пе Ольга Юрьевна
942.	 Пе Станислав Ченхоевич
943.	 Певнев Дмитрий Михайлович
944.	 Перевалова Ирина Геннадьевна
945.	 Перестов Александр Владимирович
946.	 Пермякова Ирина Романовна
947.	 Перунов Дмитрий Александрович
948.	 Перфилов Роман Сергеевич
949.	 Петренко Лариса Александровна
950.	 Петрова Алла Владимировна
951.	 Петрова Наталья Викторовна
952.	 Петрова Светлана Юсуповна
953.	 Петунов Николай Сергеевич
954.	 Печников Алексей Владимирович
955.	 Печникова Ирина Владимировна
956.	 Пивень Яна Чонтоковна
957.	 Пигалкина Валентина Ивановна
958.	 Пикарский Руслан Васильевич
959.	 Пилипенко Оксана Сунченовна
960.	 Пименов Роман Олегович
961.	 Пинчук Светлана Викторовна
962.	 Пискунова Ирина Анатольевна
963.	 Письменная Светлана Александровна
964.	 Пластамак Василина Александровна
965.	 Платонова Галина Викторовна
966.	 Плеханов Сергей Борисович
967.	 Плохих Александр Юрьевич
968.	 Плынов Евгений Русланович
969.	 Поварова Дарья Алексеевна
970.	 Погожельская Ольга Вячеславовна
971.	 Подзорова Ольга Валерьевна
972.	 Подойникова Наталья Сергеевна
973.	 Подшиблова Виктория Олеговна
974.	 Подымов Георгий Алексеевич
975.	 Подымова Евгения Александровна
976.	 Пожарская Лидия Михайловна
977.	 Поздняков Александр Анатольевич
978.	 Поздяева Наталья Валерьевна
979.	 Полевик Олеся Владимировна
980.	 Полевой Роман Васильевич
981.	 Полежаев Андрей Борисович
982.	 Полещук Николай Филиппович
983.	 Полещук Тимофей Александрович
984.	 Ползуненкова Светлана Юрьевна
985.	 Полунчукова Екатерина Николаевна
986.	 Поляков Алексей Сергеевич
987.	 Поляков Сергей Викторович
988.	 Пономарев Дмитрий Эдуардович
989.	 Попова Людмила Геннадьевна
990.	 Попова Надежда Юрьевна
991.	 Попова Наталья Александровна
992.	 Поспелов Василий Александрович
993.	 Потёмкина Татьяна Григорьевна
994.	 Пошвина Вероника Федоровна
995.	 Привородская Снежана Тесуловна
996.	 Прищепа Павел Алексеевич
997.	 Проворчук Павел Владимирович
998.	 Прокофьева Светлана Викторовна
999.	 Пряхина Светлана Викторовна
1000.	 Пузочкина Яна Александровна
1001.	 Пуряева Валентина Валерьевна
1002.	 Путилин Сергей Валерьевич
1003.	 Пуховский Александр Юрьевич
1004.	 Пушко Григорий Викторович
1005.	 Пушко Евгения Ивановна
1006.	 Разживин Виталий Алексеевич
1007.	 Рак Татьяна Викторовна
1008.	 Расторгуева Галина Николаевна
1009.	 Ревенко Валерия Викторовна
1010.	 Резинкина Анастасия Александровна
1011.	 Резинкина Евгения Владимировна
1012.	 Резник Анастасия Сергеевна
1013.	 Резник Анна Александровна
1014.	 Резник Ольга Александровна
1015.	 Резникова Елизавета Анатольевна
1016.	 Решетова Анна Александровна
1017.	 Ри Гвон Те
1018.	 Рогацевич Анастасия Владимировна
1019.	 Рогожина Александра Викторовна
1020.	 Рожкова Олеся Николаевна
1021.	 Розмыченко Елена Александровна

1022.	 Романкин Руслан Сергеевич
1023.	 Романова Алевтина Николаевна
1024.	 Романова Мария Александровна
1025.	 Ротькина Ирина Евгеньевна
1026.	 Ротькина Татьяна Вадимовна
1027.	 Рубцов Виталий Олегович
1028.	 Руденко Любовь Михайловна
1029.	 Русакова Наталья Владимировна
1030.	 Рыбаков Игорь Владимирович
1031.	 Рыбакова Анна Витальевна
1032.	 Рыбальченко Елена Николаевна
1033.	 Рыжов Алексей Сергеевич
1034.	 Рысаева Наталья Владимировна
1035.	 Рысаева Светлана Анатольевна
1036.	 Рыськин Владимир Иванович
1037.	 Рыськин Иван Викторович
1038.	 Рябикова Виктория Валерьевна
1039.	 Рябова Елена Юрьевна
1040.	 Рябцова Анна Олеговна
1041.	 Рябцова Елена Владимировна
1042.	 Ряжских Павел Константинович
1043.	 Рязанцева Ирина Анатольевна
1044.	 Савельева Наталья Валерьевна
1045.	 Савенко Алексей Михайлович
1046.	 Савенко Евгения Владимировна
1047.	 Савенкова Василина Леонидовна
1048.	 Савинов Сергей Георгиевич
1049.	 Савченко Анна Андреевна
1050.	 Савченко Жанна Викторовна
1051.	 Савченко Ирина Владимировна
1052.	 Савченко Ирина Геннадьевна
1053.	 Савченко Снежана Владимировна
1054.	 Сага Алексей Николаевич
1055.	 Садовская Елена Викторовна
1056.	 Сажин Семен Сергеевич
1057.	 Сажина Надежда Викторовна
1058.	 Сазонова Галина Алексеевна
1059.	 Сазонова Юлия Сергеевна
1060.	 Сазыкин Родион Викторович
1061.	 Сайко Сергей Викторович
1062.	 Сакун Сергей Николаевич
1063.	 Салажников Евгений Александрович
1064.	 Сальникова Юлия Ивановна
1065.	 Самойкин Илья Леонидович
1066.	 Самойленко Марина Владимировна
1067.	 Самутенко Елена Александровна
1068.	 Самылина Наталья Владимировна
1069.	 Сандракова Наталья Сергеевна
1070.	 Сараев Олег Валерьевич
1071.	 Сарнацкая Анастасия Евгеньевна
1072.	 Сарычева Ксения Борисовна
1073.	 Сафенков Игорь Анатольевич
1074.	 Сафронов Денис Вячеславович
1075.	 Сахаров Олег Владимирович
1076.	 Свергунов Александр Сергеевич
1077.	 Свергунова Марина Владимировна
1078.	 Свердлова Светлана Борисовна
1079.	 Свечников Алексей Сергеевич
1080.	 Святова Ирина Николаевна
1081.	 Седов Алексей Максимович
1082.	 Секретарева Эльвира Фаргатовна
1083.	 Секретов Олег Юрьевич
1084.	 Селезнев Борис Андреевич
1085.	 Селезнева Елена Николаевна
1086.	 Селиверстов Андрей Александрович
1087.	 Селиверстова Ирина Андреевна
1088.	 Селиверстова Светлана Александровна
1089.	 Селина Оксана Валерьевна
1090.	 Селюч Татьяна Валерьевна
1091.	 Семенов Сергей Александрович
1092.	 Семенова Анна Евгеньевна
1093.	 Семенова Елена Ивановна
1094.	 Семенова Наталья Сергеевна
1095.	 Семенцов Игорь Александрович
1096.	 Семенюк Николай Николаевич
1097.	 Семёнова Екатерина Андреевна
1098.	 Сергеев Сергей Сергеевич
1099.	 Сергеева Любовь Алексеевна
1100.	 Сергеева Светлана Васильевна
1101.	 Сергеева Юлия Алексеевна
1102.	 Середа	 Павел Юрьевич
1103.	 Сержантова Анна Владимировна
1104.	 Сидихин Алексей Александрович
1105.	 Сидорова Анна Петровна
1106.	 Силаева Елена Володаровна
1107.	 Силаева Олеся Олеговна
1108.	 Симонова Светлана Александровна
1109.	 Син Анна Васильевна
1110.	 Синицин Сергей Геннадьевич
1111.	 Синюкин Анатолий Юрьевич
1112.	 Синюкина Елена Юрьевна
1113.	 Ситников Александр Валерьевич
1114.	 Скачинас Александр Константинович
1115.	 Скворцов Евгений Александрович
1116.	 Скворцова Елена Евгеньевна
1117.	 Скворцова Наталья Сергеевна
1118.	 Скитович Елена Николаевна
1119.	 Сколкович Елена Николаевна
1120.	 Скопцов Александр Васильевич
1121.	 Скоробогатова Ольга Владимировна
1122.	 Слановская Коралина Артуровна
1123.	 Слободенюк Алексей Анатольевич
1124.	 Сляднева Полина Григорьевна
1125.	 Сметанина Ольга Ивановна
1126.	 Смиренская Светлана Вячеславовна
1127.	 Смирнов Геннадий Геннадьевич
1128.	 Смирнова Елена Анатольевна

1129.	 Смирнова Наталья Геннадьевна
1130.	 Смолина Екатерина Владимировна
1131.	 Смолова Ольга Григорьевна
1132.	 Смольянов Анатолий Анатольевич
1133.	 Со Бок Ки
1134.	 Соболев Виктор Евгеньевич
1135.	 Соколов Василий Владимирович
1136.	 Соколов Дмитрий Игоревич
1137.	 Соколова Марина Александровна
1138.	 Соколовская Виктория Владимировна
1139.	 Соколовский Виталий Вадимович
1140.	 Соловьева Анна Евгеньевна
1141.	 Соловьева Инна Михайловна
1142.	 Соловьева Юлия Григорьевна
1143.	 Солодухин Дмитрий Викторович
1144.	 Соломин Виталий Юрьевич
1145.	 Солончук Валерий Викторович
1146.	 Сон Ен Сун	
1147.	 Сон Наталья Александровна
1148.	 Сорокина Екатерина Николаевна
1149.	 Соседкова Нина Сергеевна
1150.	 Сохорев Александр Юрьевич
1151.	 Спиридонова Юлия Юрьевна
1152.	 Спирин Альберт Валерьевич
1153.	 Спирина Людмила Андреевна
1154.	 Срыбная Наталья Геннадьевна
1155.	 Старков Руслан Владимирович
1156.	 Старостина Елена Сергеевна
1157.	 Степанов Сергей Алексеевич
1158.	 Степанова Светлана Викторовна
1159.	 Степанюк Галина Викторовна
1160.	 Стефюк Александр Валерьевич
1161.	 Стефюк Любовь Валерьевна
1162.	 Стецко	 Анастасия Андреевна
1163.	 Стибло	 Ярослава Александровна
1164.	 Столяр	 Наталья Сергеевна
1165.	 Столяров Владимир Николаевич
1166.	 Столярова Анастасия Игоревна
1167.	 Стреблянская Наталья Николаевна
1168.	 Стрепетова Елена Сергеевна
1169.	 Стрижаков Александр Васильевич
1170.	 Строганков Петр Владимирович
1171.	 Струкова Мария Михайловна
1172.	 Стяжкин Сергей Борисович
1173.	 Су Анастасия Денгильевна
1174.	 Субботин Евгений Александрович
1175.	 Суворова Наталья Алексеевна
1176.	 Сугак Анна Александровна
1177.	 Сунцов	 Сергей	 Сергеевич
1178.	 Сурков	 Роман Васильевич
1179.	 Суровцева Жанна Александровна
1180.	 Сухотина Дарина Андреевна
1181.	 Сухотина Екатерина Борисовна
1182.	 Сухотина Ольга Борисовна
1183.	 Сушина Екатерина Сергеевна
1184.	 Сущев Алексей Сергеевич
1185.	 Сытник Марина Васильевна
1186.	 Сяйлев Валерий Николаевич
1187.	 Сёмкина Ольга Михайловна
1188.	 Таджибаева Екатерина Владимировна
1189.	 Такасима Александра Дмитриевна
1190.	 Талабан Валерия Олеговна
1191.	 Талалян Арамаис Александрович
1192.	 Тараева Сталина Николаевна
1193.	 Тарапунько Дмитрий Андреевич
1194.	 Тарасенко Дмитрий Валерьевич
1195.	 Тарасова Елена Аркадьевна
1196.	 Тарасова Светлана Николаевна
1197.	 Таскаев Игорь Викторович
1198.	 Твабин	 Константин Николаевич
1199.	 Теглев Виктор Евгеньевич
1200.	 Тен Данил Романович
1201.	 Тен Дмитрий Сенирович
1202.	 Тен Жанна Александровна
1203.	 Тен Кир Сун
1204.	 Тен Мария Сунировна
1205.	 Тенсин Василий Александрович
1206.	 Абдуллаев Рагиб Хаким оглы
1207.	 Аветисян Рузанна Аветисовна
1208.	 Акимцов Дмитрий Геннадьевич
1209.	 Анисов	  Максим Александрович
1210.	 Арестова Анна Анатольевна
1211.	 Арсеньева Ирина Васильевна
1212.	 Артемьева Галина Витальевна
1213.	 Арутюнян Ашот Гагикович
1214.	 Бакун Владимир Сергеевич
1215.	 Баранова Валерия Николаевна
1216.	 Бартыш Максим Константинович
1217.	 Безруких Игорь Николаевич
1218.	 Белоусова Татьяна Дмитриевна
1219.	 Белошицкий Юрий Анатольевич
1220.	 Березинский Артем Константинович
1221.	 Бибишева Екатерина Владимировна
1222.	 Богодухова Светлана Александровна

И.о. вице-мэра 
Поронайского муниципального округа 

Сахалинской области
А.А. КАШИНА

 Земельный отдел Администрации Поронайского му-
ниципального округа Сахалинской области проводит 
прямую телефонную линию 27.03.2026 года с 14.00 до 
16.00 на тему: «Выдача разрешения на размещение объ-
екта». Консультация проводится по телефону: 8(42431) 
56003, доб. 122, 123.
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Прогноз погоды, приливы и отливы

(залив Терпения)

Гороскоп на неделю с 30 марта по 5 апреля
♈ Овен. Пересмотрите список дел, которые на вас 

возложены, и отложите несрочную и необязательную 
работу. Займитесь творчеством в той форме, кото-
рая вам по душе. С самого начала недели вы ощутите 
заметный прилив сил и энтузиазма. Оценивайте себя 
открыто, не стесняйтесь заявить о своих намерениях 
или претензиях на более высокое положение. Планеты 
объединяют свои усилия, и для вас это означает рост 
популярности, успех в делах сердечных, благоприят-
ные материальные перспективы.

♉ Телец. Приятные известия придут издалека. Мож-
но вести переговоры и заключать сделки с зарубежны-
ми партнерами. Перемены в делах будут способство-
вать материальному росту. Неделя подходит для даль-
них поездок, путешествий. Но и оставаясь дома вы полу-
чите много новых впечатлений. Только не ограничивай-
те круг общения, принимайте участие в самых разных 
мероприятиях. Увеличивается возможность установле-
ния перспективных деловых и личных отношений. 

♊ Близнецы. Сейчас не все дела будут идти по плану. 
Зато есть возможность вернуться к тому, что раньше не 
удавалось. Работы не убавится, к тому же могут появить-
ся дополнительные идеи по переустройству дома. Ста-
райтесь не делать несколько дел одновременно, во всем 
ориентируйтесь на качество, а не на количество. В пятни-
цу вероятна важная встреча и разговор, которые изменят 
что-то в отношениях или планах на будущее. Если чув-
ствуете, что в этом есть потребность, то вы можете и по 
своей инициативе обсудить то, что вас волнует.

♋ Рак. У вас появляется шанс заняться тем, к чему вы 
давно стремились. Но лучше радость от своих поисков, 
забот и достижений разделить с кем-то из близких или 
коллег. У вас может появиться много незапланирован-
ных дел. К тому же, сейчас вы склонны ко всему отно-
ситься слишком эмоционально. В понедельник и втор-
ник будет подходящая возможность обсудить с партне-
рами план действий на ближайшее время. Никаких пре-
пятствий для достижения взаимопонимания не будет.

♌ Лев. Пусть вас не беспокоит, что сейчас вы склон-
ны уделять работе меньше времени, чем обычно. Спу-
стя некоторое время ситуация изменится, а пока насла-
ждайтесь возможностями, которые дарит вам этот 
период. В понедельник и вторник постарайтесь нала-
дить ход дел. Занимайтесь конкретными, практически-
ми вопросами. Со среды события ускорят свой ход. 
Могут обостриться отношения с любимым человеком 
или другими значимыми людьми. Будьте откровенны, 
не бойтесь наделать ошибок. 

♍ Дева. Предчувствие перемен вас не обманыва-
ет. Если в прошлом были какие-то нереализованные 
планы, мечты, то теперь появляется возможность это 
воплотить в реальность. Основные вопросы постарай-
тесь решить в понедельник и вторник. Конкретизируй-
те свою деятельность, не отвлекайтесь на второстепен-
ные дела. Со среды личные дела и отношения забе-
рут большую часть вашего внимания. Возможно, вы не 
повлияете на ход событий, и придется подождать, пока 
станет очевидным, как лучше действовать. 

♎ Весы. На этой неделе у вас есть шанс нового стар-
та. Чем бы вы ни занимались, максимально расширяй-
те круг общения. В понедельник прислушайтесь к под-
сказкам интуиции и займитесь делом, которое принесет 
быстрый успех. Звезды обещают вам рост популярно-
сти, удачу и материальные пополнения. В понедельник 
и четверг можно делать покупки. В пятницу возможны 
события, которые внесут коррективы в значимые отно-
шения или изменят ваши взгляды на какую-то проблему. 

♏ Скорпион. Если последнее время вы действовали 
словно на автопилоте, то теперь пришло время взять 
обстоятельства жизни под контроль. На этой неделе 
могут получить развязку некоторые важные для вас 
события, придут ответы на вопросы, все станет более 
определенным. В пятницу не слишком усердствуйте, 
добиваясь ожидаемых реакций со стороны партнера на 
ваши запросы. Не исключено, что вас ждет разочаро-
вание в делах сердечных или материальных вопросах. 

♐ Стрелец. Заметное событие может произойти в пят-
ницу. Это может быть пересмотр каких-то значимых отно-
шений или придется решать финансовые вопросы с пар-
тнерами. Действуйте решительнее. Сейчас не так просто 
преодолеть инертность и упрямство окружающих, кото-
рым не очень-то хочется усложнять себе жизнь. Первая 
половина недели благоприятна для поездок, но со второй 
не стоит отправляться в путешествие по сложному марш-
руту или заниматься экстремальными видами спорта. 

♑ Козерог. Если в прошлом вы упустили какой-то 
шанс и теперь эта тема вернулась в новом варианте, 
подумайте, не стоит ли попробовать ее реализовать. 
Все свои планы обсуждайте с партнерами. На поне-
дельник и вторник планируйте наиболее значимые 
дела, ведите переговоры. Возможно, к пятнице какие- 
то моменты в ваших отношениях вызовут напряжение. 
Спокойно устраняйте помехи, наводите мосты, нахо-
дите компромиссные решения. В пятницу следите за 
домом, исправностью бытовой техники. 

♒ Водолей. Не ставьте на своем пути искусствен-
ные помехи. Если вам понятны намерения партнеров и 
свои собственные, то поторопитесь согласовать общий 
план действий. В личных отношениях не уходите от 
ответов на важные вопросы. Сейчас вы на пороге пере-
мен и пора переходить к конкретным действиям. Может 
возобновиться прежний роман или в очередной раз вы 
получите какое-то предложение. Не забывайте забо-
титься о своем здоровье. 

♓ Рыбы. Несмотря на задержки в делах эта неде-
ля может порадовать успехами и удовольствиями. 
Планеты дают вам возможность заглянуть в будущее, 
посылая знаки предстоящих перемен и усиливая ваши 
интуитивные способности. Лучше всего плыть по тече-
нию, вовремя используя каждый благоприятный шанс. 
Не принимайте важных решений в пятницу, исключи-
те финансовый риск, отложите поездки. Но спонтанное 
выражение чувств, откровенный разговор помогут уста-
новить с близким человеком особую связь.

Тайм-аут№ 11

от 25 марта 202614

дата температура большая – малая вода 

26.03 -1 
 

 
9.00 – 1.00 и 17.30 

27.03 0 
 

 
10.10 – 19.30 

28.03 0 
 

 
12.00 – 20.50 

29.03 -1 
 

4.00 и 13.50 – 6.50 и 21.30 

30.03 -1 
 

 
3.50 и 15.10 – 8.50 и 22.00 

31.03 -1 
 

 
4.00 и 16.00 – 9.40 и 22.20 

01.04 2 
 

4.20 и 16.50 – 10.30 и 22.50 

 



Реклама № 11
от  25 марта 2026 15

ПРОДАЕТСЯ

охотничье ружье. 
Новое. МР-27 ЕМ К 

12*76. 
Оформление 
через ЛРО. 
40.000 руб.

📞 89241888450 
(есть ватсап),
 89241859763.

УСЛУГИ

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ, 
РЕКЛАМЫ 

И ПОЗДРАВЛЕНИЙ 
в ближайший номер 
газеты «Экспресс» 

осуществляется
 ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА - 16.00.

ОПЛАТА КАРТОЙ.
Обращаться: г. Поронайск, 

ул. Первомайская, 23,  
тел. 5 53 53,  

e-mail: 10_press@mail.ru

РЕМОНТ КВАРТИР, ОФИСОВ. 
Все виды строительных работ (под ключ).

📞 89147486568, 89244888588.

УТЕРЯ

Утерянный аттестат 65 БВ 0019566 об основном 
общем образовании, выданный в 2013 г. МБОУ 
В(С)ОШ г. Поронайска на имя Михайлова Степана 
Сергеевича, считать недействительным.

ТРЕБУЕТСЯ

АВТОМОТО
а/м «Honda Fit» 

(2014 г.в., 
без пробега по РФ).

📞 89140939554.

КУПЛЮ
дачу (с. Леонидово, 
с. Гастелло).
📞 89028115136. 

сиделка (за женщиной, оплата 40 т.р.).
📞 89241821034.



№ 11

от 25 марта 202616
День работников ЖКХ в Поронайске: 

праздник тех, кто дарит тепло и уют
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