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Сахалинская
область одна
из лучших

Клевое место: на Поронае 
назвали имена лучших рыболовов

На реке Поронай определили сильнейших рыболовов, самых быстрых бурильщиков и лучших кулина-
ров. Минувшие выходные стали настоящим праздником для всех любителей зимней рыбалки: на реке 
Поронай состоялось ежегодное первенство по любительскому рыболовству. Погода решила испы-
тать участников на прочность, но настоящих энтузиастов это не остановило. Снег и ветер стали 
лишь дополнительными ингредиентами в том самом «рыбацком счастье».

Это было не просто соревнование, а настоящий семейный выходной. Среди участников — мужчины, женщины, дети, семьи и 
жители с ограниченными возможностями здоровья. Организаторы сделали все, чтобы каждый почувствовал дух сахалинской 
земли.

Ярким акцентом открытия стало выступление коллектива «Мэнгумэ Илга». Артисты своим творчеством разрисовали белый лед 
яркими красками культуры коренных малочисленных народов Севера. Представители КМНС провели древний обряд, попросив у 
духов щедрого улова для всех участников. И духи услышали их уже в самом начале соревнований.

Первая корюшка на первенстве клюнула у счастливчика Александра Орлова. За символический первый улов организаторы 
вручили ему полезный подарок — набор инструментов от ИП Мигунов.

Пока одни участники боролись за граммы и килограммы улова, другие наслаждались атмосферой. Для всех гостей и участни-
ков работала полевая кухня: организаторы угощали ароматной гречневой кашей с жареной навагой и согревали горячим чаем. 
Сытно, вкусно, снежно, но по-семейному тепло.

Нешуточная борьба за призовые места развернулась в нескольких категориях. Первыми на лед вышли семьи, юные рыбаки и 
участники с ОВЗ.

Продолжение на 16 стр.
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Жительница Поронайска из числа детей-сирот 
получила ключи от своей первой квартиры

Жилье было предоставлено девушке в рамках реализации государственной программы по поддержке детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения родителей. Долгожданные квадратные метры находятся в благоустроенном доме: 
в однокомнатной квартире выполнен качественный ремонт, соответствующий всем современным санитарно-тех-
ническим нормам, что делает жилье полностью готовым для комфортного проживания.

Возможность реализации подобных программ и обеспечения жильем нуждающихся категорий граждан находится на 
личном контроле президента России Владимира Путина, благодаря вниманию которого социальные обязательства перед 
молодежью в регионах выполняются в срок и в полном объеме.

«От всего сердца поздравляю Дарью с новосельем! Пусть новая квартира станет для Вас началом большого само-
стоятельного пути, символом новых надежд и будущих достижений», — отметил мэр Поронайского муниципального 
округа Антон Карпуков.

Стоит отметить, что работа в данном направлении активно продолжается. Согласно планам на 2026 год, в регионе будет 
обеспечено жильем 12 человек из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.

Ксения СЕР

Виктория Кривошеева, предсе-
датель Собрания Поронайского 
муниципального округа, также 
выступила на встрече. Она под-
робно рассказала о взаимодей-
ствии с членами организации и 
реализации общественных ини-
циатив, которые были органи-
зованы и поддержаны админи-
страцией района.

После официальной части 
жители старшего поколения 
имели возможность задать 
вопросы непосредственно главе 
района. Их интересовали вопро-
сы, касающиеся различных 
аспектов жизни района: благо-
устройство, медицина, обра-
зование, транспорт и социаль-
ное обеспечение. Антон Ива-
нович внимательно выслушал 
вопросы и дал исчерпывающие 
ответы. Если наши читатели 
тоже хотят задать вопросы мэру 
Поронайского муниципального 
округа или главному врачу ГБУЗ 
«Поронайская ЦРБ» или другим 
руководителям, то можете при-
слать их  нам с помощью смс по 
телефону 89140834695 или на 
электронную почту 10_press@
mail.ru.  Мы направим адреса-
там и опубликуем ответы, кото-
рые получим. 

Представители общественно-
сти также поблагодарили мэра и 
администрацию за работу, кото-
рую они ведут в интересах насе-
ления района. В ходе встречи 
прозвучали теплые слова благо-
дарности за проделанную работу.

Кроме того, на встрече при-
сутствовал главный врач ГБУЗ 
«Поронайская центральная 
районная больница» Евгений 
Субач. Он проконсультировал 
присутствующих по вопросам 
здравоохранения, ответил на 
вопросы, касающиеся медици-
ны, приема врачей в поликлини-
ке и лечения.

Встреча прошла в теплой и 
дружественной атмосфере. Обе 
стороны выразили надежду на 
дальнейшее сотрудничество и 

развитие района в интересах 
всех его жителей.

В завершение встречи сло-
во взяла Людмила Михайловна 
Чернова, председатель местной 
организации пенсионеров. Она 
поделилась информацией о 
работе организации в 2025 году 
и представила планы на буду-
щий год. 

Общественная организация 
пенсионеров Поронайского рай-
она живет насыщенной и инте-
ресной жизнью. Руководствуясь 
планом работы и при поддерж-
ке районной администрации эта 
группа активно реализует свои 
инициативы и проекты.

Членами организации являют-
ся 62 человека, среди которых 
немало людей с активной жиз-
ненной позицией. Многие из них 
присоединились к объединению 
«Серебряные волонтеры Поро-
найского района», оказывая 
помощь нуждающимся и спо-
собствуя благотворительности.

Постоянными партнерами 
организации выступают: мест-
ное отделение партии «Единая 
Россия», организация «Союз 
женщин России», средняя шко-
ла № 7 города Поронайска, где 
учащиеся и педагоги сотрудни-
чают с членами общества, орга-
низуя совместные мероприятия 
и социальную помощь.

Жизнь организации заполне-
на множеством интересных и 
полезных акций, таких как ока-
зание помощи ветеранам, про-
ведение лекций и экскурсий, 
ведение кружковой работы и 
спортивные мероприятия. Пен-
сионеры активно участвуют в 
общественных акциях и проек-
тах, пропагандируя здоровый 
образ жизни и культурные тра-
диции.

Эта работа помогает пенсио-
нерам оставаться активными, 
общительными и полезными 
обществу, сохраняя жизненную 
энергию и радость бытия.

Так, в канун Нового года акти-

висты Поронайской местной 
общественной организации пен-
сионеров совместно с сотрудни-
ками Добро.Центра и работни-
ками модельной центральной 
библиотеки МБУК «Поронай-
ская ЦБС» провели трогатель-
ную акцию «Новогодний пода-
рок». Цель акции — подарить 
внимание и заботу одиноким 
пенсионерам района.

26 декабря 2025 года активи-
сты организации, библиотекари 
и волонтеры посетили на дому 
девять пожилых людей, остав-
шихся без близких родственни-
ков. Всем были вручены подар-
ки, собранные при поддержке 
предпринимателя Им Те Ги, учи-
телей и учащихся средней шко-
лы № 7 города Поронайска.

Акция не только принесла 
радость и внимание одиноким 
пенсионерам, но и напомнила 
о важности сострадания и вза-
имопомощи. Событие получило 
широкое освещение в социаль-
ных сетях, в частности, газета 
«Экспресс» опубликовала фото-
отчет и рассказ об этой акции.

Члены общественной организа-
ции активно участвуют в акциях 
помощи участникам специаль-
ной военной операции. Жите-
ли этого преклонного возраста 
прекрасно понимают, как важ-
но не только оказать материаль-
ную помощь, но и поддержать 
морально каждого защитника, 
находящегося на передовой.

За последние три года орга-
низация отправила на линию 
соприкосновения и жителям 
новых территорий 20 гума-
нитарных посылок, собран-
ных волонтёрами и местны-
ми жителями. Посылки содер-
жат предметы первой необходи-
мости: сухие супы, сухари, оде-
жду, носки, гигиенические при-
надлежности и прочее. Осо-
бую роль в оказании поддержки 
играют письма солдатам, кото-
рые написаны от души и несут 
теплые пожелания.

Группа «Сухие супы. Земляки – 
надежный тыл» помогает соби-
рать продукты питания. Сере-
бряные волонтеры занимаются 
изготовлением маскировочных 
сетей, внося свой вклад в обе-
спечение безопасности бойцов.  
Добро.Центр при библиоте-
ке организовал акцию «С Чебу-
рашкой в Новый год», в ходе 
которой игрушки были переда-
ны воспитанникам социально-
го центра для несовершенно-
летних г. Шахтерска Донецкой 
Народной Республики.

Помимо материальной помощи 
пенсионеры собирают пожертво-
вания деньгами. В текущем году 
удалось собрать более 30 тысяч 
рублей, которые были переданы 
непосредственно бойцам. 

Деятельность общественников 
основана на желании помочь 
фронтовикам и сделать их 
жизнь комфортнее. Организа-
ция работает прозрачно и откры-
то, информируя население о 
каждой отправленной посылке и 
полученных средствах.

Немного кратко о других меро-
приятиях общественников. В 
июле члены организации посети-
ли Межнациональный кулинар-
ный гастрономический фести-
валь «Рыбный гастрофест» в 
Смирныховском районе. Экскур-
санты насладились мастер-клас-
сами, выставкой изделий из под-
ручных материалов «Волшеб-
ная красота моря» и дегустацией 
блюд из рыбы, включая аромат-
ную уху и пельмени из горбуши.

В октябре в рамках праздни-
ка «Праздник мудрости и уваже-
ния», посвященного Дню пожи-
лых людей, активисты получи-
ли почетные грамоты и благодар-
ственные письма от администра-

ции района за многолетнюю про-
дуктивную деятельность, направ-
ленную на благо общества.

Накануне Дня учителя акти-
висты поздравили педагогов, 
посвятивших многие годы обу-
чению и воспитанию молодежи, 
выразив им признательность за 
вклад в развитие образования.

В рамках массовой вакцина-
ции от гриппа, организован-
ной выездной бригадой ГБУЗ 
«Поронайская ЦРБ», 40 человек 
из числа активистов поставили 
прививки, продемонстрировав 
заботу о собственном здоровье 
и общественное сознание.

В ноябре в центральной библи-
отеке состоялась встреча пенси-
онеров, посвященная Дню мате-
ри. Председатель организации 
Людмила Михайловна Чернова 
подчеркнула значимость жен-
щин в поддержке семей и бой-
цов на фронте. 

На протяжении года работал 
клуб общения членов организа-
ции, собиравшийся ежемесяч-
но. Здесь участники обменива-
лись опытом, получали новую 
информацию и поддержку друг 
друга.

Эти мероприятия демонстри-
руют богатство общественной 
жизни пенсионеров, их актив-
ную позицию и стремление при-
носить пользу обществу.

А их инициативы помогают 
укрепить связь между обще-
ством и армией, способствуют 
повышению боевого духа сол-
дат и напоминают о важности 
взаимопомощи и поддержки в 
тяжелые времена.

Встреча завершилась апло-
дисментами и теплым общени-
ем между участниками.

Юлия ДРУЖИНИНА

Мэр Поронайского района Антон Карпуков провел встречу 
с членами местной общественной организации пенсионеров

Мероприятие состоялось в зале центральной библиотеки города Поронайска 
и стало важным событием для обеих сторон. Глава района обратился к собрав-
шимся с докладом, рассказав о результатах работы муниципалитета за 2025 
год. Он привел ключевые показатели и достижения, подчеркнув успехи в различ-
ных сферах: строительстве, благоустройстве, социальной поддержке населе-
ния. Подробно на этих итогах в этой статье останавливаться не будем, так 
как они уже были опубликованы в прошлом номере газеты «Экспресс» (№ 7 от 
25.02.2026) и размещены на сайте газеты «Экспресс».
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Председатель  Собрания 
Поронайского 

муниципального округа СО 
В.Г. КРИВОШЕЕВА

Мэр 
Поронайского
муниципального округа СО 
А.И. КАРПУКОВ

8 Марта – 
Международный женский день

ДОРОГИЕ ЖЕНЩИНЫ! 
С ГЛУБОЧАЙШИМ ТРЕПЕТОМ И ОТ ВСЕГО СЕРДЦА 

ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС С ЭТИМ ЧУДЕСНЫМ 
ВЕСЕННИМ ТОРЖЕСТВОМ – 

МЕЖДУНАРОДНЫМ ЖЕНСКИМ ДНЁМ!
Пусть этот день наполнит вашу жизнь теплом, счастьем и самыми 

прекрасными чувствами!
Вы, дорогие женщины, умеете удивительным образом сочетать 

в себе столько всего: блистать в своей профессии, пленять своей 
красотой, быть преданными женами и заботливыми матерями. 

Ваша доброта, мудрость, интуиция и безграничное терпение – 
это истинное сокровище. Ваша любовь и поддержка делают нас, 
ваших близких, сильнее и увереннее. Вы с поразительной легко-
стью справляетесь с любыми трудностями, доказывая, что все, к 
чему прикасается женщина, расцветает и приносит успех. 

От всего сердца желаем вам всегда ощущать себя любимыми и 
незаменимыми! Пусть каждый ваш день будет наполнен радостью, 
любовью близких, исполнением желаний и светлыми надеждами! 
Пусть сбываются самые сокровенные мечты!

МИЛЫЕ ЖЕНЩИНЫ!
ОТ ВСЕЙ ДУШИ ПОЗДРАВЛЯЮ 

ВАС С ПРЕКРАСНЫМ ВЕСЕННИМ ПРАЗДНИКОМ — 
МЕЖДУНАРОДНЫМ ЖЕНСКИМ ДНЁМ!

Женщины играют огромную роль в жизни каждого из нас: они 
дарят тепло домашнего очага, воспитывают детей, поддержива-
ют близких, радуют красотой и очарованием. Без вас невозможно 
представить ни семью, ни общество, ни страну.

Вас отличает умение сочетать нежность и силу характера, 
мудрость и терпение, доброту и твёрдость духа. Именно вы созда-
ёте гармонию и уют вокруг себя, становитесь вдохновением и опо-
рой для мужчин.

Желаю вам сиять здоровьем, радоваться жизни, наслаждаться 
каждым мгновением, окружённым вниманием и любовью родных и 
близких. Пусть весна расцветёт яркими красками в ваших сердцах, 
дарит прекрасное настроение и исполнит мечты.

Будьте прекрасны, любимы и счастливы!
С праздником весны, красоты и любви!

Депутат Сахалинской областной Думы 
А.М. РАДОМСКИЙ

«Педагог года-2026» 
Артем Турищев: 

интервью с победителем
Позади - волнительные этапы и кон-

курсные испытания, впереди - новый 
вызов. Учитель ОБЗР школы села 
Гастелло Артем Турищев стал победи-
телем муниципального конкурса «Педа-
гог года-2026». О том, как изменилась 
школьная «оборонка», почему победа 
досталась именно ему и что чувствует 
человек, который теперь будет защи-
щать честь всего района на областном 
уровне - в нашем интервью.

- Какие эмоции Вы испытали, когда на 
церемонии награждения объявили Ваше 
имя?

- Если честно, до самого объявления было 
очень волнительно. Но когда я услышал свое 
имя, весь этот груз переживаний и ответствен-
ности, который копился во время конкурса, в 
один миг ушел. Стало легче, и пришла огром-
ная радость. Это было счастье не только от 
того, что я победитель, но и от осознания, что 
я не подвел своих коллег, которые за меня так 
переживали.

- Конкурс позади, но впереди - областной этап. Чувствуется ли сейчас груз ответ-
ственности за честь района?

- Безусловно, и это большой груз. Областной этап стартует совсем скоро, и сейчас очень 
сильно чувствуется ответственность, ведь я представляю не только себя, но и наш район, 
и свою родную школу. Переживания, конечно, будут, но я считаю, что нельзя позволять им 
взять верх. С этим состоянием нужно работать, вводить его в нужное русло. Настрой бое-
вой, всё будет хорошо!

- Вы преподаете достаточно новый предмет — ОБЗР. Для тех, кто еще не совсем 
понимает разницу, объясните, пожалуйста: в чем принципиальное отличие ОБЗР от 
привычного всем ОБЖ?

- Главное отличие кроется в последней букве - «3», то есть «Защита». В обновленном кур-
се ОБЗР (Основы безопасности и защиты Родины) появилось значительно больше воен-
но-практических элементов и начальной военной подготовки. Если в старом курсе ОБЖ упор 
делался на теорию безопасности в быту и на природе, то сейчас добавили больше практи-
ки, связанной с защитой Отечества. Это и тактическая подготовка, и изучение современных 
военных аспектов.

- Конкурс «Педагог года» - это настоящий профессиональный марафон. Какое испы-
тание оказалось самым сложным лично для Вас?

- Самым сложным для меня стал мастер-класс. Честно признаюсь, на мой взгляд, он у меня 
немножко не получился так, как я задумывал. Возможно, сказалось волнение или специфика 
формата, но именно этот этап дался мне тяжелее всего. Остальные конкурсные дни прошли 
более ровно.

- Как Вам удавалось совмещать такую интенсивную подготовку к конкурсу с повсед-
невной работой в школе? Поддерживал ли Вас коллектив?

- Это был непростой период, но я справлялся во многом благодаря родной школе. Школа 
пошла навстречу: мне немного скорректировали расписание, где-то сократили количество 
уроков, чтобы я мог готовиться. Но главное — это невероятная поддержка коллектива. Мои 
коллеги очень помогали, подсказывали, переживали. Я считаю, что это не только моя лич-
ная победа, а наша общая победа с коллективом. Уверен, что без их участия результат мог 
бы быть совсем другим.

- Как Вы считаете, какое главное качество должен воспитать в детях современный 
учитель ОБЗР?

- На мой взгляд, самое главное качество, которое мы должны привить детям — это адаптив-
ность. Важно, чтобы ребята могли быстро и правильно адаптироваться к любой жизненной 
ситуации, с которой они столкнутся в будущем. Неважно, будет ли это сложная, экстремаль-
ная ситуация или повседневная легкая задача — суть одна. Они должны суметь сориентиро-
ваться, принять верное решение и выжить или помочь другим. Адаптация — это фундамен-
тальный элемент безопасности.

- И последний вопрос: какие у Вас ожидания от областного конкурса? Чего Вы жде-
те от этого этапа?

- Для меня конкурс — это всегда уникальная возможность взглянуть на свою работу под 
новым углом. Это шанс вспомнить теорию, освежить свои педагогические подходы и методы 
обучения. Это такая своеобразная точка отсчета. Я знаю по опыту коллег, что после таких 
соревнований профессиональная жизнь часто четко делится на «до» и «после». Жду новых 
знакомств, интересного опыта и, конечно, надеюсь достойно представить наш район.

Ксения СЕР

Проект «Мобильный МФЦ» 
продолжает работу 

в Поронайском районе
Специалисты многофункционального центра 

«Мои документы» выезжают в села округа, что-
бы предоставить местным жителям госуслуги 
- помочь при заполнении и приеме документов, 
получении справок, а также и в регистрации на 
портале «Госуслуг».

График работы мобильного МФЦ на март:
пгт Вахрушев - 11 марта с 14:00 до 16:00;
село Восток - 11 марта с 11:00 до 13:00.
Выезды мобильного МФЦ осуществляются по предвари-

тельной записи.
Телефон для записи 8-800-222-61-80
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В Поронайске завершился 
чемпионат «Профессионалы 2026»

На прошедшей неделе в Поронайске завершился региональный этап чемпиона-
та профессионального мастерства «Профессионалы 2026». Соревнования про-
ходили на базе Сахалинского политехнического центра № 3 с 21 по 27 февраля 
2026 года.

Напомним, участники чемпи-
оната демонстрировали свои 
профессиональные навыки в 
четырех ключевых компетен-
циях:

1. Облицовка плиткой. Участ-
ники выполнили задание по 
укладке керамической плитки с 
соблюдением всех технологиче-
ских норм и требований.

2. Обработка водных биоре-
сурсов. Здесь соискатели про-
демонстрировали умение обра-
батывать рыбу и морские дели-
катесы, соблюдая стандарты 
качества и гигиены.

3. Малярные и декоратив-
ные работы. В этой номинации соревновались пять школьниц из Поронайского района, показывая 
свои навыки в покраске поверхностей, поклейке обоев и оформлении интерьера.

4. Лабораторный химический анализ. Участники проводили химические анализы образцов 
веществ, используя лабораторное оборудование.

Чемпионат «Профессионалы 2026» стал площадкой для выявления талантливых молодых специали-
стов и повышения престижа рабочих профессий в регионе. Вдохновленные победой, участники полу-
чили неоценимый опыт и уверенность в своих силах.

- В этом году у нас в конкурсе участвовали студенты второго курса Сахалинского политехниче-
ского центра № 3 по специальности «Обработка водных биоресурсов». Ребята первый раз прини-
мали участие в таком конкурсе. У нас было 5 модулей: приготовление мороженной и охлажденной 
продукции, приготовление полуфабрикатов, приготовление пресервов и консервов, а также произ-
водства продукции горячего и холодного копчения. На площадке работали эксперты – сотрудни-
ки рыбной промышленности. Все модули выполнены на хорошем уровне согласно представленных 
заданий, - поделилась Оксана Щербакова, главный эксперт площадки.  

По словам организаторов, соревнования прошли успешно, и итоги уже подведены. Торжественная 
церемония награждения и объявление имен победителей состоится 10 марта в Поронайске на сцене 
концертного зала «Центральный». Об этом читайте в следующем выпуске газеты «Экспресс».

Юлия ДРУЖИНИНА

Сахалинская область
стала одной 

из лучших в России
по качеству жизни

Сахалинская область заняла пятое место в рей-
тинге качества жизни среди регионов России, став 
единственным субъектом Дальневосточного феде-
рального округа, вошедшим в двадцатку лучших. Это 
достижение губернатор Валерий Лимаренко обсудил 
с представителями ведомств и общественных орга-
низаций в рамках рабочих встреч, а также на заседа-
нии регионального правительства.

Рейтинг, формируемый Агентством стратегических инициатив по 
поручению президента РФ Владимира Путина, включает более 150 
показателей, сгруппированных по 12 направлениям. Среди ключе-
вых критериев — народосбережение, благоустройство, качество 
медицины, социальная защита и экологическая обстановка. Важно 
отметить, что половину оценок выставляют сами жители региона в 
ходе опроса в соцсетях.

За последние пять лет область совершила впечатляющий рывок, 
поднявшись с 24-го места на 5-е и став единственным регионом 
Дальнего Востока, вошедшим в топ-20.

— Я считаю, что сахалинцы должны гордиться этим достиже-
нием, потому что впервые в истории наш регион добился тако-
го успеха. Мы с вами вместе хорошо потрудились, и результат 
налицо. Принципиально важно, что половину показателей опреде-
ляют сами люди. Именно они оценивают нашу медицину, образо-
вание и социальную поддержку. У нас формируется новая культу-
ра, основанная на заботе о людях, — подчеркнул Валерий Лима-
ренко.

Заместитель председателя Правительства Сахалинской 
области Владимир Ющук представил детальный анализ успе-
хов. В 2025 году методология рейтинга пополнилась тремя 
важными субиндексами, и по каждому из них область проде-
монстрировала высокие результаты. Так, регион занял пятое 
место по привлекательности для молодежи — благодаря раз-
витию системы образования, возможностям трудоустройства 
и доступности жилья. В направлении, оценивающем работу с 
многодетными семьями, Сахалинская область оказалась на 
четвертой позиции, что особенно значимо в контексте демо-
графической политики.

Наибольших успехов регион добился в социальной сфере. В 
подрейтинге по интегрированным показателям социальной защи-
ты область заняла первое место. А в общем рейтинге социальной 
политики, который учитывает более 20 показателей работы с раз-
личными категориями граждан, регион вошел в тройку лидеров, 
заняв вторую строчку.

Высокую оценку получило и здравоохранение: Сахалинская 
область заняла третье место по этому направлению. Благо-
даря эффективным профилактическим мерам, включая рабо-
ту «проводников здоровья» и мобильных медицинских бри-
гад, в регионе фиксируется устойчивый рост продолжитель-
ности жизни.

— Рейтинг охватывает все сферы жизнедеятельности, и 
вклад в этот общий результат внес каждый — учитель, врач, 
коммунальщик, социальный работник, спортивный тренер. Это 
объединяющий показатель, который демонстрирует системную 
работу всех отраслей, — отметил Владимир Ющук.

Валерий Лимаренко подчеркнул, что высокий результат — не 
повод останавливаться, а успехи в рейтингах не являются самоце-
лью. Во всех сферах есть потенциал для роста. Комплексная рабо-
та по дальнейшему улучшению качества жизни людей в Сахалин-
ской области будет продолжена.

Департамент информационной политики

Итоги первого в новом году 
инвестсовета в Поронайске 

27 февраля в Администрации Поронайского муниципального округа прошло пер-
вое в текущем году заседание Совета по инвестиционной деятельности. Встре-
ча объединила руководителей организаций, представителей бизнес-сообщества 
и индивидуальных предпринимателей для конструктивного диалога. Главной 
темой встречи стало обсуждение перспектив развития и новых возможностей 
для бизнеса. 

Елена Кондратьева, началь-
ник земельного отдела Админи-
страции, представила участникам 
инвестиционные площадки Поро-
найского округа, готовые для реа-
лизации новых бизнес-проектов. 

Татьяна Леонова, директор 
филиала Поронайского центра 
занятости, уделила особое внима-
ние программам поддержки рабо-
тодателей, направленных на обе-
спечение кадровой потребности 
наших предприятий. 

Надежда Кувшинова, началь-
ник отдела оказания мер поддерж-
ки работодателям, напомнила о 
работе портала «Работа России», 
который помогает в подборе пер-

сонала. Она также упомянула о проведении ярмарок вакансий и работе выездных бригад, которые 
оказывают поддержку работодателям в отборе граждан.

Традиционный блок «вопрос-ответ» позволил предпринимателям напрямую задать волнующие 
вопросы.

Особое внимание уделили вопросам, связанным с системой «Честный знак», подчеркнув важность 
получения поддержки и информации для успешного внедрения системы в бизнес-процессы.

- Инвестиционный совет - это прежде всего площадка для открытого диалога. Мы открыты к 
обратной связи и готовы вместе искать пути решения любых вопросов. Благодарим всех участни-
ков за активную позицию и интересные предложения. Продолжаем работать над тем, чтобы Поро-
найский округ оставался комфортной и перспективной территорией для ведения бизнеса, - отмети-
ла директор Финансово-экономического департамента администрации Ирина Заикина.

Пресс-служба Администрации Поронайского муниципального округа СО
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Поронайские спортсмены
поднялись на пьедестал турнира 

по настольному теннису в Ильинском
23 февраля в спортивном зале села Ильинское 

состоялся открытый турнир по настольному тен-
нису, приуроченный ко Дню защитника Отечества.

Спортсмены встре-
тились, чтобы проде-
монстрировать лов-
кость, реакцию и 
волю к победе. Побо-
роться за награды 
приехали спортсмены 
из Поронайска, Мака-
рова, Томари, посел-
ка Вахрушев, а также 
хозяева соревнова-
ний — представители 
села Ильинское.

В напряженной борь-
бе определились силь-
нейшие.

В личном зачете бронзу турнира завоевал представитель Поро-
найска — Молодцов Николай, продемонстрировавший стабильную 
и техничную игру.

Баталии развернулись и в парном разряде. 
Третье место в этой категории занял дуэт: Мамытов Марасул 

(Поронайск) и Анищенков Андрей (Макаров). Спортсмены показа-
ли слаженную командную работу и волю к победе.

Организатором мероприятия выступила Ильинская спортивная 
школа. Главным судьей соревнований и идейным вдохновителем 
турнира стал тренер Хомяков Андрей, под чутким руководством 
которого прошел весь турнир.

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО

Лыжный день в Поронайске: 
от дошкольников до трудовых коллективов

Поронайск превратился в центр лыжного спорта. На стадионе города и лыж-
ной базе прошли несколько лыжных гонок, охвативших участников всех возрас-
тов — от воспитанников детских садов до представителей предприятий и 
учреждений района.

Первыми на старт вышли самые юные спортсмены.
В рамках спартакиады среди дошкольных учреждений состоялась лыжная эстафета 8*100 м.
За победу боролись пять команд.
Лучший результат показала команда детского сада «Морячок», серебро завоевали ребята из «Кора-

блика», а замкнула тройку призеров команда «Дружные ребята».
Затем эстафету приняли учащиеся младших классов (1-4 классы). Им предстояло преодолеть эта-

пы 10*200 м.
Победу в этой группе одержала команда села Восток. Второе место у спортсменов школы № 1, тре-

тье — у школы № 2.
Напряженная борьба развернулась, когда на дистанцию вышли старшеклассники (5-11 клас-

сы).
В эстафете 4*1000 м победу вновь праздновала команда Востока. Вторыми к финишу пришли лыж-

ники школы № 7, почетное третье место завоевала команда из Леонидово.
Завершился насыщенный спортивный день соревнованиями среди трудовых коллективов.
В спартакиаде организаций, предприятий и учреждений Поронайского муниципального округа силь-

нейшими стали представители ОСП «Поронайский пожарно-спасательный отряд». На втором месте — 
команда Спортивной школы, третьими финишировали лыжники из МУП «ПКК-1».

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО

Поронайские пловцы блестяще 
выступили на отборочных 

соревнованиях в Южно-Сахалинске
В Южно-Сахалинске завершились региональные сорев-

нования по плаванию «Амурские тигрята». Турнир стал 
отборочным этапом для участия в основных стартах, 
которые пройдут в Хабаровске, и юные спортсмены из 
Поронайска смогли доказать, что готовы предста-
вить свой район на межрегиональном уровне.

Наши пловцы показали высокие результаты, завоевав в общей 
сложности 12 медалей разного достоинства.

Медведева Руслана (2015 г.р.) — завоевала три золотые медали.
Антоничев Тимофей (2015 г.р.) — также трижды поднимался на 

высшую ступень пьедестала, взяв три золота.
Тарасов Анатолий (2013 г.р.) — на его счету одно золото и два 

серебра.
Илюшин Алексей (2015 г.р.) — дважды становился серебряным 

призёром.
Тимофея Антоничева подготовила тренер Анна Морева. Осталь-

ные ребята — Медведева Руслана, Тарасов Анатолий и Илюшин 
Алексей — тренируются под руководством Романа Пименова.

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО

В Поронайском округе завершились 
соревнования по пионерболу в рамках 

спартакиады школьников
В спортивном зале «Авангарда» завершились захватывающие соревнования 

по пионерболу в зачет спартакиады среди образовательных учреждений Поро-
найского муниципального округа. Турнир собрал пять команд, представляющих 
городские и сельские школы.

За право называться лучшими боролись сборные школ № 1, № 2, № 7, № 8, а также спортсмены из 
села Восток.

По итогам напряженных игр призерами стали:
1 место — Школа № 1;
2 место — Школа с. Восток;
3 место — Школа № 2.

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО
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Открытие сезона «Сахалинский 
ЭтноЛекторий–2026» состоялось в Поронайске

Первая лекция проекта «Сахалинский ЭтноЛекторий–2026» 24 февраля была 
приурочена к юбилею этнографа, исследователя нивхского языка и культу-
ры Чунера Таксами. На площадке Поронайского краеведческого музея ее прочи-
тал Федор Мыгун – ведущий методист Сахалинского областного краеведческо-
го музея, известный общественный деятель и популяризатор культур и языков 
коренных народов Сахалина.

На лекции «Его уважал Север: Чунер Михайлович 
Таксами» слушатели узнали о том, как складывал-
ся путь ученого, какую роль он сыграл в сохранении 
этнической идентичности нивхов и почему спустя 95 
лет после его рождения мы вновь обращаемся к его 
наследию. 

Чунер Михайлович Таксами (1931–2014) – доктор 
исторических наук, составитель первых русско-нивх-
ского и нивхско-русского словарей, директор Музея 
антропологии и этнографии им. Петра Великого (Кун-
сткамера) РАН в 1998–2000 годы. Его труды стали 
фундаментом для изучения культуры и языков наро-
дов Нижнего Амура и Сахалина. Выбор города Поро-
найска в качестве лекционной площадки не случа-
ен. Поронайский район — одна из территорий тра-
диционного проживания КМНС Сахалина, в том чис-
ле нивхов. Исследовательские экспедиции, в которых 
Ч. Таксами принимал активное участие, охватывали и 
Поронайск. Для ученого это были не обычные визиты, 
а обращение к аудитории, для которой тема сохране-
ния нивхской культуры имеет непосредственное, зем-
ное измерение.

Проект «Сахалинский ЭтноЛекторий» был запущен в 
2023 году Российским этнографическим музеем в пар-
тнерстве с региональным Министерством культуры и 
архивного дела и Сахалинским государственным уни-
верситетом. В 2026 году, объявленным указом прези-
дента Годом единства народов России, будут прочи-
таны лекции по археологии, этнографии, истории и 
фольклористике для широкой аудитории. 

Поронайский краеведческий музей

В Поронайске подвели итоги экологического 
конкурса среди школьников и дошкольников

В Поронайском муниципальном округе подвели итоги ежегодного конкурса по 
сбору отработанных батареек и пластиковых крышек. 

Соревнование проходило сре-
ди образовательных учрежде-
ний района и было приуроче-
но ко Всемирному дню батарей-
ки, который отмечается 18 фев-
раля.

Организатором мероприя-
тия выступила Единая Россия 
в рамках проекта «Актавенок 
за экологию». Этот проект реа-
лизуется с 2023 года и направ-
лен на формирование у подрас-
тающего поколения ответствен-
ного отношения к окружающей 
среде.

В конкурсе активно участвова-
ли как школьники, так и воспитанники детских садов. 

Ребята соревновались в двух категориях: по количеству собранных элементов питания и по массе 
крышек от пластиковых бутылок.

Лидерами по сбору батареек стали:
Среди школ: победителем признана школа села Малиновка. Показатель сбора составил 0,136 кг (или 

6,8 штук) на одного учащегося.
Среди детских садов: лучший результат показал детский сад «Ивушка» села Леонидово. Воспитанни-

ки собрали 0,260 кг (13 батареек) на человека.
В номинации по сбору пластиковых крышек победу одержали:
Среди школ: школа № 8, учащиеся которой собрали 20,20 кг крышек.
Среди детских садов: детский сад «Сказка», где общий вес собранных крышек достиг 27,4 кг.
Все собранные в ходе конкурса материалы — батарейки и крышки — будут отправлены на переработ-

ку в специализированный пункт приема в Южно-Сахалинск.
Проект «Актавенок за экологию» носит регулярный характер. Итоги конкурсов подводятся дважды в 

год: в феврале, во Всемирный день батарейки, и в июне, во Всемирный день охраны окружающей сре-
ды.

Главная цель инициативы — привить детям полезные экологические привычки и научить их береж-
ному отношению к природе.

За три года существования проекта участникам удалось собрать внушительный объем вторсырья: 
более 181 килограмма пластиковых крышек и порядка 290 килограммов отработанных батареек, что 
составляет примерно 14500 элементов питания, которые теперь не нанесут вреда окружающей среде.

Пресс-служба Администрации Поронайского муниципального округа СО

Яркая Масленица 
в детском саду

 «Кораблик»
В детском саду «Кораблик» прошла веселая и 

насыщенная Масленица! Дошкольники с нетерпени-
ем ждали этого праздника и всю неделю готовились 
к нему.

Дети познакомились с русскими традициями и обычаями, води-
ли хороводы, играли в задорные игры и соревновались в ловкости. 
Вместе с яркими персонажами дети пели песни и танцевали, соз-
давая праздничную атмосферу. Посмотрите какие они все яркие, 
нарядные, красивые, веселые и  радостные.

В группах ребят ждали ароматные блины — символ солнца и при-
ближающегося тепла.

Праздник прошел весело и задорно, дети получили массу положи-
тельных эмоций и зарядились отличным настроением.

Масленица в детском саду «Кораблик» стала не только веселым, 
но и познавательным событием, которое помогло детям узнать 
больше о русской культуре и традициях.

Юлия ДРУЖИНИНА



05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.10 Х/ф «Соло-
менная шляпка» 0+
13.30, 15.10, 00.50 Под-
каст.Лаб 16+
16.00 Давай поженимся! 16+
16.50 Мужское/Женское 16+
17.40, 18.30 Горячий лед. 
Фигурное катание. Финал 
Гран-при России. Трансля-
ция из Челябинска 0+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Казанова. Воз-
вращение» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Время героев 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 21.00 
Вести 16+
09.30, 11.30, 22.10 Вести 
Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 19.00 60 минут 12+
14.45 Т/с «Потерянный 
ключ» 16+
16.30, 22.30 Х/ф «Кавказ-
ская пленница, или Новые 
приключения Шурика» 6+
18.00 Малахов 16+
00.00 «Век Зацепина» 16+

05.45, 09.25 Т/с «Пёс» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.20 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с «Новая земля» 16+
23.15 Т/с «Канцелярская 
крыса» 16+
01.40 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
02.15 Т/с «Порт» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Х/ф «Принцесса на 
бобах» 12+
06.55 Они потрясли мир 16+
09.05 Страна советов 16+
09.40 Знание-сила 12+
10.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-3» 16+
18.30 Т/с «След» 16+
23.20 Т/с «Свои-7» 16+
00.05 Т/с «Свои-5» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00, 01.20, 05.30 
Самые шокирующие гипо-
тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Военная тайна 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00 Загадки человече-
ства 16+
15.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+

16.00 100 вопросов обо 
всём 16+
18.00, 02.05 Тайны Чап-
ман 16+
21.00 Х/ф «Операция «На-
полеон» 16+
23.10, 00.25 Х/ф «Выжить 
любой ценой» 16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.30 М/с «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
10.00, 16.30 Т/с «Слепая» 
16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Лиса» 16+
21.00 Т/с «Глухарь» 16+
00.00 Х/ф «Тёмный мир» 
18+
02.15 Места силы 16+

07.00 100 мест, где поесть 
16+
10.20 Х/ф «Лёд-2» 12+
13.00 Тайный миллионер 16+
15.30 Т/с «Мама будет 
против» 16+
22.00 Х/ф «Холоп»-2» 12+
00.25 Х/ф «Любовь со вто-
рого взгляда» 12+
02.25 Х/ф «Непослуш-
ник-2» 12+
04.10 Х/ф «Добро пожа-
ловать в семью. Повар из 
Неаполя» 16+
06.50 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00 Т/с «Мотай» 16+
22.00 Т/с «Праздники» 16+

00.00 Х/ф «Любовь зла» 
16+
01.40 Х/ф «Агент «Три 
нуля» 18+
03.25 Однажды в России 
16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+

05.35, 23.20 Д/ф «Евгений 
Леонов. Зигзаги удачи» 
16+
06.30, 09.30, 12.50, 17.00, 
19.00 События 16+
06.50, 21.50 Т/с «Анато-
мия убийства» 12+
08.45, 00.00 Мой герой 12+
09.50, 19.35 Петровка, 38 
16+
10.00 Х/ф «Орлинская. 
Стрелы Нептуна» 16+
11.55 Актёрские драмы 
16+
13.10 Х/ф «Загадка Монти 
Холла» 16+
15.00 Х/ф «Загадка Фер-
ма» 16+
17.35 Закон и порядок 16+
18.05 Д/ф «Изнанка иде-
ального брака» 16+
19.50, 21.10 Д/ф «Русские 
тайны» 16+
20.30 Хроники московско-
го быта 16+
00.30 Д/ф «Большое кино» 
16+

07.30 Х/ф «Приезжая» 16+
07.45 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.45, 05.50 Давай разве-
дёмся! 16+
09.45 Тест на отцовство 16+

12.00, 23.55 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.10, 01.00 Д/с «Порча» 16+
14.15 Д/с «Знахарка» 16+
14.50, 02.20 Д/с «Верну 
любимого» 16+
15.25, 02.50 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
16.00 Х/ф «Портрет люби-
мого» 16+
20.00 Х/ф «Цветок грана-
та» 16+
04.55 Д/с «Предсказания: 
2026» 16+

06.30 Х/ф «Цель вижу» 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.15 Д/с «Ступени Побе-
ды» 16+
12.00, 03.35 Д/с «Москва 
фронту» 16+
12.25 Д/с «Щит и меч: леген-
ды госбезопасности» 16+
13.15, 14.20 Х/ф «Свер-
стницы» 12+
16.00, 05.00 Т/с «Опера-
тивный псевдоним» 16+
19.50 Специальный ре-
портаж 16+
20.20 По горячим следам 
16+
21.10 Улика из прошлого 16+
22.00 Открытый эфир 16+
23.45 Между тем 12+
00.15 Т/с «И это всё о 
нём» 12+

07.00, 20.30 Улётное ви-
део 16+
15.00 Т/с «Солдаты 4» 16+

19.00 Дорожные войны 16+
22.00 Охотники 16+
00.00, 03.10 Опасные свя-
зи 18+
00.50 Заступницы 16+
04.40 Вне закона. Престу-
пление и наказание 16+
05.50 Дорожные драмы 16+

06.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио» - «Сас-
суоло» 16+
09.35 Неизвестные стра-
ницы Кубка мира 12+
10.05 Дзюдо. Мировой 
тур. Гран-при 12+
11.55 Новости 0+
12.00 Волейбол. Чемпи-
онат России. Суперлига. 
Мужчины. «Зенит-Казань» 
- «Динамо-ЛО» (Ленин-
градская область) 6+
14.00, 22.55 Непобедимый 
12+
14.30 Лыжная страна 12+
15.00, 17.00, 20.55, 23.25 
Новости 0+
15.05, 19.30 Все на Матч! 12+
17.05, 20.35 Специальный 
репортаж 12+
17.25 Вопреки всему 12+
18.30, 00.45 Футбол. МИР 
Российская премьер-лига. 
Обзор тура 6+
21.00 Есть тема!  16+
22.25 География спорта 12+
01.45 Профессиональный 
бокс. Winline. IBA.PRO 
12. Павел Сосулин против 
Хорхе Фортеа  16+
03.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Ак Барс» 
(Казань) - «Спартак» (Мо-
сква) 16+

06.00, 10.00 Новости 16+
06.10 Х/ф «Соломенная 
шляпка» 0+
08.45 Мультфильмы 0+
10.15 Д/ф «И не надо зря 
портить нервы» 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.25 «Эхо любви» Робер-
та Рождественского 12+
15.20 Горячий лед. Фигур-
ное катание. Финал 0+
17.00 Д/ф «Антон Хабаров. 
Под маской Казановы» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «Казанова. Воз-
вращение» 16+
23.00 Д/ф «Лайза Миннел-
ли. Невероятная, но прав-
дивая история» 18+
00.55 Подкаст.Лаб 16+

04.10 Х/ф «Девочки не 
плачут» 16+
07.35 Большой празднич-
ный концерт 16+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести 16+
11.50 Х/ф «Служебный ро-
ман» 12+
14.45 Большой юмористи-
ческий концерт 16+
17.50 Песни от всей души 
12+
20.50 Вести Сахалин-Ку-
рилы 16+
21.00 Х/ф «Москва слезам 
не верит» 12+

23.45 Большой концерт к 
50-летию Юрия Шатунова 
16+
01.45 Х/ф «Любимые жен-
щины Казановы» 12+

05.45 Х/ф «Раскаленный 
периметр» 16+
09.00, 11.00, 17.00, 20.00 
Сегодня 16+
09.20, 11.20 Основано на 
реальных событиях 16+
13.50, 17.20, 20.35 Т/с 
«Возмездие» 16+
21.30 Х/ф «Роднина» 12+
00.20 Все звёзды для лю-
бимой 12+

06.00 М/ф «Чиполлино» 0+
06.35 Х/ф «Полосатый 
рейс» 12+
08.00 Х/ф «Не могу ска-
зать «прощай» 12+
09.40 Х/ф «Шерлок Холмс 
и доктор Ватсон. Знаком-
ство» 12+
11.05 Х/ф «Шерлок Холмс 
и доктор Ватсон. Кровавая 
надпись» 12+
12.25 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и док-
тора Ватсона» 12+
01.35 Х/ф «Влюблен по соб-
ственному желанию» 12+
03.15 Х/ф «Жги!» 12+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+

09.30, 13.30 Новости 16+
10.00, 14.00 Т/с «СМЕРШ» 
16+
14.25, 18.00 Т/с «СМЕРШ-3» 
16+
23.45 Т/с «Дорогой Вил-
ли» 16+
03.15 Х/ф «Время первых» 
6+

07.00 Мультфильмы 0+
10.00 М/ф «Семейка Биг-
футов» 6+
11.45 Х/ф «Тёмный мир» 
16+
14.00 Х/ф «Тёмный мир: 
Равновесие» 16+
16.00 Х/ф «Красная Ша-
почка» 12+
17.45 Х/ф «Алиса в cтране 
чудес» 12+
20.00 Х/ф «Кукольник» 16+
22.00 Х/ф «Домовой» 16+
00.00 Х/ф «Пиковая дама: 
Зазеркалье» 18+
01.45 Х/ф «Побочный эф-
фект» 16+
03.15 Кадони шоу. 3 сезон 
16+
04.00 Экстра такси 16+

07.00 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
07.15 М/ф «Волки и овцы. 
Бе-е-е-зумное превраще-
ние» 6+
08.40 М/ф «Волки и овцы. 
Ход свиньей» 6+
10.05 М/ф «Мармадюк» 6+
11.55 Х/ф «Непослушник-2» 
12+
14.10 Х/ф «Холоп»-2» 12+

16.40 Т/с «Камбэк» 16+
00.00 Х/ф «Василий» 16+
02.10 Х/ф «Лёд-2» 12+
04.15 Х/ф «Страсти по 
Матвею» 16+
06.40 100 мест, где поесть 
16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
09.55 Выжить в Стамбуле 
16+
12.20 Х/ф «Домовёнок Кузя» 
6+
14.00 Х/ф «Сокровища 
гномов» 6+
15.50 Х/ф «Царевна-ля-
гушка» 6+
17.35 Х/ф «Летучий ко-
рабль» 12+
19.20 Х/ф «Семейный при-
зрак» 6+
21.00 Т/с «Мотай» 16+
22.00 Наша Russia. 8 Мар-
та 16+
23.55 Х/ф «Теща» 16+
01.50 Х/ф «Агент под при-
крытием» 16+
03.20 Однажды в России 16+

05.35 Д/ф «Короли моды» 
16+
06.30, 09.30 События 16+
06.50 Д/ф «Александр За-
цепин. Счастье вдруг...» 
16+
07.35 Х/ф «Загадка Фибо-
наччи» 12+
09.50 Х/ф «Загадка Эйн-
штейна» 16+
11.45 Х/ф «Загадка Пифа-
гора» 12+

13.40 Х/ф «Загадка Цеза-
ря» 12+
15.40 Х/ф «Загадка Евкли-
да» 12+
19.30 Х/ф «Мышеловка» 16+
21.05 Т/с «Сразу после со-
творения мира» 16+
00.30 Д/ф «Большое кино» 
16+

07.30 Х/ф «Приезжая» 16+
08.50 Х/ф «Женщины» 16+
11.05, 02.20 Т/с «Прошу по-
верить мне на слово» 16+
15.40 Х/ф «Без права на 
любовь» 16+
20.00 Х/ф «Законы красо-
ты» 16+
00.05 Х/ф «Мужчина в 
моей голове» 18+
05.40 Одна за всех 16+

07.45 Х/ф «Алые паруса» 
12+
09.40, 01.10 Х/ф «Жесто-
кий романс» 12+
12.55 Х/ф «Разные судь-
бы» 12+
15.15 Х/ф «Сверстницы» 12+
17.00 Х/ф «Берегите жен-
щин» 12+
20.00 Новости дня 16+
20.20 Х/ф «Цель вижу» 16+
22.20 Х/ф «Вокзал для 
двоих» 12+
03.40 Х/ф «Свинарка и па-
стух» 12+

07.20 Улётные животные 
16+

09.00 Х/ф «Гостья из буду-
щего» 16+
15.00 Улётное видео 16+
18.30 Х/ф «Снайпер. Ору-
жие возмездия» 16+
22.00 Х/ф «Снайпер 2. 
Тунгус» 16+
01.30 Большой кэш 16+
02.15, 03.20 +100500 16+

06.50 Футбол. Прямая 
трансляция 16+
10.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. УНИКС (Казань) 
- «Зенит» (Санкт-Петер-
бург) 6+
12.00 Новости 0+
12.05 Бадминтон. Миро-
вой тур 6+
14.00 Смешанные едино-
борства. One FC. Трансля-
ция из Таиланда 16+
15.00, 17.00, 20.55 Ново-
сти 0+
15.05, 21.00 Все на Матч! 12+
17.05 М/ф «Чемпионы» 6+
17.25 Век нашего спорта 
12+
19.15 Д/ф «Царица Тама-
ра. Быкова» 12+
20.35 Специальный ре-
портаж 12+
21.55 Футбол. Лига Пари. 
«Ротор» (Волгоград) - 
«Урал» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция 16+
00.00 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Макс 
Холлоуэй против Чарльза 
Оливейры. Трансляция из 
США 16+
01.15 Громко. Прямой 
эфир 12+
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Телепрограмма с 9 по 15 марта
Обозначения: «0+» - для детей, не достигших 6 лет; «6+» - для детей, 
достигших 6 лет; «12+» - для детей, достигших 12 оет; «16+» - для 

детей, достигших 16 лет; «18+» - передача запрещена детям.

Понедельник 9 марта

Вторник 10 марта



05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.45 Боль-
шая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Казанова. Воз-
вращение» 16+
23.45 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести 
Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.35, 03.30 Т/с 
«Потерянный ключ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Мамонты» 16+
23.55 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

05.55, 09.25, 11.35 Т/с 
«Пёс» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.20 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное про-

исшествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с «Новая земля» 
16+
23.15 Т/с «Канцелярская 
крыса» 16+
01.40 Поздняков 16+
01.55 Т/с «Порт» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
09.25 Ваше здоровье! 12+
10.40 Т/с «Великолепная 
пятёрка-3» 16+
18.30 Т/с «След» 16+
23.20 Т/с «Свои-7» 16+
00.05 Т/с «Свои-5» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.30 День ангела 6+

06.00, 19.00 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00, 12.00 Как устроен 
мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00, 15.00, 16.00 Неве-
роятно интересные исто-
рии 16+
18.00, 02.25 Тайны Чап-
ман 16+
21.00 Х/ф «Чрезвычайная 
ситуация» 16+
23.45, 00.25 Х/ф «Линия 
горизонта» 16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.30 М/с «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
10.00, 16.30 Т/с «Слепая» 
16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Лиса» 16+
21.00 Т/с «Глухарь» 16+
00.00 Х/ф «Домовой» 18+
02.00 Места силы 16+

07.00 Х/ф «С-счастье» 12+
07.05 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
07.15 100 мест, где поесть 
16+
11.05 Х/ф «Василий» 16+
13.20 Т/с «Вечерняя шко-
ла» 16+
22.00 Х/ф «Шальная пуля» 
16+
23.55 Х/ф «Неудержимый» 
16+
01.50 Х/ф «Искусство 
ограбления» 18+
03.20 Х/ф «Ип ман. Нача-
ло» 16+
04.35 Х/ф «Непотопляе-
мые» 16+
06.20 «Уральские пельме-
ни». Смехbook 16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00 Т/с «Мотай» 16+
22.30 Т/с «Праздники» 16+
00.25 Х/ф «Братья» 16+
02.25 Х/ф «Неуловимые» 
16+
03.55, 04.45, 05.30 Однаж-
ды в России 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+

05.35, 23.20 Д/ф «Наде-
жда Румянцева. Неподда-
ющаяся» 16+
06.30, 09.30, 12.50, 17.00 
События 16+
06.50, 21.50 Т/с «Анато-
мия убийства» 12+
08.45, 00.00 Мой герой 12+
09.50 Город новостей 16+
10.05 Х/ф «Орлинская. 
Козни Амура» 16+
11.55, 18.05 Актёрские 
драмы 16+
13.10 Х/ф «Загадка Брюса 
Бедлама» 16+
15.00 Х/ф «Загадка Фудзи-
ты» 16+
17.35 10 самых... 16+
19.00 События. 25-й час 
16+
19.35 Петровка, 38 16+
19.50 Д/ф «Следствие ве-
дёт КГБ» 16+
20.30 Д/ф «Чужой муж» 
16+
21.10 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+
00.35 Д/ф «Большое кино» 
16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.30, 05.50 Давай разве-
дёмся! 16+
09.30, 03.15 Тест на отцов-
ство 16+
11.40, 23.55 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
12.45, 01.00 Д/с «Порча» 
16+
13.55, 01.55 Д/с «Знахар-
ка» 16+

14.30, 02.20 Д/с «Верну 
любимого» 16+
15.05, 02.50 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.40 Х/ф «Двойная пет-
ля» 16+
20.00 Х/ф «Марафон 
сердца» 16+

06.35, 16.00 Т/с «Опера-
тивный псевдоним» 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.15, 22.00 Открытый 
эфир 16+
12.00, 19.50 Специальный 
репортаж 16+
12.15, 20.20 По горячим 
следам 16+
12.40 Д/с «Щит и меч: леген-
ды госбезопасности» 16+
13.25, 14.20 Х/ф «Отряд 
особого назначения» 12+
21.10 Код доступа 12+
23.45 Между тем 12+
00.15 Т/с «И это всё о 
нём» 12+
02.40 Х/ф «Бармен из «Зо-
лотого якоря» 12+
04.00 Х/ф «Кортик» 12+

07.10, 20.30 Улётное ви-
део 16+
15.00 Т/с «Солдаты 5» 16+
19.00 Дорожные войны 
16+
22.00 Охотники 16+
00.00 Опасные связи 18+
04.00 Вне закона. Престу-
пление и наказание 16+
06.00 Дорожные драмы 
16+

06.00 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы 16+
08.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура 6+
10.05 Лыжный спорт. Дво-
еборье. Международный 
турнир. Трансляция из 
Нижнего Тагила 6+
11.55 Новости 0+
12.00 Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Бет-
сити Парма» (Пермский 
край) 6+
14.00, 22.55 Непобедимый 
12+
14.30 Вид сверху 12+
15.00, 17.00, 20.55, 23.25 
Новости 0+
15.05, 19.30, 23.30, 07.35 
Все на Матч! 12+
17.05, 20.35 Специальный 
репортаж 12+
17.25 Вопреки всему 12+
18.30 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура 6+
21.00 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
22.25 Формула-1. Гаснут 
огни 12+
00.45 Д/ф «Финт Боброва» 
12+
03.25 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+
04.25 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Макс 
Холлоуэй против Чарльза 
Оливейры. Трансляция из 
США 16+
06.00 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.45 Боль-
шая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Казанова. Воз-
вращение» 16+
23.45 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести 
Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.45, 03.30 Т/с 
«Потерянный ключ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Мамонты» 16+
23.55 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

05.35, 09.25 Т/с «Пёс» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.20 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+

15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с «Новая земля» 
16+
23.15 Т/с «Канцелярская 
крыса» 16+
01.40 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
02.45 Т/с «Порт» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
10.45 Т/с «Великолепная 
пятёрка-3» 16+
18.30 Т/с «След» 16+
23.20 Т/с «Свои-7» 16+
00.05 Т/с «Свои-5» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Военная тайна 16+
11.00 СОВБЕЗ 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00 Загадки человече-
ства 16+
15.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
16.00 Момент в истории 
16+
18.00, 02.40 Тайны Чап-
ман 16+
21.00 Х/ф «Пылающее 
море» 16+

23.00, 00.25 Х/ф «Дело 
храбрых» 16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.30 М/с «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
10.00, 16.30 Т/с «Слепая» 
16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Лиса» 16+
21.00 Т/с «Глухарь» 16+
00.00 Х/ф «Тёмный мир: 
Равновесие» 18+
02.00 Места силы 16+

07.00 100 мест, где поесть 
16+
10.45 Х/ф «Холоп» 12+
13.00 Т/с «Не в своей та-
релке» 16+
22.00 Х/ф «Клинер» 16+
23.55 Х/ф «22 мили» 16+
01.45 Х/ф «Опасный квар-
тал» 16+
03.20 Кино в деталях с Фё-
дором Бондарчуком 18+
04.05 Х/ф «До встречи на 
Венере» 16+
05.35 Х/ф «С-счастье» 12+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 
Т/с «Мотай» 16+
22.00, 22.30, 22.55, 23.20 
Т/с «Праздники» 16+
23.50 Х/ф «Семейный 
призрак» 6+
01.30 Х/ф «Дорогой Джон» 
16+
03.15, 04.00 Однажды в 
России 16+

06.00 Утро ТНТ-2026 16+

03.40 Х/ф «Я знаю твои 
секреты» 16+
05.35, 23.25 Д/ф «Сергей 
Филиппов. Есть ли жизнь 
на Марсе...» 16+
06.30, 09.30, 12.50, 17.00 
События 16+
06.50, 21.55 Т/с «Анато-
мия убийства» 12+
08.45, 00.05 Мой герой 12+
09.50 Город новостей 16+
10.05 Х/ф «Орлинская. 
Тайна Венеры» 16+
11.55 Актёрские драмы 
16+
13.10 Х/ф «Загадка Эйле-
ра» 16+
15.00 Х/ф «Загадка санга-
ку» 16+
17.35 Хватит слухов! 16+
18.05 Прощание 16+
19.00 События. 25-й час 
16+
19.35 Петровка, 38 16+
19.50 Д/ф «Тайная комна-
та» 16+
20.30 Знак качества 16+
21.10 Д/ф «Хозяйки Бело-
го дома» 18+
00.35 Москва резиновая 
16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.30, 05.50 Давай разве-
дёмся! 16+
09.30, 03.20 Тест на отцов-
ство 16+
11.10, 00.00 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
12.15 Д/с «Порча» 16+

13.25, 02.00 Д/с «Знахар-
ка» 16+
14.00, 02.25 Д/с «Верну 
любимого» 16+
14.35, 02.55 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.10 Красивая и счастли-
вая 45+ 16+
15.25 Т/с «Птица счастья» 
16+
20.00 Х/ф «Цветок грана-
та» 16+
05.00 Д/с «Предсказания: 
2026» 16+

06.30, 16.00 Т/с «Оператив-
ный псевдоним» 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.15, 22.00 Открытый 
эфир 16+
12.00, 19.50 Специальный 
репортаж 16+
12.15, 20.20 По горячим 
следам 16+
12.40 Д/с «Щит и меч: леген-
ды госбезопасности» 16+
13.20, 14.20 Х/ф «Бармен 
из «Золотого якоря» 12+
21.10 Д/с «Секретные ма-
териалы» 16+
23.45 Между тем 12+
00.15 Т/с «И это всё о 
нём» 12+
02.40 Х/ф «Гость с Куба-
ни» 12+

07.00, 20.45, 06.45 Улёт-
ное видео 16+
15.00 Т/с «Солдаты 4» 16+
18.00 Т/с «Солдаты 5» 16+
19.00 Дорожные войны 16+

22.00 Охотники 16+
00.00 Опасные связи 18+
04.00 Вне закона. Престу-
пление и наказание 16+
05.30 Дорожные драмы 
16+

06.00 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы 16+
08.35 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура 6+
10.05 Бадминтон. Миро-
вой тур. Трансляция из 
Великобритании 6+
11.55 Новости 0+
12.00 Волейбол. Чемпи-
онат России. Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) 6+
14.00, 22.55 Непобедимый 
12+
14.30 География спорта 
12+
15.00, 17.00, 20.55, 23.25 
Новости 0+
15.05, 19.30, 23.30, 07.35 
Все на Матч! 12+
17.05, 20.35 Специальный 
репортаж 12+
17.25 Вопреки всему 12+
18.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура 6+
21.00 Есть тема! 16+
22.25 Вид сверху 12+
00.45 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Салават 
Юлаев» (Уфа) - «Метал-
лург» (Магнитогорск). Пря-
мая трансляция 16+
03.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) - «Ди-
намо» (Минск). Прямая 
трансляция 16+
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06.00 Доброе утро. Суббо-
та 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 Хочется праздника. 
Время тихой радости 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.15 Д/ф «Самая-самая» 
12+
14.20 Х/ф «С любимыми 
не расставайтесь» 12+
15.50 Наше всё. Сделано 
в России 12+
16.45 Кто хочет стать мил-
лионером? 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.20 Ледниковый период 
12+
21.00 Время 16+
21.35 Клуб веселых и на-
ходчивых. Высшая лига 16+
23.55 Х/ф «Жила-была 
одна баба» 18+
02.30 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России. Суббо-
та 12+
08.00 Вести. Местное вре-
мя. Суббота 16+
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 
12+
13.00 Большие перемены 
12+

14.30, 20.50 Вести Саха-
лин-Курилы 16+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Я буду жить у 
папы» 16+
00.55 Х/ф «Ненавижу» 16+

05.40 Х/ф «Мой грех» 16+
07.20 Жди меня 12+
08.20 Смотр 0+
09.00, 11.00, 17.00 Сегод-
ня 16+
10.20 Едим дома 0+
11.20 Главная дорога 16+
12.00 Живая еда 12+
13.00 Квартирный вопрос 
0+
14.00 Сатья 16+
15.00 Поедем, поедим! 16+
16.00 Своя игра 0+
17.20 ЧП. Расследование 
16+
18.00 Следствие вели... 16+
20.00 Центральное теле-
видение 16+
21.20 Ты не поверишь! 16+
22.20 Суперстар! Битва 
сезонов 16+
02.10 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
03.30 Дачный ответ 0+
04.25 Х/ф «Антикиллер 
ДК» 16+

06.00 Т/с «Условный мент-
5» 16+
08.30 Т/с «Условный мент-
6» 16+
10.00 Страна советов 16+
10.30 Стройнадзор 16+
01.00 Известия. Главное 
16+
02.05 Светская хроника 16+
03.05 Т/с «Свидетели» 16+

06.00, 04.10 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 
Новости 16+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная 
программа 16+
12.00, 14.00 Военная тай-
на 16+
16.00 СОВБЕЗ 16+
17.00 112 16+
19.00 Засекреченные спи-
ски 16+
20.00 Добровэфире 16+
20.55 Х/ф «Братство вол-
ка» 16+
23.30 Х/ф «Хаген. В доли-
не Нибелунгов» 16+
02.00 Х/ф «Проклятие 
«Зов могилы» 18+

07.00 Мультфильмы 0+
08.30 Особенности нацио-
нальной кухни 16+
10.00 М/ф «Реальная бел-
ка 2» 6+
12.00 Х/ф «Необычайные 
приключения Адель» 16+
14.00 Х/ф «Кукольник» 16+
16.00 Х/ф «Свора» 16+
17.45 Х/ф «Викинги против 
пришельцев» 16+
20.00 Х/ф «Сердце из ста-
ли» 16+
22.15 Х/ф «Гипнотик» 16+
00.00 Х/ф «След киллера» 
18+

07.00 «Уральские пельме-
ни». Смехbook 16+

07.50 Х/ф «Любовь со вто-
рого взгляда» 12+
09.50, 10.30 Просто кухня 
12+
11.00 100 мест, где поесть 
16+
13.05 Х/ф «Нейробатя» 16+
14.55 Т/с «Камбэк» 16+
22.10 Х/ф «Джон Уик-4» 16+
01.40 Х/ф «Безмолвное 
братство» 18+
03.35 Х/ф «Неудержи-
мый» 16+
04.55 Х/ф «Шальная пуля» 
16+
06.25 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+

08.00 Однажды в России 
16+
10.00 Время завтрака 16+
10.30, 12.15, 13.50, 15.20 
Экстрасенсы. Битва силь-
нейших 16+
17.00, 19.30 Новая битва 
экстрасенсов 16+
22.00, 01.00 Конфетка 16+
00.00, 03.20, 04.05 Жен-
ский стендап 18+

04.30 Смех, дрожь и видео 
16+
05.05 Мифы о еде 16+
05.55 Просто & вкусно 6+
06.30, 09.30, 18.35 Собы-
тия 16+
06.50 Смешите меня се-
меро 16+
08.00, 09.50 Х/ф «Диле-
тант» 12+
12.10 Х/ф «Отель «Сол-
нечная долина» 16+
16.00 Постскриптум 16+
17.10 Право знать! 16+
18.45 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+

19.25 Д/ф «90-е» 16+
20.10 10 самых... 16+
20.35 Хватит слухов! 16+
21.00, 21.40, 22.25, 23.05 
Актёрские драмы 16+
23.45 Петровка, 38 16+
00.00 Д/ф «Короли моды» 
16+

07.30 Х/ф «Жена моего 
сына» 16+
11.15 Уютное утро 16+
11.50 Х/ф «Неразлучники» 
16+
15.50 Х/ф «Вспоминай меня» 
16+
20.00 Х/ф «Вернуть жизнь» 
16+
00.05 Х/ф «Десять стрел 
для одной» 16+
03.15 Одна за всех 16+
03.40 Х/ф «Дом на краю 
леса» 16+

07.10, 03.05 Х/ф «Звонят, 
откройте дверь» 6+
08.30 Х/ф «Отряд особого 
назначения» 12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.15 Второе мнение 12+
10.45 СССР. Знак качества 
12+
11.35 Не факт! 12+
12.05 Мужики 16+
12.35 Легенды искусства 12+
13.05 Д/с «Народный 
ВПК» 12+
13.30 «Я тебя никому не 
отдам» 16+
14.15, 20.20 Т/с «Приказа 
умирать не было» 16+
23.35 Х/ф «Разреши-
те тебя поцеловать...на 
свадьбе» 16+

04.20 Х/ф «Воскресный 
папа» 12+

07.15 Улётные животные 16+
11.00 Т/с «Солдаты 4» 16+
12.00 Т/с «Солдаты 5» 16+
20.00 +100500 16+
22.00 Женский 100500 16+
00.00 Офисные фениксы 
16+
01.25 Большой кэш 16+
03.00 Утилизатор 6 16+

06.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Торино» - «Пар-
ма» 16+
10.05 Фехтование. Меж-
дународный турнир «Мо-
сковская сабля». Женщи-
ны 6+
11.55 Новости 0+
14.00 Смешанные едино-
борства. One FC 16+ 
15.30, 17.00 Новости 0+
15.35, 22.00, 02.30, 06.30, 
09.00 Все на Матч! 12+
17.05 М/ф «Чемпионы» 6+
17.30 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Спринт. Женщины 16+
19.10 Художественная гим-
настика. Гран-при. Кубок 
чемпионок Алины Кабае-
вой 6+
20.10 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Спринт. Мужчины 16+
23.00 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) 
- «Спартак» (Москва)  16+
04.15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Балтика» (Калининград-
ская область) - ЦСКА 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти 16+
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Время 
покажет 16+
12.40, 16.50 Большая игра 
16+
15.05 Давай поженимся! 16+
15.55 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 Голос. Новый сезон 
12+
23.55 Х/ф «Поцелуй» 16+
02.00 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести 
Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Потерянный 
ключ» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Т/с «Мамонты» 16+
00.05 Истории большой 
страны 12+
01.55 Х/ф «Ради твоего 
счастья» 12+

05.40, 10.25 Т/с «Пёс» 16+

07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Сегодня 16+
09.25 Д/ф «Мои универси-
теты. Будущее за настоя-
щим» 6+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 ДНК 16+
18.55 Жди меня 12+
21.00 Т/с «Новая земля» 16+
23.15 Т/с «Канцелярская 
крыса» 16+
01.20 Своя правда 16+
03.10 Квартирный вопрос 
0+
04.00 Х/ф «Последний ва-
гон. Весна» 18+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.45 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
09.30 Ваше здоровье! 12+
10.40 Т/с «Великолепная 
пятёрка-3» 16+
15.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» 16+
18.30 Т/с «След» 16+
00.10 Светская хроника 16+
01.10 Они потрясли мир 16+
02.50 Т/с «Условный мент-
5» 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 
Новости 16+

11.00 Засекреченные спи-
ски 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00, 18.00, 04.45 Тайны 
Чапман 16+
19.00, 04.00 Главные тай-
ны мира 16+
21.00 Х/ф «Антитела» 16+
22.40 Х/ф «Наёмник» 16+
00.45 Х/ф «Спуск в без-
дну» 18+
02.20 Х/ф «Газетчик» 18+

07.00 Мультфильмы 0+
09.00 Новый день 16+
10.30 Т/с «Порча» 16+
16.15 Т/с «Слепая» 16+
20.30 Х/ф «Битвы мон-
стров» 16+
22.15 Х/ф «Викинги против 
пришельцев» 16+
00.45 Х/ф «Оборотни вну-
три» 18+
02.30, 03.15 Места силы 
16+

07.00 «Уральские пельме-
ни». Смехbook 16+
11.20, 22.00 Шоу «Ураль-
ские пельмени» 16+
20.30 Шоу «Уральские 
пельмени». География 
пельменей 16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Комеди Клаб. Лет-
ние дайджесты-2024 16+

00.00 StandUp 18+
01.00 Женский стендап 
18+
04.30 Однажды в России 
16+

05.35 Д/ф «Алексей Ба-
талов. Человек без недо-
статков» 16+
06.30, 09.30, 12.50 Собы-
тия 16+
06.50, 22.00 Т/с «Анато-
мия убийства» 12+
08.45, 00.15 Мой герой 12+
09.50 Город новостей 16+
10.05 Х/ф «Орлинская. 
Козни Амура» 16+
11.55 Актёрские драмы 16+
13.10 Х/ф «Загадка Лейб-
ница» 16+
15.05 Х/ф «Загадка Пье-
тро Бонго» 16+
17.00 В центре событий 16+
18.05 Д/ф «90-е» 16+
19.00 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+
19.40 Х/ф «Не может 
быть!» 12+
21.15 Петровка, 38 16+
21.30 Закон и порядок 16+
23.30 Д/ф «Дворжецкие. 
На роду написано...» 16+
00.50 Д/ф «Людмила Це-
ликовская. Муза трёх ко-
ролей» 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.30, 05.40 Давай разве-
дёмся! 16+
09.30, 04.00 Тест на отцов-
ство 16+

11.45, 00.50 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
12.50 Д/с «Порча» 16+
14.00 Д/с «Знахарка» 16+
14.35, 03.05 Д/с «Верну 
любимого» 16+
15.10, 03.35 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.45 Х/ф «Дом на краю 
леса» 16+
20.00 Х/ф «Звонок из про-
шлого» 16+
00.00 Уютное утро 16+
00.35 Красивая и счастли-
вая 45+ 16+

07.40 Т/с «Оперативный 
псевдоним» 16+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.20 Ищу своих 12+
11.05 Специальный ре-
портаж 16+
11.25 Д/с «Щит и меч: леген-
ды госбезопасности» 16+
12.15, 14.20 Х/ф «Зелёный 
фургон» 12+
16.00 Х/ф «Разреши-
те тебя поцеловать...на 
свадьбе» 16+
20.40 Д/с «Загадки века» 
12+
21.30 Д/с «Война миров» 16+
22.20 Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно… 16+
23.00 Здравствуйте, това-
рищи! 16+
00.30 Музыка+ 12+
01.50 Х/ф «Воскресный 
папа» 12+
03.10 Х/ф «Морской охот-
ник» 12+

07.10 Дорожные драмы 16+
09.10 Улётное видео 16+
13.30, 06.50 Улётные жи-
вотные 16+
17.00 Х/ф «Снайпер. Ору-
жие возмездия» 16+
00.30 Опасные связи 18+
03.00, 04.00 +100500 16+

08.35 Евротур 12+
09.35 Матч! Парад 16+
10.05 Прыжки с трампли-
на. Международный тур-
нир 6+
11.55 Новости 0+
12.00 Волейбол. Чемпи-
онат России. Суперлига. 
Мужчины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Белогорье» (Бел-
город) 6+
14.00, 22.55 Непобедимый 
12+
14.30 Формула-1. Гаснут 
огни 12+
15.00, 17.00, 20.55, 23.25 
Новости 0+
15.05, 19.30 Все на Матч! 
12+
17.05 Небесная грация 6+
17.25 Вопреки всему 12+
18.30 Евротур 12+
20.35 Лица страны 12+
21.00 Есть тема! 16+
22.25 Дело № 16+
23.30, 12.00 Смешанные 
единоборства. One FC 16+
03.25 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. СКА (Санкт-Пе-
тербург) - «Северсталь» 
(Череповец) 16 +

Пятница 13 марта

Суббота 14 марта

ТВ № 8
от 4 марта 2026 9



06.00, 10.00, 12.00 Ново-
сти 16+
06.10 Играй, гармонь лю-
бимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 
12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 
12+
12.15 Будем жить! 16+
13.15 Х/ф «Петровка, 38» 
12+
15.05 Х/ф «Огарева, 6» 12+
16.50 Д/ф «Георгий Юма-
тов. Амнистия для героя» 
12+
18.00 Вечерние новости 16+
19.00 ДОстояние РЕспу-
блики 12+
21.00 Время 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Д/ф «Влад Листьев. 
Улыбка на память» 12+
01.05 Подкаст.Лаб 16+

05.20, 01.40 Х/ф «Синдром 
недосказанности» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное вре-
мя. Воскресенье 16+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00 Вести 16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести Сахалин-Ку-
рилы 16+

15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 
12+
20.00 Вести недели 16+
22.30 Москва. Кремль. Пу-
тин 16+
23.00 Воскресный вечер 12+

05.50 Х/ф «След тигра» 16+
07.40 Центральное теле-
видение 16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегод-
ня 16+
09.20 У нас выигрывают! 12+
11.20 Первая передача 16+
12.00 Чудо техники 12+
13.00 Дачный ответ 0+
14.00 НашПотребНадзор 
16+
15.00 Однажды... 16+
16.00 Своя игра 0+
17.20 Человек в праве 16+
18.00 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
19.00 Новые русские сен-
сации 16+
20.00 Итоги недели 16+
21.20 Маска. Новый сезон 
12+
01.00 Звезды сошлись 16+
02.35 Основано на реаль-
ных событиях 16+

06.00 М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+
06.15 Т/с «Наш спецназ» 16+
07.35 Т/с «Наш спецназ-4» 
16+
10.00 Фирменный рецепт 
12+
10.30 Т/с «Бандитский Пе-
тербург. Барон» 16+
15.55 Т/с «Бандитский Пе-
тербург-2. Адвокат» 16+
02.20 Х/ф «Белая стрела» 
16+

03.55 Т/с «Свидетели» 16+

06.00, 02.15 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
09.30, 13.30, 17.30 Ново-
сти 16+
09.55 Самая народная 
программа 16+
10.55 Знаете ли вы, что? 
16+
12.00 Наука и техника 16+
13.00, 17.00 112 16+
13.55 Неизвестная исто-
рия 16+
14.55 Д/с «Легенды и 
мифы» 16+
17.55 Х/ф «Совершенно 
секретно» 16+
20.00 Х/ф «Конец игры» 
16+
22.00 Х/ф «Вавилон на-
шей эры» 16+
00.00 Итоговая программа 
16+

07.00 Мультфильмы 0+
10.00 М/с «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
12.30 Х/ф «Питомец Юр-
ского периода» 6+
14.15 Х/ф «Питомец Юр-
ского периода 2» 6+
16.00 Х/ф «Битвы мон-
стров» 16+
17.45 Х/ф «Сердце из ста-
ли» 16+
20.00 Х/ф «День курка» 
16+
22.00 Х/ф «Тайна семи се-
стёр» 16+
00.30 Х/ф «Миссия асса-
сина» 18+
02.15, 06.00 Места силы 
16+

07.00 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
07.05 М/ф «Рок дог-2» 6+
08.35 М/ф «Рок дог-3. Бит-
ва за бит» 6+
10.20 М/ф «Ленивая се-
мейка» 6+
12.05 Х/ф «Элвин и бурун-
дуки» 12+
14.00 Х/ф «Элвин и бурун-
дуки-2» 0+
15.40 Х/ф «1+1» 16+
18.00 Тайный миллионер 
16+
22.45 Х/ф «Дальний кос-
мос» 16+
01.05 Х/ф «Пришелец из 
будущего» 16+
02.55 Х/ф «Спасти панду» 
12+

08.00 Однажды в России 16+
10.50 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
16.50 Новая битва экстра-
сенсов 16+
19.30 Выжить в Стамбуле 
16+
22.00, 02.20 Титаны 16+
00.00 Шоу Воли 16+

05.55 Полезная програм-
ма 6+
06.30, 09.30, 18.55 Собы-
тия 16+
06.50 Анекдот-клуб «Нех-
мурые люди» 16+
09.50 Д/ф «Дорогие това-
рищи» 16+
10.40 Д/ф «Охота на ма-
ньяка» 16+
11.30 Д/ф «Настоящий де-
тектив» 16+
12.20 Х/ф «За день до...» 
16+

16.10, 19.10 Х/ф «Объяв-
лен мёртвым» 16+
20.00 Петровка, 38 16+
20.10 Х/ф «Дилетант» 12+
23.05 Д/ф «Римма и Ле-
онид Марковы. На весах 
судьбы» 16+
23.50 Смех, дрожь и видео 
16+
00.20 Смешите меня се-
меро 16+

07.30 Х/ф «Жена пациен-
та Потапова» 16+
10.30, 11.05 Метод Рогова 
16+
11.35 Пять ужинов 16+
20.00 Х/ф «Одноклассни-
ки. Бывших не бывает» 16+
00.15 Х/ф «Ныряльщица 
за жемчугом» 16+
03.40 Одна за всех 16+

06.25 Х/ф «В квадрате 45» 
12+
07.30 Х/ф «Зелёный фур-
гон» 12+
10.00 Новости недели 16+
10.25 Служу России 12+
10.55 Военная приёмка 12+
11.40 Легенды армии 12+
12.30 Д/с «Легенды гос-
безопасности» 16+
14.10 Код доступа 12+
15.50 Скрытые угрозы 16+
16.40 Д/с «Секретные ма-
териалы» 16+
17.30 Д/с «Загадки века» 12+
18.20 Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно… 16+
19.00 Главное 16+
20.40 Д/с «Легенды совет-
ского сыска» 16+
00.00 Фетисов 12+
01.05 Т/с «Приказа уми-
рать не было» 16+

07.10 Утилизатор 6 16+
08.45 Автоблог ЧЕ! 16+
11.00 Т/с «Солдаты 5» 16+
20.00 +100500 16+
22.00 Женский 100500 16+
00.00 Офисные фениксы 
16+
01.15 Х/ф «Король неба» 16+

06.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (Ма-
дрид) - «Эльче» 16+
10.05 Вы это видели 12+
11.00 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Джош 
Эмметт против Кевина 
Валлехоса. Прямая транс-
ляция 16+
14.00 Новости 0+
14.05  Все на Матч! 12+
15.30, 18.50, 21.25 Ху-
дожественная гимна-
стика. Гран-при. Кубок 
чемпионок Алины Ка-
баевой. Прямая транс-
ляция из Санкт-Петер-
бурга 16+
17.45 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Гонка преследования. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Тюмени  16+
20.15 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция из Тюмени 16+
02.45 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Рубин» (Казань) - «Локо-
мотив» (Москва). Прямая 
трансляция 16+
05.00 После футбола с 
Георгием Черданцевым 
16+
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«Поливальные» хитрости
«Овощная» вода

Растущие культуры очень полезно поливать «овощной» 
водой. Это отвар, который остается после варки любых 
овощей. Соберите отвар, остудите его до комнатной 
температуры. Разбавьте чистой водой и полейте расса-
ду или грядки. Отвар одинаково полезен для овощных и 
ягодных культур на любой стадии их развития. 

Подгузники для посадок
«Секрет» подгузников — в удерживающем влагу геле, 

который находится внутри изделия. Если положить 
обычный подгузник на дно цветочного горшка или кон-
тейнера с зеленью, поливать их можно будет реже. Гель 
удержит влагу, но корневая система при этом не будет 
страдать от ее избытка и не загниет. 

«Прицельный» полив
Чтобы получить обильный урожай, нужно правильно 

поливать посадки. Цель любого полива — напитать вла-
гой корни. Если корневая система уходит глубоко в зем-
лю, сделать это непросто. Поможет нехитрое приспо-
собление. Вкопайте в землю около кустиков с длинны-
ми корнями емкость, в дне которой есть отверстия. Это 
может быть пластиковая бутыль с обрезанным дном, 
закопанная вниз горлышком без пробки. Лейте воду в 
емкость, она быстро дойдет до корней. 

Как применять «полезный мусор»
Томатная ботва
Нижние листья и побеги-пасынки у помидоров надо 

удалять, а вот выбрасывать их не нужно. Залейте их 
водой и настаивайте двое суток. Получившимся насто-
ем обработайте овощные культуры. Это отпугнет насе-
комых-вредителей. Если настаивать отвар полторы-две 
недели, получится полезное удобрение. 

Яичная скорлупа
Скорлупки от яиц — отличное удобрение, которое 

делает почвосмесь более плодородной. Нужно только 
правильно его приготовить. Высушите скорлупу и пере-
мелите ее в кофемолке. Полученный порошок исполь-
зуйте в сухом виде, но так он действует дольше, или в 

форме настоя. Средство насыщает субстрат кальцием 
и другими полезными веществами. 

Сосновые или еловые иголки
На 2 кг иголок возьмите 10 литров воды. Смешайте все 

в большой емкости и оставьте на 10 дней в темном месте. 
Ежедневно перемешивайте жидкость. Потом процеди-
те, долейте чистой воды до полного ведра и растворите в 
составе немного жидкого мыла. Так смесь лучше прилип-
нет к листве. Опрыскайте овощные и плодовые культуры, 
чтобы защитить их от тли, медяницы и других вредителей. 

Как нельзя поливать растения на даче? 
Поливать растение, когда солнце стоит в зените, — не 

лучшая идея. В это время дня влага испарится очень 
быстро, поэтому культуры не дополучат нужное количе-
ство воды. Плюс, из-за попавших на листья капель они 
приобретут ожоги — вода станет линзой и будет концен-
трировать солнечные лучи на одном месте.

Поливать растения рекомендуется утром или вече-
ром, когда солнце не очень активно. 

Поливать растения только под корень — это ошибка. 
Влага должна попадать и на листья. Поэтому для лей-
ки стоит приобрести специальный рассеиватель воды, 
а для шланга — распылитель. В этом случае вам удаст-
ся равномерно поливать посадки. Однако есть исключе-
ния, например, помидоры. Нельзя, чтобы на их листоч-
ки и стебли попадала вода, поэтому поливать культуру 
нужно только под корень. 

Поливать все растения одинаково не стоит. Каждому 
виду нужен свой график и количество влаги. Ведь из-за 
ее избытка могут подгнивать корни, а вкус плодов ста-
нет хуже. Поэтому внимательно изучите особенности 
культур, которые высажены на вашем огороде. Напри-
мер, салатам, капусте и чесноку нужен более частый 
полив, чем фасоли, тыкве или арбузу.

Если поливать растения первой попавшейся под руку 
водой, то это может им навредить. Например, если вы 
наберете ее из холодной скважины или колодца и сразу 
выльете на грядки, то корешки погибнут. Поэтому реко-
мендуется поливать растения теплой водой (температу-
ра — выше 20 градусов). 

Поливать растения по чуть-чуть ежедневно — не самая 
лучшая идея. Дело в том, что на поверхности земли в 
этом случае образуется корочка, через которую к корням 
не будет проникать воздух. Поэтому лучше сократить 
количество поливов, но улучшить их качество.

Если не рыхлить землю после полива, то вода будет 
быстро из нее испаряться. Опытные садоводы рекомен-
дуют подождать пару часов после внесения воды и прой-
тись тяпкой по грядкам. В этом случае влага сможет про-
никнуть глубже и сохранится правильный воздухообмен.

Корневая система дерева обычно сильно разветвле-
на и находится не только под стволом. Соответствен-
но, если поливать растение только в этом месте, то оно 
не будет получать нужное количество влаги. Увлажнять 
землю нужно в 0,5-1 м от ствола.
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ВНИМАНИЮ ЗАИНТЕРЕСОВАННЫХ ЛИЦ!
Жилищный отдел Администрации Поронайского муниципального округа 

Сахалинской области проводит  прямую телефонную линию 10 марта 2026 
года с 14.00 до 16.00 на тему:

«Предоставление жилых помещений по договорам социального найма 
гражданам, состоящим на учете в качестве нуждающихся в жилых помеще-
ниях». 

Консультирование проводится по телефону: 
8 (42431) 56003, доб. 113.

К СВЕДЕНИЮ ГРАЖДАН,
ПРИНЯТЫХ В 2023 ГОДУ НА УЧЁТ 

В КАЧЕСТВЕ НУЖДАЮЩИХСЯ
В ПРЕДОСТАВЛЕНИИ ЖИЛЫХ 

ПОМЕЩЕНИЙ МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ЖИЛИЩНОГО ФОНДА ПО ДОГОВОРАМ

 СОЦИАЛЬНОГО НАЙМА
В соответствии с ч. 9 ст. 6 Закона Сахалинской области от 01.12.2005 N 87-3O «О 

порядке ведения органами местного самоуправления учёта граждан в качестве нуж-
дающихся в жилых помещениях, предоставляемых по договорам социального най-
ма» (далее — Закон Сахалинской области) граждане, состоящие в Администрации 
Поронайского муниципального округа (далее  - Администрация) на учёте в качестве 
нуждающихся в жилых помещениях, предоставляемых по договорам социального 
найма (далее - учёт граждан), проходят 1 (один) раз в 3 (три) года перерегистрацию 
с целью подтверждения своего права состоять на учёте.

В 2026 году для подтверждения своего права состоять на учёте перерегистрацию 
проходят граждане, вставшие на учёт в 2023 году, для чего в срок с 01 января по 01 
апреля граждане обязаны представить в жилищный отдел Администрации (далее - 
Отдел) следующие документы:

- расписку, в которой они подтверждают неизменность ранее представленных ими 
документов;

- в случае если произошли изменения - в обязательном порядке представить новые 
документы, подтверждающие произошедшие изменения;

- паспорт или иной документ, удостоверяющий личность гражданина и членов его 
семьи. Подлинники документов представляются с копиями;

- документы о степени родства совместно проживающих лиц: свидетельство о 
рождении, свидетельство о заключении брака, свидетельство о расторжении брака и 
т.д. Подлинники документов представляются с копиями;

- справку с места жительства (места пребывания) гражданина и членов семьи или 
одиноко проживающего гражданина;

- справки о доходах гражданина и членов семьи или одиноко проживающего граж-
данина за календарный 2025 год;

- справки о стоимости имущества (объекты недвижимости — жилые и нежилые 
помещения, строения, сооружения, земельные участки и т.п.; движимое имущество 
- транспортные средства и т.п.), находящегося в частной собственности гражданина 
или членов семьи, или одинокого проживающего гражданина в случае, если ранее 
эти документы не предоставлялись;

- справки кредитных организаций о наличии вкладов у гражданина и членов его 
семьи или одиноко проживающего гражданина в случае наличия вкладов у указан-
ных лиц за календарный 2025 год.

Граждане, не представившие в срок с 01 января по 01 апреля 2026 года докумен-
ты, подтверждающие право состоять на учёте, будут исключены из списков граждан 
на предоставление жилых помещений муниципального жилищного фонда по дого-
ворам социального найма с письменным уведомлением о принятом Администраци-
ей решении.

Для получения консультации о порядке и сроках прохождения перерегистрации 
можно обращаться в Отдел по телефонам 8 (42431) 5-60-03, доб. 118, 8 (42431) 5-60-
03, доб. 113.

Вышеуказанные документы подаются гражданами в Отдел в приёмный день — 
вторник с 10.00-16.00, перерыв на обед с 13.00-14.00 (кабинет № 13, 1 этаж), предва-
рительно  записавшись на  приём по телефонам 8 (42431) 5-60-03, доб. 119, 8 (42431) 
5-60-03, доб. 118.

Дополнительно сообщаем, что 06.10.2020 Законом Сахалинской области № 69-3O 
внесены изменения в ч. 9 ст. 6 Закона Сахалинской области, устанавливающие пери-
одичность проведения Администрацией перерегистрации граждан, состоящих на 
учёте - один раз в три года. Соответственно:

- граждане, принятые на учёт в 2024 году, подтверждают свое право состоять на 
учёте с 01 января по 01 апреля 2027 года;

- граждане, вставшие на учёт в 2025 году, подтверждают свое право состоять на 
учёте с 01 января по 01 апреля 2028 года.

В случае изменения обстоятельств, послуживших основанием для принятия на учёт- 
изменения состава семьи, личных данных заявителя и членов его семьи, жилищных  
условий в течение месяца со дня возникновения указанных обстоятельств, гражда-
нин и члены его семьи, состоящие на учёте, обязаны сообщить об этом в Отдел.

П. 10 ст. 6 Закона Сахалинской области на Администрацию возлагается обязанность 
по проверке обоснованности отнесения граждан к нуждающимся в жилых помещени-
ях с учётом представленных документов, для чего граждане, состоящие на учёте и 
дееспособные члены их семей, дают согласие на обработку персональных данных в 
соответствии с законодательством Российской Федерации.

Администрация Поронайского муниципального округа СО

К СВЕДЕНИЮ ГРАЖДАН, 
СОСТОЯЩИХ НА УЧЕТЕ, 

ИМЕЮЩИХ ПРАВО НА ПОЛУЧЕНИЕ 
СОЦИАЛЬНЫХ ВЫПЛАТ ДЛЯ ПРИОБРЕТЕНИЯ 

ЖИЛЬЯ В СВЯЗИ С ПЕРЕСЕЛЕНИЕМ 
ИЗ РАЙОНОВ КРАЙНЕГО СЕВЕРА 

И ПРИРАВНЕННЫХ К НИМ МЕСТНОСТЕЙ
Жилищный отдел Администрации Поронайского муниципального округа 

Сахалинской области в период с 12 января по 30 июня 2026 года принима-
ет заявления от граждан, состоящих на учете и имеющих право на получение 
социальных выплат на приобретение жилого помещения в связи с переселе-
нием из районов Крайнего Севера и приравненных к ним местностей о вклю-
чении их в список для получения государственного жилищного сертификата 
в 2027 году. К заявлению о включении в список граждане прилагают следую-
щие документы: 

- копии документов, подтверждающих общую продолжительность стажа работы в 
районах Крайнего Севера и приравненных к ним местностях (за исключением пен-
сионеров);

- справка из территориального органа Социального фонда России об общей про-
должительности стажа работы в районах Крайнего Севера и приравненных к ним 
местностях - для пенсионеров;

- справка учреждения медико-социальной экспертизы об инвалидности - для инва-
лидов I и II групп, а также для инвалидов с детства - в случае отсутствия соответству-
ющих сведений в федеральном реестре инвалидов;

- копия документа, подтверждающего право на дополнительную площадь жилого 
помещения;

- копии документов, удостоверяющих личность заявителя и каждого члена семьи;
- справка о составе семьи (копия поквартирной карточки, выписка из домовой кни-

ги) с последнего места жительства.
За более подробной информацией можно обратиться в жилищный отдел Админи-

страции Поронайского муниципального округа Сахалинской области по адресу: г. 
Поронайск, ул. Октябрьская, д. 61а, каб. № 13/1, приемный день граждан вторник с 
10.00 до 16.00 часов. 

Предварительная запись на прием осуществляется по телефону: 8 (42431) 56003, 
доб. 119.

ВНИМАНИЕ! 
ВЫХОДИТЬ НА МОРСКОЙ ПРИПАЙ 

В ЗАЛИВЕ ТЕРПЕНИЯ 
ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!

Уважаемые жители и гости Поронайского муниципального округа! Обра-
щаем внимание на тот факт, что на территории муниципального округа 
отсутствуют участки морского побережья, где мог бы сформироваться 
устойчивый ледовый припай.

В зимний период времени на территорию муниципального округа и 
прилегающую морскую акваторию воздействуют в основном северные 
ветра, в результате чего прибрежная акватория практически всегда оста-
ется открытой. Иногда под воздействием южных ветров к берегу зали-
ва Терпения могут подходить льды, из которых на короткий промежу-
ток времени (до нескольких суток) может сформироваться неустойчивый 
морской припай, который при смене направления ветра очень быстро 
разрушается.

В настоящее время на побережье Поронайского муниципального округа в 
заливе Терпения наблюдается подход льда. Образовавшийся ледовый при-
пай является крайне неустойчивым и под воздействием приливно-отливных 
явлений и отжимного ветра постоянно подвергается разрушению. Выходить 
на такой лёд крайне опасно, так как его отрыв и разрушение может произой-
ти в любой момент.

Администрация Поронайского муниципального округа предупрежда-
ет жителей об опасности выхода на неустойчивый морской припай в 
период подхода льда к берегу, а также призывает не подвергать свою 
жизнь неоправданному риску.

Администрация Поронайского муниципального округа СО



Официально№ 8
от 4 марта 202612

АДМИНИСТРАЦИЯ
ПОРОНАЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 03 февраля 2026 года 				  
				    № 126

О внесении изменений в постановление Администрации 
Поронайского муниципального округа Сахалинской области 
от 13 ноября 2025 года № 1430 «Об утверждении 
административного регламента предоставления муниципальной 
услуги «Выдача разрешений на организацию ярмарок» 

В соответствии с Федеральным законом от 27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации 
предоставления государственных и муниципальных услуг», ст. 37 Устава муници-
пального образования Поронайский муниципальный  округ Сахалинской области, на 
основании экспертного  заключения Государственно-правового департамента Прави-
тельства Сахалинской области № RU65060813202500260 от 23.11.2026 Администра-
ция Поронайского муниципального округа Сахалинской области

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Внести в постановление Администрации Поронайского муниципального округа 

Сахалинской области от 13 ноября 2025 года № 1430 «Об утверждении администра-
тивного регламента предоставления муниципальной услуги «Выдача разрешений 
на организацию ярмарок» (далее – Регламент) изменения, изложив пункты 39,41,42 
Регламента в следующей редакции:

«Межведомственное информационное взаимодействие
39. Наименование органа (организации), в который направляется информацион-

ный запрос, наименование используемого вида сведений - при осуществлении меж-
ведомственного информационного взаимодействия посредством федеральной госу-
дарственной информационной системы «Единая система межведомственного элек-
тронного взаимодействия»:

 Федеральная налоговая служба:
- выписка из ЕГРЮЛ о юридическом лице, являющимся заявителем;
- выписка из ЕГРИП в отношении индивидуального предпринимателя.
Федеральная служба государственной регистрации, кадастра и картографии:
 - удостоверенная копия документа, подтверждающего право на объект или объек-

ты недвижимости, расположенные на территории, в пределах которой предполагает-
ся организовать ярмарку.

Принятие решения о предоставлении (об отказе в предоставлении) Услуги
41.  Основания для отказа в предоставлении  муниципальной услуги приведены в 

таблице № 3 приложения № 2 к настоящему Административному регламенту.
42. Срок принятия решения о предоставлении (об отказе в предоставлении) муни-

ципальной услуги:
-  не более 11 календарных дней  при рассмотрении заявления о выдаче разреше-

ния;
- не более 6 календарных дней при рассмотрении заявления об аннулировании  

разрешения.».
2. Пункты Регламента 41- 46 считать пунктами 40-45 соответственно.
3. Опубликовать настоящее постановление в газете «Экспресс» и разместить на 

официальном сайте Поронайского муниципального округа Сахалинской области.
Мэр Поронайского муниципального округа

Сахалинской области А.И. КАРПУКОВ

АДМИНИСТРАЦИЯ
ПОРОНАЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 03 февраля 2026 года 	 № 125

О внесении изменений в постановление 
Администрации Поронайского муниципального  округа 
Сахалинской области от 13.11.2025 № 1429 
«Об утверждении административного регламента 
предоставления муниципальной услуги «Выдача 
разрешения на право организации розничного рынка»

В соответствии с Федеральным законом от 27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации 
предоставления государственных и муниципальных услуг», ст. 37 Устава муници-
пального образования Поронайский муниципальный  округ Сахалинской области, на 
основании экспертного  заключения Государственно-правового департамента Прави-
тельства Сахалинской области № RU65060813202500259 от 23.11.2026 Администра-
ция Поронайского муниципального округа Сахалинской области

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Внести в постановление Администрации Поронайского городского округа от 13 

ноября 2025 года № 1429 «Об утверждении административного регламента предо-
ставления муниципальной услуги «Выдача разрешения на право организации роз-
ничного рынка» (далее – Регламент) изменения, изложив пункты 38-40 Регламента в 
следующей редакции:

«Межведомственное информационное взаимодействие
       38. Наименование органа (организации), в который направляется информацион-

ный запрос, наименование используемого вида сведений - при осуществлении меж-
ведомственного информационного взаимодействия посредством федеральной госу-
дарственной информационной системы «Единая система межведомственного элек-
тронного взаимодействия»:

 Федеральная налоговая служба:
- выписка из ЕГРЮЛ о юридическом лице, являющиемся заявителем.
Федеральная служба государственной регистрации, кадастра и картографии:

 - удостоверенная копия документа, подтверждающего право на объект или объек-
ты недвижимости, расположенные на территории, в пределах которой предполагает-
ся организовать рынок.

Принятие решения о предоставлении (об отказе в предоставлении) Услуги
39.  Основания для отказа в предоставлении  муниципальной услуги приведены в 

таблице № 3 приложения № 2 к настоящему Административному регламенту.
40. Срок принятия решения о предоставлении (об отказе в предоставлении) муни-

ципальной услуги:
-  не более 25 календарных дней  при рассмотрении заявления о выдаче разреше-

ния;
- не более 10 календарных дней при рассмотрении заявления о продлении (перео-

формлении) срока действия разрешения.».
2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Экспресс» и разместить на 

официальном сайте Поронайского муниципального округа Сахалинской области.
Мэр Поронайского муниципального округа

Сахалинской области А.И. КАРПУКОВ

АДМИНИСТРАЦИЯ
ПОРОНАЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 30 января 2026 года 	 № 118

О внесении изменения в постановление 
Администрации Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области от 24.02.2025 № 186 «О Комиссии 
по соблюдению требований к служебному поведению 
муниципальных служащих Администрации 
Поронайского муниципального округа Сахалинской области 
и урегулированию конфликта интересов»

В соответствии со статьей 37 Устава муниципального образования Поронайский 
муниципальный округ Сахалинской области Администрация Поронайского муници-
пального округа Сахалинской области 

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Внести в постановление Администрации Поронайского муниципального округа 

Сахалинской области от 24.02.2025 № 186 «О Комиссии по соблюдению требований 
к служебному поведению муниципальных служащих Администрации Поронайского 
муниципального округа Сахалинской области и урегулированию конфликта интере-
сов» (далее – постановление от 24.02.2025 № 186) изменение, изложив Приложение 
№ 2 к постановлению от 24.02.2025 № 186 в редакции согласно Приложению к насто-
ящему постановлению. 

2. Настоящее постановление опубликовать в газете «Экспресс» и разместить на 
официальном сайте Поронайского муниципального округа Сахалинской области. 

Мэр Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области А.И. КАРПУКОВ 

Приложение 
к постановлению Администрации

Поронайского муниципального округа
Сахалинской области

от

«Приложение № 2
к постановлению Администрации

Поронайского муниципального округа
Сахалинской области
от 24.02.2025 № 186

  
СОСТАВ

комиссии по соблюдению требований к служебному поведению 
муниципальных служащих Администрации 

Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области и урегулированию конфликта интересов

Шенцов Андрей Валерьевич - первый вице-мэр Поронайского 
муниципального округа Сахалинской области, 
председатель комиссии 

Глухих Анастасия Николаевна - вице-мэр Поронайского муниципального 
округа Сахалинской области, заместитель 
председателя комиссии 

Яндарханова Макка Магтихановна - ведущий советник организационного отдела 
Администрации Поронайского 
муниципального округа Сахалинской области, 
секретарь комиссии 

Члены комиссии: 
Заикина Ирина Павловна - директор Финансово-экономического 

департамента Администрации Поронайского 
муниципального округа Сахалинской области 

Иванова Юлия Михайловна - начальник юридического отдела 
Администрации Поронайского 
муниципального округа Сахалинской области 

Ротькина Элина Николаевна - депутат Собрания Поронайского 
муниципального округа Сахалинской области, 
председатель Общественного совета 
Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области 

Дьяченко Ольга Алексеевна - заместитель начальника ОМВД России по 
Поронайскому муниципальному округу 
Сахалинской области 

Гаврилин Дмитрий Сергеевич - депутат Собрания Поронайского 
муниципального округа Сахалинской области 
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АДМИНИСТРАЦИЯ
ПОРОНАЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 30 января 2026 года 	 № 112

Об утверждении Положения о межведомственной 
комиссии по рассмотрению вопросов, связанных 
с проведением государственной кадастровой оценки 
на территории Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих 
принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации»,                          
Федеральным законом от 03.07.2016 № 237-ФЗ «О государственной кадастровой 
оценке», постановлением Правительства Сахалинской области от 14.11.2018 № 542 
«Об организации проведения на территории Сахалинской области государственной 
кадастровой оценки», статьей 37 Устава муниципального образования Поронайский 
муниципальный округ Сахалинской области, Администрация Поронайского муници-
пального округа Сахалинской области

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить Положение о межведомственной комиссии по рассмотрению вопро-

сов, связанных с проведением государственной кадастровой оценки на территории                        
Поронайского муниципального округа Сахалинской области (прилагается).

2. Признать утратившими силу следующие постановления Администрации Поро-
найского городского округа:

- от 07.12.2018 № 1412 «Об утверждении Положения о межведомственной комиссии 
по рассмотрению вопросов, связанных с проведением государственной кадастровой 
оценки на территории Поронайского муниципального округа Сахалинской области»;

- от 30.07.2019 № 823 «О внесении изменений в постановление Администрации 
Поронайского городского округа от 07.12.2018 № 1412 «Об утверждении Положения 
о межведомственной комиссии по рассмотрению вопросов, связанных с проведени-
ем государственной кадастровой оценки на территории Поронайского муниципаль-
ного округа Сахалинской области».

3. Настоящее постановление опубликовать в газете «Экспресс» и разместить на 
официальном сайте Поронайского муниципального округа Сахалинской области.

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на вице-мэра 
Поронайского муниципального округа Сахалинской области Т.В. Попову.

Мэр Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области А.И. КАРПУКОВ

Приложение к
постановлению Администрации Поронайского

муниципального округа Сахалинской области
от 30 января 2026 года № 112

ПОЛОЖЕНИЕ
о межведомственной комиссии по рассмотрению вопросов,

связанных с проведением государственной кадастровой оценки 
на территории Поронайского муниципального округа 

Сахалинской области

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Комиссия по организации обеспечения информацией, необходимой для опре-

деления кадастровой стоимости объектов недвижимости, и рассмотрению резуль-
татов работ по государственной кадастровой оценке на территории муниципально-
го образования Поронайский муниципальный округ Сахалинской области (далее - 
Комиссия) создается постановлением Администрации Поронайского муниципально-
го округа Сахалинской области.

1.2. Комиссия является координационным органом при Администрации Поронай-
ского муниципального округа Сахалинской области, обеспечивающим рассмотрение 
вопросов, связанных: 

- с организацией предоставления по запросу государственного бюджетного 
учреждения Сахалинской области «Сахалинский центр государственной када-
стровой оценки» информации, необходимой для проведения государственной 
кадастровой оценки объектов недвижимости, а также рассмотрению промежуточ-
ных отчетных документов об итогах государственной кадастровой оценки на тер-
ритории муниципального образования Поронайский муниципальный округ Саха-
линской области; 

- с внесением актуальных сведений об объектах недвижимости, подлежа-
щих государственной кадастровой оценке в Единый государственный реестр 
недвижимости (далее - ЕГРН), а также в иные информационные ресурсы, 
собственниками которых являются Российская Федерация или Сахалинская 
область.

 
2. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ КОМИССИИ

Задачами Комиссии являются: 
2.1. Обеспечение представления недостающей информации по запросу государ-

ственного бюджетного учреждения Сахалинской области «Сахалинский центр госу-
дарственной кадастровой оценки», необходимой для государственной кадастро-
вой оценки объектов недвижимости, расположенных на территории муниципального 
образования Поронайский муниципальный округ Сахалинской области, и обеспече-
ние при этом согласованных действий органов муниципального образования Поро-
найский муниципальный округ по вопросам, связанным: 

- с проведением мероприятий по определению (уточнению) характеристик 
объектов недвижимости, информация о площади, разрешенном использова-
нии, либо категории земель, сведения о которых отсутствуют в Едином госу-
дарственном реестре недвижимости, и внесение таких сведений в установлен-
ном порядке; 

- с наполнением, обработкой и представлением данных в государственной 
информационной системе Сахалинской области «Географическая информа-

ционная система Сахалинской области» (ГеоИС); ИАС «Паспорт МО»; Феде-
ральной информационной адресной системой (ФИАС), ГИС «ЖКХ», в иные 
информационные ресурсы - в случае возникновения необходимости для 
целей оценки; 

- присвоение объектам недвижимости кодов вида разрешенного использования 
в соответствии с классификатором видов разрешенного использования земель-
ных участков, утвержденных Приказом Росреестра от 10.11.2020 № П/0412 «Об 
утверждении классификатора видов разрешенного использования земельных 
участков»;

- иные мероприятия в случае возникновения необходимости для целей оценки.
2.2. Рассмотрение промежуточных отчетных материалов об итогах государствен-

ной кадастровой оценки на территории муниципального образования Поронайский 
муниципальный округ Сахалинской области, и подготовка замечаний к промежуточ-
ным отчетным материалам. 

2.3. Подготовка предложений мэру Поронайского муниципального округа Саха-
линской области по отдельным вопросам, связанным с организацией подготов-
ки информации, необходимой для государственной кадастровой оценки объектов 
недвижимости, рассмотрению результатов работ по государственной кадастро-
вой оценке, подготовкой замечаний к промежуточным отчетным материалам об 
итогах государственной кадастровой оценки объектов недвижимости на террито-
рии муниципального образования Поронайский муниципальный округ Сахалин-
ской области. 

3. ПОЛНОМОЧИЯ КОМИССИИ
Для решения поставленных задач Комиссия вправе:
3.1. Запрашивать в установленном порядке у отраслевых органов муниципального 

образования необходимую для реализации своих целей и задач, в том числе инфор-
мацию по вопросам государственной кадастровой оценки. 

3.2. Вносить в установленном порядке в Правительство Сахалинской области пред-
ложения по вопросам, относящимся к компетенции Комиссии и требующим решения 
Правительства Сахалинской области. 

4. ПОРЯДОК РАБОТЫ КОМИССИИ
4.1. Состав Комиссии утверждается распоряжением Администрации Поронайского 

муниципального округа Сахалинской области. 
4.2. Комиссия состоит из председателя комиссии, заместителя председателя комис-

сии и членов комиссии.
4.3. Председатель Комиссии руководит деятельностью Комиссии, определяет 

порядок рассмотрения вопросов, вносит предложения об уточнении и изменении 
состава Комиссии и ведет ее заседания (в его отсутствие заместитель председа-
теля).

4.4. Комиссия принимает решения по рассматриваемым вопросам большинством 
голосов присутствующих на заседании членов комиссии путем открытого голосова-
ния, при этом на заседании Комиссии должно присутствовать не менее двух тре-
ти ее состава. В случае равенства голосов решающим является голос председате-
ля Комиссии.

4.5. Заседания комиссии проводятся в соответствии с планом работы. Внеплано-
вые заседания проводятся в том числе по ходатайству Министерства имуществен-
ных и земельных отношений Сахалинской области или государственного бюджетно-
го учреждения Сахалинской области «Сахалинский центр государственной кадастро-
вой оценки».

5. ПРОТОКОЛ ЗАСЕДАНИЯ КОМИССИИ
5.1. Результаты рассмотрения вопросов на заседании Комиссии оформляются про-

токолом заседания Комиссии, который подписывается председательствующим на 
заседании.

5.2. Протокол заседания Комиссии направляется членам Комиссии и при необходи-
мости лицам, приглашенным на заседание.

5.3. Организационно-техническое обеспечение деятельности Комиссии осущест-
вляется земельным отделом Администрации Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области.

АДМИНИСТРАЦИЯ
ПОРОНАЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 06 февраля 2026 года	  № 147

О внесении изменения в постановление 
Администрации Поронайского городского округа 
от 08.04.2024 № 328 «Об отдельных особенностях 
изменения существенных условий контракта»

В соответствии с частью 65.1 статьи 112 Федерального закона от 05.04.2013 
№ 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для 
обеспечения государственных и муниципальных нужд», статьей 37 Устава 
муниципального образования Поронайский муниципальный округ Сахалинской 
области, Администрация Поронайского муниципального округа Сахалинской 
области

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Внести изменение в постановление Администрации Поронайского город-

ского округа от 08.04.2024 № 328 «Об отдельных особенностях изменения 
существенных условий контракта», заменив в пункте 3 цифры «2026» на циф-
ры «2027».

2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Экспресс» и разме-
стить на официальном сайте Поронайского муниципального округа Сахалин-
ской области.

Мэр Поронайского муниципального округа
Сахалинской области А.И. КАРПУКОВ



Ответы 

на сканворд, 

опубликованный  

в № 7

от 25.02.2026 г.

Прогноз погоды, приливы и отливы

(залив Терпения)

Гороскоп на неделю с 9 по 15 марта
♈ Овен. Неделя благоприятна для поездок, 

командировок, путешествий. Она может быть осо-
бенно удачной для общественных деятелей, юри-
стов, медиков. Прекрасное время для любви и 
романтических приключений. Активная неделя, 
благоприятствующая творческим исканиям. Овны 
могут проявлять активность и фантазию. Этот 
период весьма удачен для наведения порядка в 
доме, ремонта, благоустройства квартиры или 
переезда.

♉ Телец. Тельцы будут чувствовать себя прекрас-
но. Все будет так, как им хотелось бы: вся семья в 
сборе, дети радуют, близкие хотят во всем помочь. 
Сейчас очень подходящее время, чтобы поднять 
свой авторитет в глазах любимого человека и всей 
вашей семьи. Выходные дни проведите дома, но не 
думайте скучать! И не обращайте внимания на мел-
кие неурядицы, это всего лишь мелочи жизни.

♊ Близнецы. Неделя благоприятна для начала 
любого важного дела, использования информации. 
Возможно, что у Близнецов возникнут ностальги-
ческие настроения. Начинается период активной 
борьбы Близнецов с вредными привычками, поро-
ками, период преодоления своей животной при-
роды. Возможно, у них появится шанс проявить 
талант и продемонстрировать деловую хватку.

♋ Рак. Благоприятная неделя для удачно-
го завершения дел, заключения браков, зача-
тия. Раки могут почувствовать поддержку земных 
покровителей. Верующие люди будут чувствовать 
поддержку высших сил, что придаст им уверен-
ность в завтрашнем дне и поможет справиться со 
всеми делами. Возрастут магические способности 
и привлекательность Раков. Необычное восприя-
тие мира усилит оптимистическое настроение. Но 
вероятно, что напряженная общественно-полити-
ческая обстановка скажется на психике и мировоз-
зрении Раков.

♌ Лев. Неделя связана с усвоением космической энер-
гии, отдыхом, обретением душевного равновесия. Усили-
ваются аура, жизненный потенциал, сексуальность. Бла-
гоприятны общение с друзьями, встречи со знакомыми, 
творческие искания, интимные отношения. Ваш жизнен-
ный потенциал будет находиться на высоте. Новые дела 
будут успешными. События этой недели могут надолго 
остаться в памяти. Рекомендуется по возможности зафик-
сировать их в документах или на фотографиях.

♍ Дева. Не исключены мелкие недоразумения, поэ-
тому необходимо спланировать распорядок недели 
заранее. Если вы в начале недели справитесь со всеми 
задуманными делами, то на выходных сможете по-на-
стоящему отдохнуть. Разобраться с домашними хло-
потами вам помогут дети, которые в этот период будут 
особенно послушными. Не забудьте про родителей, они 
будут ждать вашего звонка.

♎ Весы. В вашей жизни намечается переход на 
иной уровень развития, к новым делам и планам. Мно-
гие Весы начнут работы по строительству, ремонту и 
благоустройству жилища. Намеченные путешествия 
принесут свободолюбивым Весам радость обновления. 
Неделя предполагает воздержание, отсечение ненуж-
ных связей и контактов, трезвую оценку действительно-
сти, познание «добра» и «зла». Возможно столкновение 
с грубостью и даже агрессивностью окружающих. Отно-
шения между партнерами наладятся.

♏ Скорпион. Вероятно, что Скорпионам придет-
ся столкнуться с мелкими домашними проблемами и 
решением финансовых вопросов. Появится возмож-
ность оценить все достоинства и недостатки своего 
положения и определить цель своей жизни и деятель-
ности. Неделя характеризуется неуравновешенностью 
и дисгармонией. Скорпионы смогут убедиться в широ-
те своих возможностей, когда в критических ситуаци-
ях почерпнут энергию из личных скрытых резервов, что 
поможет им выйти из жизненных затруднений с наи-
меньшими потерями.

♐ Стрелец. Неделя может оказаться немного 
тяжелой. Начало недели характеризуется возрас-
танием агрессивности и противоречий, столкнове-
ниями с толпой, общественными конфликтами. Но 
ближе к выходным все наладится: главное, держите 
себя в руках и не позволяйте никому испортить вам 
настроение. Выходные проведите с самыми близки-
ми друзьями, но не советуем выходить в обществен-
ные места.

♑ Козерог. Внезапные и непредвиденные расходы 
скажутся на семейном бюджете. Но не стоит из-за это-
го расстраиваться, все в скором времени наладится и 
вы забудете про все эти проблемы. Близкие будут рады 
вам помочь во всем, главное, не забудьте их поблаго-
дарить за это. Конец недели пройдет спокойно, если 
вы останетесь дома. Если же вы решите отправиться в 
людное место, возможны некоторые неприятности.

♒ Водолей. Неделя очищения, прозрения и 
получения сокровенных знаний, осуществления 
самой заветной мечты. Удача может снова ока-
заться рядом с Водолеями, если они не спугнут ее 
слишком активными действиями. Возможно улуч-
шение состояния душевного и физического здоро-
вья. Многие Водолеи наконец почувствуют облег-
чение. Неприятности должны постепенно уйти из их 
жизни.

♓ Рыбы. Эта неделя подарит вам долгожданное 
спокойствие и удовлетворение жизнью. Вам будет 
казаться, что весь мир изменился в лучшую сторо-
ну. Это очень благоприятное время для налаживания 
отношений, для зачатия и для поисков новой любви. 
Вас ждут новые интересные знакомства, развлечения 
и невероятные события. Чем позитивнее вы будете 
смотреть на вещи, тем лучше все у вас получится.

Тайм-аут№ 8

от 4 марта 202614

дата температура большая – малая вода 

5.03 -1 
 

 
5.50 и 18.10 – 11.50 

6.03 -1 
 

 
6.10 и 18.40 – 00.10 и 12.30 

7.03 -2 
 

 
6.40 и 19.10 – 00.30 и 13.10 

8.03 0 
 

7.00 и 19.40 – 00.50 и 13.40 

9.03 0 
 

 
7.30 и 20.10 – 1.00 и 14.20 

10.03 0 
 

 
8.00 и 20.30 – 1.10 и 15.10 

11.03 3 
 

8.30 и 21.00 – 1.10 и 16.10 

 



Реклама № 8
от  4 марта 2026 15

ПРОДАЕТСЯ

РЕАЛИЗАЦИЯ 
ДРОВ 

НАСЕЛЕНИЮ. 
Подробности 
по тел.: 89841385206.          

охотничье ружье. 
Новое. МР-27 ЕМ К 

12*76. Оформление 
через ЛРО. 40.000 руб.
📞 89241888450 
(Есть ватсап), 
89241859763.

УСЛУГИПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ, 
РЕКЛАМЫ 

И ПОЗДРАВЛЕНИЙ 
в ближайший номер 
газеты «Экспресс» 

осуществляется
 ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА - 16.00.

ОПЛАТА КАРТОЙ.
Обращаться: г. Поронайск, 

ул. Первомайская, 23,  
тел. 5 53 53,  

e-mail: 10_press@mail.ru

РЕМОНТ 
КВАРТИР, 
ОФИСОВ. 
Все виды 

строительных 
работ 

(под ключ).
📞 89147486568, 
89244888588.

уголь 
(сортированный).

📞 89241820549.

металлический 
гараж.

📞 89147426581,
89147659614.

АДМИНИСТРАЦИЯ ФИРМЫ 
«РАССВЕТ» ПОЗДРАВЛЯЕТ 

ВЕСЬ ЖЕНСКИЙ КОЛЛЕКТИВ 
С НАСТУПАЮЩИМ 
МЕЖДУНАРОДНЫМ 

ЖЕНСКИМ ДНЕМ!
Милые, прекрасные женщины, 

поздравляем вас с 8 Марта! Жела-
ем вечной красоты и молодости! 
Пусть ваши сердца будут напол-
нены любовью и нежностью. 
Огромного счастья и семейного 
благополучия!

Создайте яркие 
и душевные 

подарки 
для любимых!  

Поронайский краеведческий музей 
приглашает на мастер-класс, посвя-
щенный Международному женско-
му дню 8 Марта. Под руководством 
опытных сотрудников музея вы соз-
дадите уникальные подарки, кото-
рые порадуют ваших близких.

Дата: 7 марта 2026 года  
Время: с 12:00 до 14:00  
Стоимость: 200 рублей

Не упустите возможность создать 
что-то особенное своими руками и 
подарить близким частичку своей 
души!
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Продолжение. Начало на 1 стр.

Лучших рыболовов награждали депутат Сахалинской областной Думы Алек-
сандр Радомский и директор Департамента образования, культуры и спорта 
Андрей Чуваев. Победителями и обладателями ценных призов и статуэток от Еди-
ной России стали:

1 место — семья Сысуевых;
2 место — семья Селиверстовых;
3 место — семья Зыбиных.
Самые удачливые рыболовы среди детей:
Антон Аносов, Данил Анохин, Софа Глухова.
Были подведены итоги и среди людей с инвалидностью, где пары показали насто-

ящее мастерство:
Анатолий Тарасов и Альбина Красных, Валерий Милашенко и Надежда Пак, 

Татьяна Завельская и 
Пак Сун Су.

Кульминацией праздни-
ка стал финал, где встре-
тились женщины и муж-
чины, показавшие лучшие 
результаты в полуфинале. 
Им предстояло побороть-
ся за звание абсолютных 
чемпионов реки Поронай.

По итогам финальных 
состязаний судьи назвали 
имена лучших из лучших:

Абсолютный победи-
тель среди мужчин — Ли 
Юрий.

Абсолютный победитель 

Клевое место: на Поронае 
назвали имена лучших рыболовов

среди женщин — Татьяна 
Брустурняк.

Серебряные призеры:
Виталий Грачик, Ната-

лья Дельцова.
Бронзовые призеры:
Александр Шестаков, 

Елена Чинская.
Отдельной захватыва-

ющей нотой соревнова-
ний стал конкурс «Луч-
ший бурильщик». Самыми 
быстрыми, продемонстри-
ровавшими молниеносную 
скорость и сноровку, стали 
Роман Мищенко и Олеся 
Сысуева.

Победители и призеры получили ценные и полезные призы: бытовую технику, сер-
тификаты, а также профессиональное снаряжение для рыбалки.

Первенство запомнится не только спортивными рекордами. Культурно-досуговый 
центр «Мир» провел конкурс ледовых картин «Рыбацкий вернисаж». Победители 
(награждены билетами на спектакль «Служебный роман») — Надежда Антонюк, 
Анна Скосаревская, Елена Ткачева и Марина Трунова.

Аппетитным завершением стал кулинарный конкурс «С бутербродом на рыбал-
ку», где победила Елена Ткачева (1 место), а Светлана Кузнецова заняла вто-
рое место. 

«Поронайский лед» в очередной раз доказал: главное в рыбалке — не только кило-
граммы улова, а дружеское плечо, семейное тепло и единение с природой. До встре-
чи на льду в следующем году!

Ксения СЕР
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