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Новогодний кубок КВН 
Поронайского муниципального округа 

собрал самые веселые 
таланты Сахалина

В минувшую субботу в городе Поронайске прошел яркий праздник юмора и веселья — традиционный 
новогодний кубок КВН на призы мэра. На сцену вышли девять талантливых коллективов, представ-
ляющих лучшие школьные команды Сахалинской области. Соревнование показало всю глубину талан-
тов юных комедиантов!
Два насыщенных часа зрители наслаждались невероятным потоком остроумия и позитивных эмо-

ций. Каждая команда сумела продемонстрировать свое уникальное чувство юмора и способность 
импровизировать на самые разнообразные темы.

Читайте на 6 стр.3
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Почётная грамота — 

за труд и неравнодушие
В Поронайске отметили заслуги одного из самых 

активных и преданных своему делу фермеров.

Депутат Сахалинской областной Думы Александр Радомский вру-
чил почётную грамоту Павлу Толстову — главе крестьянско‑фер-
мерского хозяйства из села Малиновка.

Награждение стало признанием не только профессиональ-
ных достижений Павла, но и его активной гражданской позиции и  
помощь участникам специальной военной операции.

Павел на постоянной основе оказывает спонсорскую помощь, 
обеспечивая волонтерскую группу «Сухие супы. Земляки – надеж-
ный тыл» продукцией своего хозяйства.

Вся жизнь Павла Толстова неразрывно связана с сельским хозяй-
ством. Его путь как самостоятельного фермера начался в 2013 году, 
когда он организовал собственное крестьянско‑фермерское хозяй-
ство (КФХ).

Сегодня его хозяйство — одно из лучших в регионе. Основное 
направление деятельности — растениеводство.

Последние годы стали для КФХ временем серьёзного развития: в 
2024 году введено в эксплуатацию первое овощехранилище, в 2025 
году запущено второе овощехранилище.

Эти объекты позволили существенно расширить возможности 
хранения и реализации продукции, обеспечив стабильное снабже-
ние потребителей свежими овощами.

Продукция фермерского хозяйства пользуется повышенным спро-
сом среди жителей Поронайского района. 

Крестьянское хозяйство, возглавляемое Павлом Владимирови-
чем, принимает активное участие во всех мероприятиях, проводи-
мых на территории Поронайска.

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО

Профессия – быть опорой:
как социальные 

координаторы помогают вернуться 
к мирной жизни

Уже более двух лет в Сахалинской области работает филиал Государственно-
го фонда «Защитники Отечества». Его миссия – стать надежным тылом для 
тех, кто участвовал в специальной военной операции и сражался за страну. Обе-
спечить всем необходимым, поддержать и помочь восстановить жизнь в мирном 
русле - таковы ежедневные задачи специалистов фонда. О своей работе, кото-
рая сочетает в себе профессиональную компетентность и человеческое уча-
стие, рассказала социальный координатор в Поронайском районе Ольга Шевчен-
кова. 

- Ольга Андреевна, расска-
жите, сколько времени рабо-
тает отделение фонда в Поро-
найске? 

‑ Филиал фонда в Сахалин-
ской области начал работу 1 
июня 2023 года, и практически 
одновременно были открыты 
его представительства во всех 
муниципалитетах, включая наш 
Поронайский район. Это позво-
лило сразу выстроить систему 
адресной помощи на местах.

- Какие задачи стоят перед 
вами?

‑ Если коротко, наша цель – 
комплексное сопровождение. 
Мы работаем с двумя основны-
ми категориями: это ветераны 
специальной военной операции, уволенные с военной службы, и, конечно, семьи погибших героев. 
Задача – не просто проинформировать о льготах, а стать для них проводником, помочь пройти весь 
путь: от оформления положенных мер до сложного процесса социализации и возвращения к граждан-
ской жизни. Иногда людям, прошедшим через такие испытания, нужна рука, которая подскажет и под-
держит в самых простых, но жизненно важных вещах.

- С какими обращениями чаще всего приходилось сталкиваться в этом году? Какая помощь 
требовалась?

‑ Спектр обращений очень широк – от практических до личных. Мы помогали семьям в поис-
ке пропавших без вести бойцов. Помогали в оформлении положенных выплат как бойцам, так 
и семьям погибших. Для ветеранов часто ключевым становился вопрос получения инвалидно-
сти и реабилитации – мы сопровождали в медицинские учреждения, помогали собрать докумен-
ты, восстанавливать утерянные справки. Это кропотливая, но 
крайне важная работа.  

- Можете поделиться историями, которые стали для Вас под-
тверждением важности Вашего дела? 

‑ Самые яркие и положительные итоги – это когда мы видим, как 
человек не просто получает материальную помощь, а обретает 
новые жизненные опоры.  В этом году нам удалось помочь несколь-
ким ветеранам с профессиональным обучением и последующим 
трудоустройством. Еще одно значимое направление – жилищ-
ный вопрос. Мы успешно содействовали в оформлении «Даль-
невосточной ипотеки», что для некоторых семей стало решением 
самой насущной проблемы. 

- Работа фонда – это не только кабинетный прием. Какие 
мероприятия вы проводите, чтобы объединить людей и под-
держать их?

‑ Вы правы, личное общение и чувство общности очень важ-
ны. Мы регулярно проводим личные приемы, в том числе с 
мэром Поронайского муниципального округа Антоном Карпу-
ковым. Кроме того, организовывали патриотическую беседу с 
учащимися школы‑интерната и мастер‑класс по изготовлению 
открыток. Эти детские письма потом отправились с волонтера-
ми в зону СВО ‑ важная связь между поколениями. Много рабо-
таем с семьями на дому, лично поздравляем жен и матерей с 
8 марта. Проводили совместную встречу с ребятами из «ЛИГИ 
ветеранов». 

- Что бы пожелали ветеранам СВО, участникам СВО и их род-
ным в Новом году?

‑ В первую очередь, конечно, мира и здоровья. Нашим участни-
кам СВО желаем поскорей вернуться домой с победой, целыми 
и невредимыми. А семьям, пережившим самую тяжелую утрату 
– силы духа. Чтобы память о мужьях, отцах и сыновьях, отдав-
ших жизнь за Родину, жила в сердцах и передавалась через 
поколение. 

Беседовала Ксения СЕР

Региональная детская больница перегружена 
из-за роста инфекций

В области зафиксирован значительный рост острых респираторных вирус-
ных инфекций и гриппа. Согласно официальным данным, число заболевших пре-
высило отметку в 4 тысячи человек, из которых почти 350 — подтвержденные 
случаи гриппа.

Особенно страдают взрослые жите-
ли региона и дети школьного возрас-
та (7–14 лет). Чтобы справиться с пото-
ком больных, медицинские учрежде-
ния начали перераспределять нагруз-
ку: пациентов младшего возраста пере-
направляют в центральную районную 
больницу Корсаковского района.

Из‑за ухудшения эпидемической 
обстановки власти приняли меры: две-
надцать местных школ закрыты на 
карантин, в некоторых учебных заведе-
ниях классы временно переведены на 
удаленный формат обучения.

Медицинские эксперты выделяют две 
ключевые причины быстрого распро-
странения инфекции: низкий уровень 
вакцинации ‑ вместо рекомендованных 

60%, прививку сделали только 40% населения, мутации обычного сезонного вируса гриппа привели 
к быстрому распространению заболевания.

Специалистами исключены случаи заражения такими штаммами, как свиной и гонконгский грипп.
Теперь регион стоит перед выбором: вводить обязательный масочный режим или оставить ситуа-

цию под наблюдением.
Берегите своё здоровье и помните о мерах профилактики! Будьте здоровы!

Юлия ДРУЖИНИНА
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Председатель  Собрания 
Поронайского 

муниципального округа СО 
В.Г. КРИВОШЕЕВА

Мэр 
Поронайского
муниципального округа СО 
А.И. КАРПУКОВ

22 декабря – День энергетика
УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ И ВЕТЕРАНЫ 

ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ОТРАСЛИ!
ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ПРАЗДНИКОМ!

Ваш каждодневный труд — это весомый вклад в развитие и процветание Поронай-
ского района. Труд энергетиков заслуживает особого уважения и признательности. 
Высокие напряжения, круглосуточный график работы и повышенная ответственность 
‑ все это удел по‑настоящему мужественных, преданных своему делу людей.

В вашей работе нет мелочей. И люди, которые работают в этой отрасли, несмотря 
на все сложности, являются высокопрофессиональными и ответственными специа-
листами. Именно эти качества позволяют вам, уважаемые энергетики, решать стоя-
щие перед вами производственные задачи.

Успехов, неиссякаемой энергии, стабильности, удачи в делах и добрых начинаниях! 
Желаем всем крепкого здоровья и благополучия!

20 декабря – День работника 
органов безопасности РФ
УВАЖАЕМЫЕ СОТРУДНИКИ И ВЕТЕРАНЫ 

ОРГАНОВ БЕЗОПАСНОСТИ!
ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС 

С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ПРАЗДНИКОМ!
Это праздник тех, кто предотвращает преступления, защищает наши границы, обе-

спечивает информационную безопасность нашей страны!
Ежедневно вы решаете множество важных вопросов, готовы с риском для жизни 

вступить в борьбу во имя интересов государства. И в будни, и в праздники вы четко 
и добросовестно исполняете свой долг. В ваших руках наши спокойствие и безопас-
ная жизнь.

Сегодня, в непростое для страны время, работники органов безопасности выпол-
няют важнейшие государственные задачи в ходе реализации специальной военной 
операции. Вы являетесь примером мужества, дисциплинированности, самоотдачи. 
Понятия долга, доблести и чести для вас не пустые слова.

У работников службы безопасности не бывает отставки. Вы всю жизнь на посту. 
Слова особенной признательности ветеранам службы. Ваше беззаветное служение 
родине является примером для нынешних работников госбезопасности.

Спасибо за профессионализм и честность! Здоровья вам, бодрости духа, силы, 
выдержки, мужества!

Председатель  Собрания 
Поронайского 

муниципального округа СО 
В.Г. КРИВОШЕЕВА

Мэр 
Поронайского
муниципального округа СО 
А.И. КАРПУКОВ

УВАЖАЕМЫЕ ЭНЕРГЕТИКИ!
СЕРДЕЧНО ПОЗДРАВЛЯЮ 

ВАС С ВАШИМ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ 
ПРАЗДНИКОМ — ДНЁМ ЭНЕРГЕТИКА!

Энергетика играет ключевую роль в развитии экономики нашего региона и обе-
спечении комфортной жизни каждого жителя Сахалинской области. Ваша профес-
сия требует высокого уровня ответственности, мастерства и преданности делу. 
Благодаря вашей самоотверженной работе наши дома наполняются теплом и 
светом, предприятия бесперебойно функционируют, а инфраструктура стабиль-
но развивается.

Вы ежедневно стоите на страже энергетической безопасности, демонстрируете 
профессионализм и надежность. Мы ценим ваш вклад в общее дело, ваше стремле-
ние совершенствовать технологии и повышать эффективность отрасли.

Желаю вам крепкого здоровья, стабильности, новых профессиональных 
достижений и вдохновения в реализации амбициозных проектов. Пусть ваши 
усилия будут оценены достойно, а впереди ждут новые горизонты развития и 
успехи.

Депутат Сахалинской областной Думы
 А.М. РАДОМСКИЙ

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ 
ОРГАНОВ БЕЗОПАСНОСТИ!

ПРИМИТЕ СЕРДЕЧНЫЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ
 С ВАШИМ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ПРАЗДНИКОМ — 

ДНЁМ СОТРУДНИКА ОРГАНОВ БЕЗОПАСНОСТИ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ!

Ваш ежедневный труд направлен на защиту национальных интересов, обе-
спечение внутренней безопасности и сохранение мира и спокойствия в нашем 
обществе. Вы несёте ответственность за безопасность граждан, проявляете 
мужество и профессионализм в сложных ситуациях, стоя на страже закона и 
порядка.

Мы высоко ценим вашу верность долгу, преданность Отечеству и готовность слу-
жить интересам страны. Ваш труд заслуживает уважения и признания.

Желаю вам крепкого здоровья, удачи в службе, уверенности в завтрашнем дне и 
семейного счастья. Пусть ваша деятельность приносит радость осознания важности 
вашего дела, а впереди ждут новые достижения и победы.

Депутат Сахалинской областной Думы
 А.М. РАДОМСКИЙ

Долгожители Поронайского района 
отмечают дни рождения

Добрая традиция поздравлять долгожителей, ветеранов труда, 
которые многие годы трудились ради процветания Поронайского 
района, продолжается.
Слова добрых пожеланий юбилярам лично адресуют мэр Поронай-

ского муниципального округа Антон Карпуков, вице-мэры, предсе-
датель Собрания Поронайского муниципального округа Виктория 
Кривошеева, депутаты.

Свое 85‑летие отметила жительница села 
Восток Раиса Моисеевна Исматулаева, 85 лет 
исполнилось жительнице Поронайска Елене 
Яковлевне Афанасьевой. 

Исматулаева Раиса Моисеевна родилась в 
Калужской области в семье военного. С 1942 по 
1943 год семья пробыла в эвакуации в Саратов-
ской области, после которой были направлены 
в город Орёл. Здесь прошло детство и юность. 
После окончания школы устроилась работать на 
швейную фабрику. 

В 1963 году приехала на Сахалин в гости к бра-
ту в поселок Загорный, где и осталась жить. 
Работала в леспромхозе техником‑лесоводом. 
В 1974 году переехала в Гастелло, устроилась 
в лесхоз, где проработала до 1995 года. Имеет 
наградной знак «Победитель социалистических 
соревнований лесной промышленности», грамо-

ты и благодарности за доблестный труд, звание 
«Ветеран труда», имеет статус «Дети войны». 
Воспитала двух дочерей. Есть внуки и правнуки. 
После выхода на пенсию переехала в село Вос-
ток, где проживает по настоящее время.

Елена Яковлевна Афанасьева родилась в г. 
Самаре. В детстве в 1949 году с родителями по 
вербовке переехали на Сахалин. С 1 по 4 класс 
училась и жила в деревне Кузнечики (район пгт 
Вахрушев). Училась на товароведа промыш-
ленных и продовольственных товаров, работа-
ла старшим инспектором инспекции Госстраха. 
Имеет звание «Ветеран труда», также удостое-
на юбилейной медали «За доблестный труд (За 
воинскую доблесть) в ознаменование 100‑летия 
со дня рождения Владимира Ильича Ленина». 
Воспитала сына и дочь, есть внуки и правнуки.

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО

Волонтёры Поронайска 
отмечены высокими наградами
В честь Дня Конституции Российской Федерации, 12 дека-

бря, состоялось торжественное мероприятие в арт-резиденции 
«Маяк», посвящённое лучшим представителям волонтерского дви-
жения Сахалинской области.

За весомый вклад в раз-
витие добровольчества 
и проведение значимых 
социальных инициатив 
награды получили заслу-
женные активисты:

‑ Елена Рослякова, 
художественный руково-
дитель Дома культуры 
посёлка Вахрушев, стала 
победителем в номина-
ции «Волонтёр года».

‑ Наталья Сенюкова, 
учитель средней школы 
поселка Вахрушев, удо-
стоилась почётного знака 

«Доброволец Сахалинской области» за активный вклад в благотворительную дея-
тельность.

Все лауреаты внесли огромный вклад в организацию масштабных акций и меро-
приятий разного уровня, направленных на благоустройство, помощь нуждающимся и 
сохранение культурного наследия региона.

Ежегодно волонтёры Сахалинской области объединяют усилия тысяч неравнодуш-
ных людей, занимаясь организацией крупных патриотических мероприятий, оказы-
вая гуманитарную помощь землякам и проводя просветительские программы.

Признание достижений активных граждан является важной поддержкой и стимулом 
для дальнейшего развития добровольческого движения в регионе.

Юлия ДРУЖИНИНА
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18 декабря – День работников 
органов ЗАГС

УВАЖАЕМЫЕ СОТРУДНИКИ И ВЕТЕРАНЫ 
ПОРОНАЙСКОГО ОТДЕЛА ЗАГС!

СЕРДЕЧНО ПОЗДРАВЛЯЕМ 
ВАС С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ПРАЗДНИКОМ.

Ваша работа является важной и неоценимо значимой для наше-
го общества. Вы являетесь хранителями важнейших жизненных 
событий, будь то рождение новой семьи, появление на свет детей 
или другие моменты. Ваш профессионализм, точность, внимание к 
деталям и высокая ответственность способствуют созданию подхо-
дящего настроения для всех приходящих в ЗАГС.

Деятельность работников сферы требует не только высокого уров-
ня знаний и компетентности, но и душевных качеств: терпения, так-
та и умения сопереживать. Сотрудники отдела ЗАГС Поронайского 
района отлично справляются с этой задачей. Их помощь жителям и 
гостям округа в самые важные моменты их жизни создает атмосфе-
ру торжественности и радости.

Благодарим вас за огромный труд, нелегкую, но благородную мис-
сию, профессионализм, компетентность. От всей души желаем вам 
и вашим близким благополучия, неиссякаемой энергии, оптимизма, 
счастья и, конечно же, здоровья и мирного неба над головой!

Председатель  Собрания 
Поронайского 

муниципального округа СО 
В.Г. КРИВОШЕЕВА

Мэр 
Поронайского
муниципального округа СО 
А.И. КАРПУКОВ

УВАЖАЕМЫЕ СОТРУДНИКИ ОРГАНОВ 
ЗАПИСИ АКТОВ ГРАЖДАНСКОГО СОСТОЯНИЯ!

ПРИМИТЕ ИСКРЕННИЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ 
С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ПРАЗДНИКОМ — 

ДНЁМ РАБОТНИКОВ ЗАГСов!
Ежедневно вы выполняете важную миссию, сохраняя историю 

каждой семьи, регистрируя самые значимые события в жизни рос-
сиян — рождение детей, заключение браков, перемены фамилий и 
другие важные моменты.

Благодаря вашему профессионализму и внимательному отноше-
нию работа служб ЗАГС вызывает доверие и уверенность у населе-
ния. Ваше призвание и труд заслуженно получают признание обще-
ства.

Пусть ваша служба приносит удовлетворение, а каждый рабо-
чий день наполнится радостью и улыбками счастливых клиентов. 
Желаю вам крепкого здоровья, благополучия, профессионального 
роста и успехов в труде на благо нашего региона!

Депутат Сахалинской областной Думы
 А.М. РАДОМСКИЙ

О работе органов ЗАГС: 
интервью с Дарьей Шевцовой

18 декабря в России отмечается профессиональный праздник — День работников орга-
нов ЗАГС. Эта дата уходит корнями в историю: именно 18 декабря 1917 года был при-
нят декрет Совнаркома «О гражданском браке, о детях и о ведении книг актов граж-
данского состояния», положивший начало созданию современной системы регистрации 
важнейших событий в жизни человека. За 100 лет существования органы ЗАГС стали 
неотъемлемой частью жизни каждого гражданина. С первого свидетельства о рождении 
и до последней записи о смерти — специалисты ЗАГС сопровождают нас на всём жизнен-
ном пути. За каждой подписью, за каждой записью — судьба, история семьи, начало или 
поворотный момент жизни. В преддверии праздника мы поговорили с начальником отдела 
ЗАГС Поронайского района Дарьей Андреевной Шевцовой, чтобы узнать, что стоит за 
торжественными церемониями и будничными документами и почему их профессию мож-
но назвать службой и радости, и печали.

- 18 декабря в России отме-
чается День работников орга-
нов ЗАГСа. Поэтому прими-
те поздравления и давайте 
для начала напомним, чем Вы 
занимаетесь, ведь для боль-
шинства ЗАГС – это, прежде 
всего, свадьбы.

‑ У многих людей отдел ЗАГС
ассоциируется, прежде всего, 
со свадьбой. Это всегда было 
и будет одним из самых ярких 
моментов в жизни молодоже-
нов, их родных и близких. Но это 
– лишь парадная часть рабо-
ты. Все остальное остается за
кадром. За известной аббревиа-
турой ЗАГС – запись актов граж-
данского состояния – ежедневный кропотливый труд работников этой службы ‑ это регистрация рожде-
ния, смерти, заключения брака, установления отцовства и материнства, расторжения брака, усыновле-
ния (удочерения), регистрация перемены фамилии (имени, отчества), выдача повторного свидетельства
о регистрации акта гражданского состояния, внесение изменений, дополнений, исправлений в записи,
восстановление и аннулирование записи.

- Конечно, Вы проводите регистрацию других важных событий, но все же одна из самых при-
ятных процедур – регистрация брака. Что чувствует сотрудник ЗАГСа в трогательные момен-
ты торжества?

‑ Несмотря на то, что зарегистрировано уже много пар, волнение во время церемонии все равно при-
сутствует, необходимо подобрать слова для каждой пары. Ведь то, что можно сказать молодым людям, 
впервые вступающим в брак, не совсем уместно сказать зрелой паре. Молодожены тоже всегда волну-
ются, иногда не могут сдержать слезы. Наша задача — сделать минуты торжества незабываемыми, а 
церемонию бракосочетания наделить особым трепетом и нежностью. 

- Как подать заявление на регистрацию брака?
‑ Через портал Госуслуг в разделе «семья» можно подавать заявление на регистрацию брака  без

необходимости личного посещения ЗАГСа. Прийти требуется лишь для того, чтобы принести паспор-
та. Данной услугой успешно пользуются молодожены Поронайского района.

Хочется напомнить о красивых датах для бракосочетания в 2026 году, ведь бракосочетание – важ-
ное событие в жизни каждого человека. Красивые даты присутствуют во все времена года – и вес-
ной, и летом, осенью и зимой. К примеру, в предстоящем 2026 году зарегистрировать брак мож-
но в такие красивые даты. Зимой – 26.02.2026, весной – 26.03.2026, летом – 26.06.2026, осенью – 
26.11.2026. 

- А бывали ли какие-то курьезные случаи за время Вашей работы?
‑ За время работы, конечно, бывали разные ситуации. Например, на одну из церемоний жених забыл

принести кольца.
- К сожалению, иногда семья распадается, и Вы регистрируете расторжения браков.
‑ Да, к сожалению, не все браки сохраняются на всю жизнь. Расторжение брака — это юридиче-

ски регламентированная процедура. Она проводится в органах ЗАГС или через суд в соответствии с 
Семейным кодексом РФ.

- Популярны ли юбилейные торжества?
‑ В текущем году Поронайским отделом ЗАГС активно проводились чествования супружеских пар,

отметивших юбилеи семейной жизни.15 супружеских пар, проживших в браке 25 и более лет, были 
отмечены Памятными адресами агентства ЗАГС Сахалинской области. Обладателями медалей «За 
любовь и верность» стали три семейные пары.

Доброй традиций стало чествование юбиляров супружеской жизни в день рождения сел Поронай-
ского района. В 2025 году поздравили серебряных и золотых юбиляров в селах Леонидово и Восток.

- Какие часто встречающиеся имена Вы записывали в свидетельства о рождении в 2025 году?
‑ Что касается выбора имен, то в этом году чаще всего для мальчиков родители выбирали такие име-

на как Александр, Артем, Павел, Марк и Денис. Для девочек – Алиса, Варвара, София, Ева. В катего-
рию редких имен попали такие имена как Ярослав, Никита, Тимофей, Николай, Иван, Арсений, Андрей, 
Мишель, Есения, Дарья, Александрина, Василина, Юлия, Евангелина.

При регистрации рождения родители успешно пользуются новшеством – суперсервисом «Рождение 
ребёнка». Роддом формирует в электронном виде медицинское свидетельство о рождении ребёнка 
и отправляет его в личный кабинет матери на портале Госуслуг, а родители, используя этот сервис, 
отправляют в ЗАГС заявление на регистрацию рождения ребёнка. Получив такое заявление, орган 
ЗАГС регистрирует рождение.

- И в завершение нашего интервью как Вы охарактеризуете свою работу?
‑ Не зря ЗАГС называют свидетелем человеческих судеб. Важно помнить, что за каждой просьбой, за

каждым документом стоят судьбы людей, попавших в различные жизненные ситуации. Стараемся про-
явить внимание, выслушать и подсказать пути решения проблемы каждого человека. Искренне раду-
емся, когда ладится семейная жизнь новобрачных и растут здоровыми их дети, ведь мы тоже немнож-
ко причастны к их счастью.

       Майя ДУДИНА

Почётная 
награда лучшему педагогу

Поздравляем замечательного педагога школы № 1 города Поро-
найска Ольгу Юрьевну Григорьеву, получившую высокую госу-
дарственную награду — знак отличия «Учитель ученических при-
знаний»!

11 декабря Ольге Юрьевне вручили благодарственное письмо 
депутата Государственной думы РФ Федора Тумусова и нагруд-
ный знак.  Эта премия уникальна тем, что лауреатом становят-
ся педагоги, признанные лучшими учениками и выпускниками 
школ.

Ольга Юрьевна — пример профессионализма, энтузиазма и люб-
ви к своему делу. Её работа отмечена уважительными отзывами 
учеников и коллег, и эта награда подтверждает высокий статус 
педагога в обществе.

Желаем Ольге Юрьевне дальнейших успехов, творческого вдох-
новения, отличного самочувствия и ощущения полной удовлетво-
ренности жизнью!  

Юлия ДРУЖИНИНА
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Муниципальный этап школьной 
баскетбольной лиги «КЭС-Баскет»: 

подведены итоги
В минувшую пятницу в Поронайске завершился муниципальный этап соревнова-

ний школьной баскетбольной лиги «КЭС-Баскет».

Турнир собрал юных спортсменов из школ района и стал настоящим праздником спорта и командно-
го духа.

В состязаниях приняли участие 4 команды юношей и 3 команды девушек.
На баскетбольной площадке развернулась напряжённая борьба — игроки продемонстрировали 

отличную технику, слаженность действий и волю к победе.
Результаты среди юношей:
Первое место — команда школы № 2;
Второе место — команда школы № 1;
Третье место — команда школы № 7.
Результаты среди девушек:
Первое место — команда школы № 2;
Второе место — команда «Восток»;
Третье место — команда школы № 1.
Победители муниципального этапа получат возможность представить район на следующих этапах 

соревнований лиги «КЭС‑Баскет».
Пресс-служба Администрации Поронайского муниципального округа СО

Поронайские легкоатлеты
показали отличные результаты 

на областных соревнованиях 
по лёгкой атлетике

13–14 декабря в Южно-Сахалинске прошли област-
ные соревнования по лёгкой атлетике в новом легко-
атлетическом манеже.

В состязаниях приняли участие спортсмены из 7 районов области.
Команду Поронайска представили воспитанники спортивной шко-

лы «Поронайск‑Арена» в возрастных группах до 12 и до 14 лет.
Наши атлеты показали следующие результаты:
Группа до 14 лет: Артём Лайков — 1 место в прыжках в длину, 2 

место в беге на 800 м; Кристина Тян — 3 место в беге с барьерами;
Ангелина Давыдюк — 1 место в беге на 800 м; Юлия Храпова — 3 

место в беге на 200 м; София Гришина — 3 место в прыжках в дли-
ну и 3 место в толкании ядра; Полина Григорьева — 1 место в беге 
на 1500 м и 3 место в беге на 400 м.

Группа до 12 лет: Салима Алиева — 3 место в беге на 800 м.
По информации тренера Сергея Корнишина

Отличный старт в сезоне 
лыжных гонок 

В городе Макарове состоялся традиционный зимний праздник — 
открытие спортивного сезона по лыжным гонкам. 

Поздравляем наших талантливых воспитанников Мелиссу Заво-
роткову и Семёна Илюшенко, занявших почетное третье место в 
соревнованиях на дистанции 500 метров среди возрастной группы 
2016 года рождения и младше. Их успешный дебют демонстрирует 
силу и перспективность молодого поколения спортсменов.

Также хотелось бы отдельно отметить блестящую победу трене-
ра сборной Владимира Чернова, одержавшего уверенную победу в 
ветеранской дисциплине на дистанции три километра. Этот резуль-
тат подчеркивает профессионализм наставника и свидетельствует 
о высоком классе подготовки.

Ждем новых спортивных подвигов и рекордов от наших талантли-
вых спортсменов и желаем им хороших результатов и постоянно-
го прогресса!

Юлия ДРУЖИНИНА

Спортивные новости: определился 
победитель соревнований 

среди трудовых коллективов по волейболу
В рамках спартакиады среди учреждений, организаций, предприятий Поронай-

ского муниципального округа состоялись соревнования по волейболу.

На спортивной арене встретились три комнады трудовых коллективов. Игроки продемонстрировали 
отличную подготовку, командный дух и волю к победе.

По итогам матчей призовые места распределились следующим образом: 1‑е место — пожарная 
часть, 2‑е место — «Локомотив», 3‑е место — ЦРБ.

Пресс-служба Администрации Поронайского муниципального округа СО
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Новогодний кубок КВН
Поронайского муниципального округа 

собрал самые веселые таланты Сахалина
Продолжение.
Начало на 1 стр.
Особенным успехом пользо-

вались номера, наполненные 
местным колоритом и отсыл-
ками к сахалинским реали-
ям. Например, команда из села 
Ильинское «Мы же из деревни» 
удивила публику своей сценой 
местного рынка «Муссон», кото-
рую зритель мог почувствовать 
даже глазами. 

Ребята из города Анивы про-
демонстрировали пародий-
ный сюжет, где выяснилось, что 
их сани сделаны совсем не по 
стандартам ГОСТа, да и члены 
команды пока не успели заре-
гистрироваться в популярном 
мессенджере «Макс».

Команда из поселка Смирных 
поразила аудиторию интерактив-
ным приключением с участием 
Деда Мороза и бурого медведя, 
чья встреча закончилась весь-
ма неожиданным результатом — 
никто не получил подарков!

Коллектив из города Долинска 
показал увлекательную историю 
про приметы и веру в них. 

Команда из города Корсакова 
подарила аудитории представ-
ление, которое перенесло всех 
в прошлое: ведь, оказывается, 
раньше местные жители укра-
шали елку… рыбой и красной 
икрой! 

Юмористы из города Анивы 
исполнили музыкальный номер 
в стиле ретро, превратившись в 
артистов старого доброго «Голу-
бого огонька». Кто бы мог поду-
мать, что такая классика снова 
станет актуальной?

Хозяева вечера, команда 
«НеУтомленные» из Поронай-
ска, представили публике ори-
гинальную интерпретацию рус-
ской народной сказки. Трое пре-
красных русских красавиц ‑ жен 
богатырей, победили Интернет.

Отдельного внимания заслу-

жили послания взрослого поко-
ления Деду Морозу от коллек-
тива «Делай так» из села Быко-
ва. Взрослые жители остро-
ва попросили старца испол-
нить немало интересных жела-
ний — тут были и драгоценно-
сти, и автомобили... ну, и конеч-
но, море радости и улыбок.

Ну а гости из областного цен-
тра Южно‑Сахалинска смог-
ли рассмешить всех, показав 
забавную ситуацию с проверкой 
документов у знаменитого Деда 
Мороза сотрудниками ГИБДД. 
Как оказалось, праздничный 
герой оказался без полиса ОСА-
ГО и водительских прав, зато 
ездит на тройке лошадей мощ-
ностью всего в три единицы!

Помимо ярких выступлений 
команд‑участников особую роль 
на мероприятии сыграло ува-
жаемое жюри, состав которого 
подчеркивал значимость собы-
тия и высокую степень ответ-
ственности перед зрителями и 
участниками.

Среди членов жюри:
‑ Анна Игнатова, исполнитель-

ный секретарь местного отделе-
ния партии «Единая Россия»,

‑ Светлана Михальчик, полу-
финалист телевизионной Даль-
невосточной лиги КВН в соста-
ве сборной команды Поронай-
ска «НеУтомленные»,

‑ Виктория Кривошеева, пред-
седатель Собрания Поронайско-
го муниципального округа, 

‑ Дмитрий Смекалов, заме-
ститель министра образования 
Сахалинской области, 

‑ Анастасия Киктева, министр 
образования Сахалинской обла-
сти и председатель жюри, стала 
символом справедливого судей-
ства и заботы о развитии моло-
дых талантов региона.

Все члены жюри единогласно 
подтвердили высочайший уро-
вень подготовки и искреннее 

желание ребят поделиться сво-
ими лучшими номерами с ауди-
торией. Такое сочетание ком-
петентности и опыта позволило 
создать атмосферу настояще-
го спортивного соревнования, 
наполненного эмоциями и вос-
торгом зрителей.

- Дорогие друзья, я рада, что 
сегодня состоялся замеча-
тельный открытый кубок на 
призы мэра Поронайского муни-
ципального округа и отклик-
нулось такое большое коли-
чество команд из муниципаль-
ных образований Сахалинской 
области, чтобы показать луч-
шие шутки. Ребята приехали 
из Корсакова, Анивы, Южно-Са-
халинска, Долинска, Ильинско-
го, Быкова и Смирных. Сколь-
ко ярких эмоций мы получили 
в этот день! Замечательная 
игра! Спасибо большое! Верю, 
что у школьной лиги в Саха-
линской области большое буду-
щее, ‑ поделилась в конце игры 
Анастасия Николаевна Киктева.

Этот незабываемый праздник 
яркого юмора и весёлого твор-
чества завершился традицион-
ным подведением итогов. Побе-
дители ежегодного турнира КВН 
определены!

Первая строчка пьедестала 
принадлежит нашей местной 
команде «НеУтомлённые». Эти 
юные мастера комедии вновь 
подтвердили свою непоколе-
бимую репутацию сильнейших 
игроков в регионе, покоряя зри-
телей мастерством и харизмой.

Второе место заняла коман-
да «КакНеВсебе» из города 
Корсакова. Члены этой коман-
ды успешно преодолели труд-
ности соперничества и порадо-
вали публику высоким уровнем 
мастерства.

Третью позицию уверен-
но удержала команда «Делай 
так» из села Быкова. Сель-

ская команда сумела доказать 
всем, что сила духа и истинный 
талант важнее географического 
положения.

Однако победа измеряется не 
только цифрами и карточками 
жюри, но и количеством счастья. 
Поэтому каждая команда была 
удостоена специального подар-
ка от администрации района: им 
вручили подарочную плакетку и 
сладкие сюрпризы, победители 
и призеры также получили музы-
кальную стационарная колонку, 
планшет и ноутбук соответствен-
но занятого места.

Отдельно отмечены особые 
заслуги некоторых участников. 
Так, специальный приз за «Луч-
шую шутку» достался ребя-
там из команды «Педсовет в 
тапках» из города Анивы. Эта 
номинация подчеркнула качество 
подачи материала и умение под-
нять настроение окружающих.

Особенную похвалу жюри 
получило выступление двух 
талантливых актёров: Влади-
мира Баянова из города Кор-
сакова и Семёна Соколова из 
города Анивы. Они удостоились 
призов за лучшее исполнение 
ролей, получив ценные сувени-
ры от местного отделения пар-
тии «Единая Россия» и призна-
ние своей уникальности. 

Подводя итог мэр Поронайско-
го муниципального округа Антон 
Карпуков отметил: «Приятно 
видеть рост популярности игр 
КВН, благодарю местных жите-
лей за поддержку юных дарова-
ний. Именно благодаря таким 
мероприятиям дети получают 
уникальную возможность рас-
крыть свой творческий потен-
циал и обрести уверенность в 
собственных силах».

Организаторы конкурса, адми-
нистрация Поронайского рай-
она, постарались обеспечить 
комфортные условия пребыва-

ния для всех гостей фестиваля. 
Всё прошло по высшему разря-
ду: прибывших представителей 
школ приняли тепло и радушно, 
разместив их в достойных усло-
виях проживания и обеспечив 
качественным питанием.

Вот так отзываются гости и 
делятся впечатлением от игры: 
«Команда «Педсовет в тапках» 
выражает признательность 
и благодарность за радушный 
приём организаторам игры КВН. 
Это наш первый опыт. Будем 
надеяться, что приедем к вам 
ещё», «Мы хотели бы выразить 
благодарность за гостеприим-
ство, организацию мероприя-
тия, за новые знакомства! Спа-
сибо большое! Уезжая, оставля-
ем у себя в памяти замечатель-
ные, весёлые, радостные вос-
поминания и хорошее настро-
ение. Надеемся на дальней-
шее сотрудничество, и может 
быть тогда вновь нас соберёт 
эта замечательная ИГРА. С ува-
жением, команда из Корсакова 
«КакНеВсебе».

Этот турнир стал важным 
событием культурной жизни 
района, подтверждающим цен-
ность творческой активности и 
дружелюбного взаимодействия 
молодёжи разных городов и 
районов Сахалинской области. 
Пусть смех останется спутником 
каждого из вас, ведь именно он 
помогает преодолевать любые 
преграды и становиться счаст-
ливее!

Мероприятие закончилось 
общей фотографией. Кубок КВН 
стал яркой частью праздничного 
настроения района, укрепив дух 
товарищества среди участников 
и согрев сердце каждого зрите-
ля теплотой праздника и друже-
ской атмосферы. Ведь настоя-
щий смех объединяет сильнее 
любых границ!

Юлия ДРУЖИНИНА



05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Но-
вости 12+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.50 Большая 
игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с "Москва слезам не 
верит. Всё только начинает-
ся" 16+
23.50 Д/ф "Атом. В поисках 
бессмертия" 12+
00.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Сахалин‑Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Шуша" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Последний бога-
тырь. Наследие" 6+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

05.50, 09.25, 11.35 Т/с "Мор-
ские дьяволы. Рубежи Роди-
ны" 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.20 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с "Тайный советник" 
16+
23.15 Т/с "Большая вода" 16+
01.45 Т/с "Чума" 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Из-
вестия 16+
06.25, 10.30 Т/с "Великолеп-
ная пятёрка‑5" 16+
09.05 Страна советов 16+
09.40 Знание‑сила 12+
10.40, 01.30 Т/с "Великолеп-
ная пятёрка‑4" 16+
15.20 Т/с "След" 16+
01.00 Известия. Итоги 16+

06.00, 19.00, 01.35 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Военная тайна 16+
11.00 СОВБЕЗ 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00 Загадки человечества 
16+
15.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
16.00 Документальный спец‑
проект 16+
18.00 Тайны Чапман 16+
21.00 Х/ф "Падение Олим-
па" 16+
23.15, 00.30 Х/ф "Падение 

Лондона" 16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.15 М/с "Леди Баг и Су-
пер‑Кот" 6+
09.45, 16.30 Т/с "Слепая" 16+
10.45 Т/с "Гадалка" 16+
19.00 Т/с "Невский. Тень Ар-
хитектора" 16+
00.15 Х/ф "Гость" 18+

07.00 Т/с "Кухня" 16+
07.20 М/ф "Маша и медведь" 
0+
08.45 М/ф "Тайна магазина 
игрушек" 6+
10.55 Х/ф "Артур и минипу-
ты" 16+
13.00 Х/ф "Артур и месть Ур-
далака" 16+
14.55 Т/с "Молодёжка" 16+
18.00 Т/с "Наследники. Дар 
крови" 16+
21.00 Х/ф "Моё собачье 
дело" 12+
22.35 Х/ф "Корпорация Мо-
розов" 12+
00.20 Х/ф "Тариф новогод-
ний" 16+

08.00 Т/с "СашаТаня" 16+
10.00 Т/с "Новые Жуки" 16+
12.00 Т/с "Жуки" 16+
20.00 Т/с "Праздники" 16+
00.00 Х/ф "Полицейский с 
Рублевки. Новогодний бес-
предел‑2" 16+
01.40 Х/ф "Полицейский с 
Рублевки. Новогодний бес-
предел" 16+

07.00 Настроение 12+
09.15 Доктор И… 16+
09.40 Х/ф "Два капитана. Га-
зовый свет" 16+
11.35 Д/ф "Владимир Высоц-
кий. Четыре четверти пути" 
16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 Со-
бытия 16+
12.50 Т/с "Провинциальный 
детектив" 16+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Х/ф "Котейка" 12+
17.55 Прощание 16+
19.10 Х/ф "Абонемент на 
расследование. Письма с 
того света" 16+
23.35 Закон и порядок 16+
00.05 Д/ф "Неравный брак" 
16+
01.00 События. 25‑й час 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф "90‑е" 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.25 Давай разведёмся! 
16+
09.25 Тест на отцовство 16+
11.40, 00.20 Д/с "Понять. 
Простить" 16+
12.45, 01.30 Д/с "Порча" 16+
13.55 Д/с "Знахарка" 16+
14.30 Д/с "Верну любимого" 
16+
15.05 Д/с "Голоса ушедших 
душ" 16+
15.40 Х/ф "Долгий свет мая-
ка" 16+
20.00 Художественный фи‑

льм "На реке" 16+

06.30, 15.45 Т/с "Золотой 
капкан" 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Новости 
дня 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир 
16+
12.00 Д/с "Передний край. 
Призвание врач" 16+
12.50 Д/с "Москва фронту" 
16+
13.15, 14.20, 01.20 Т/с "Боль-
шая перемена" 12+
19.50 Специальный репор-
таж 16+
20.20 По горячим следам 
16+
21.10 Улика из прошлого 16+
23.45 Между тем 12+
00.15 Д/с "Нулевая мировая" 
16+
02.30 Х/ф "Свинарка и па-
стух" 12+
04.00 Д/с "Освобождение: 
решающие битвы" 16+
04.35 Д/с "ВМФ СССР. Хро-
ника Победы" 16+

07.00 Дорожные войны 16+
08.40, 03.40 Улётное видео 
16+
14.00 Решала 16+
19.00 Заступницы 16+
20.00 Найди по ID 16+
22.00, 00.00 +100500 16+
01.00 Опасные связи 18+
05.40 Улётное видео. Луч-
шее 16+
06.15 Улётное видео. Топ‑35 
16+

05.25 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. Прямая трансля-
ция из Москвы 16+
08.30 Все на Матч! 12+
09.30 Матч! Парад 16+
10.00 Д/ф «Роджер Феде-
рер. Путь чемпиона» 12+
10.55 Волейбол на снегу. 
Чемпионат России. Муж-
чины. Матч за 3‑е место. 
Трансляция из Казани 6+
11.55 Новости 0+
12.00 Волейбол. Суперкубок 
России. Женщины. Финал. 
Трансляция из Калинингра-
да 6+
14.00 Спортивный дайджест 
16+
15.00, 17.00, 20.55, 23.30 Но-
вости  12+
15.05, 19.35, 23.35 Все на 
Матч! 12+
17.05, 20.35 Специальный 
репортаж 12+
17.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура 6+
18.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Алекс Перей-
ра против Исраэля Адеса-
ньи. Трансляция из США 16+
21.00 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
22.20 Непридуманные исто-
рии. Ульяновская область 
12+
23.00 География спорта 12+
00.55 Хоккей. Olimpbet Чем-
пионат МХЛ. "Красная Арми-
я"‑МХК "Спартак". Прямая 
трансляция 16+
03.25 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. "Зенит"‑"Игокеа". 
Прямая трансляция 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Но-
вости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10, 18.25 Горя-
чий лед. Трансляция из 
Санкт‑Петербурга 0+
12.45, 01.00 Подкаст.Лаб 16+
14.15, 15.10 Х/ф "Далекие 
близкие" 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.10 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с "Москва слезам не 
верит. Всё только начинает-
ся" 16+
22.55 Большая игра 16+
00.00 Время героев 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Са-
халин‑Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Шуша" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Последний бога-
тырь. Наследие" 6+
23.50 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

05.50, 09.25, 11.35 Т/с "Мор-
ские дьяволы. Рубежи Роди-
ны" 16+

07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.20 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с "Тайный советник" 
16+
23.15 Т/с "Большая вода" 16+
01.45 Т/с "Чума" 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Из-
вестия 16+
06.25, 07.00, 07.45, 08.25, 
10.30, 10.40, 11.25, 12.20, 
13.05, 14.30, 01.30 Т/с "Вели-
колепная пятёрка‑4" 16+
09.05 Фирменный рецепт 12+
09.40 Знание‑сила 12+
15.20, 16.10, 17.00, 17.45, 
18.30, 19.05, 19.55, 20.45, 
21.35, 22.25, 23.15, 00.05 Т/с 
"След" 16+
01.00 Известия. Итоги 16+

06.00, 19.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Военная тайна 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00 Загадки человечества 
16+
15.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
16.00 Засекреченные списки 

16+
18.00 Тайны Чапман 16+
21.00 Х/ф "Дыши!" 16+
22.45 Х/ф "Крио" 16+
01.30 Х/ф "Аполлон‑18" 18+

07.00 Мультфильмы 0+
09.15 М/с "Леди Баг и Су-
пер‑Кот" 6+
09.45, 16.30 Т/с "Слепая" 16+
10.45 Т/с "Гадалка" 16+
19.00 Т/с "Невский. Тень Ар-
хитектора" 16+
00.15 Х/ф "Гнев материн-
ский" 18+

07.00 Т/с "Кухня" 16+
07.20 М/ф "Маша и медведь" 
0+
09.05 М/ф "Катак. Леднико-
вый побег" 6+
10.55 Суперниндзя. Финали-
сты 16+
12.00 Суперниндзя 16+
16.00 Форт. Возвращение 
легенды 16+
17.40 Т/с "Наследники. Дар 
крови" 16+
21.00 Х/ф "Ёлки‑9" 12+
23.00 Х/ф "Ёлки‑10" 12+
01.00 Х/ф "Ёлки новые" 12+

08.00 Т/с "СашаТаня" 16+
10.00 Звёзды в джунглях 16+
13.00 Т/с "Новые Жуки" 16+
20.00 Т/с "Праздники" 16+
00.00 Х/ф "Полицейский с 
Рублевки. Новогодний бес-
предел" 16+

01.40 Х/ф "Ненормальный" 
12+

07.00 Настроение 12+
09.10 Смех, дрожь и видео 
16+
09.45 Х/ф "Два капитана. Со-
бака Архиповых" 16+
11.45, 01.30 Петровка, 38 
16+
11.55 Городское собрание 
12+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 
01.00 События 16+
12.50 Т/с "Провинциальный 
детектив" 16+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Х/ф "Котейка" 12+
17.55 Прощание 16+
19.15 Х/ф "Абонемент на 
расследование. Занима-
тельное чтение" 16+
23.35 Специальный репор-
таж 16+
00.05 Знак качества 16+
01.45 Искатели 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.25 Давай разведёмся! 
16+
09.25 Тест на отцовство 16+
11.40, 00.15 Д/с "Понять. 
Простить" 16+
12.45, 01.20 Д/с "Порча" 16+
13.55 Д/с "Знахарка" 16+
14.30 Д/с "Верну любимого" 
16+
15.05 Д/с "Голоса ушедших 
душ" 16+

15.40 Х/ф "Чужой ребёнок" 
16+
20.00 Х/ф "Судьба на лест-
ничной клетке" 16+

06.25 Т/с "СМЕРШ. Легенда 
для предателя" 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Новости 
дня 16+
10.15 Д/с "Вторая мировая: 
пламя и сталь" 16+
12.00 Д/с "Передний край. 
Призвание врач" 16+
12.50 Д/с "Москва фронту" 
16+
13.15, 14.20, 01.20 Т/с "Боль-
шая перемена" 12+
15.45 Т/с "Золотой капкан" 16+
19.50 Специальный репор-
таж 16+
20.20 По горячим следам 16+
21.10 Скрытые угрозы 16+
22.00 Открытый эфир 16+
23.45 Между тем 12+
00.15 Д/с "Нулевая мировая" 
16+

07.20 Дорожные войны 16+
09.00 Улётное видео 16+
14.00 Решала 16+
19.00 Заступницы 16+
20.00 Найди по ID 16+
22.00, 00.00 +100500 16+
01.00 Опасные связи 18+

05.00, 08.30 Все на Матч! 12+
05.45 Футбол. Суперкубок 
Италии. Финал. Прямая 

трансляция из Саудовской 
Аравии 16+
09.30 Д/ф «Джеррард. При-
рождённый лидер» 12+
10.55 Волейбол на снегу. 
Чемпионат России. Жен-
щины. Матч за 3‑е место. 
Трансляция из Казани 6+
11.55 Новости 0+
12.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. ЦСКА‑МБА‑МАИ 
(Москва) 6+
14.00 Вы это видели 12+
14.30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
15.00, 17.00, 20.55, 23.30 Но-
вости 16+
15.05, 19.35 Все на Матч! 
12+
17.05 Лица страны 12+
17.25 Спортивный дайджест 
16+
18.30 Смешанные едино-
борства. АСА. Магомедрас-
ул Гасанов против Дмитрия 
Арышева. Трансляция из 
Москвы 16+
20.35 Специальный репор-
таж 12+
21.00 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
22.20 Непридуманные исто-
рии. Красноярский край 12+
23.00 Лыжная страна 12+
23.35 Громко. Прямой эфир 
16+
00.45 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. "Металлург" 
(Магнитогорск)‑"Нефтехи-
мик" (Нижнекамск). Прямая 
трансляция 16+
03.30 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Паркер Портер против Энто-
ни Гарретта. Трансляция из 
США 16+
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Телепрограмма с 22 по 28 декабря
Обозначения: «0+» - для детей, не достигших 6 лет; «6+» - для детей, 
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детей, достигших 16 лет; «18+» - передача запрещена детям.

Понедельник 22 декабря

Вторник 23 декабря



05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Но-
вости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.50 Большая 
игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с "Москва слезам не 
верит. Всё только начинает-
ся" 16+
23.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Сахалин‑Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Шуша" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Последний бога-
тырь. Наследие" 6+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

05.50, 09.25, 11.35 Т/с "Мор-
ские дьяволы. Рубежи Роди-
ны" 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.20 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с "Тайный советник" 
16+
23.15 Т/с "Большая вода" 
16+
01.45 Поздняков 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Из-
вестия 16+
06.25 Т/с "Великолепная 
пятёрка‑6" 16+
09.00 Ваше здоровье! 12+
09.35 День ангела 0+
10.30 Т/с "Великолепная 
пятёрка‑4" 16+
15.20 Т/с "След" 16+
16.15 Т/с "След. Новые лега-
вые" 16+
01.00 Известия. Итоги 16+

06.00, 19.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Документальный спец‑
проект 16+
11.00 Купи‑продай 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00 Загадки человечества 
16+
15.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
16.00 Момент в истории 16+
18.00 Тайны Чапман 16+
21.00 Х/ф "Опасный Бангкок" 
16+
22.55, 00.30 Х/ф "Курьер" 16+
01.10 Концерт "АЛИСА". 

XXXX" 16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.15 М/с "Леди Баг и Су-
пер‑Кот" 6+
09.45, 16.30 Т/с "Слепая" 16+
10.45 Т/с "Гадалка" 16+
19.00 Т/с "Невский. Тень Ар-
хитектора" 16+
00.15 Х/ф "История мумии" 
16+

07.00 Т/с "Кухня" 16+
07.30 М/ф "Маша и медведь" 
0+
09.05 М/ф "Новогодний пе-
реполох" 0+
10.25 М/ф "Эллиот" 6+
12.20 М/ф "Стражи Арктики" 
6+
14.10 Т/с "Молодёжка" 16+
18.20 Т/с "Наследники. Дар 
крови" 16+
21.00 Х/ф "Поймай собаку, 
если сможешь" 12+
23.00 Х/ф "Новогодний шеф" 
12+
00.45 Х/ф "Снегурочка про-
тив всех" 12+

08.00 Т/с "СашаТаня" 16+
10.00 Т/с "Жуки" 16+
20.00 Т/с "Праздники" 16+
00.00 Х/ф "Последний охот-
ник на ведьм" 16+

07.00 Настроение 12+
09.15 Доктор И… 16+
09.40 Х/ф "Два капитана. 

Разбитое сердце" 16+
11.35 Д/ф "Михаил Бояр-
ский. Судьбе не раз шеп-
нём..." 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 Со-
бытия 16+
12.50 Т/с "Провинциальный 
детектив" 16+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Х/ф "Котейка" 12+
17.55 Прощание 16+
19.15 Х/ф "Абонемент на 
расследование. Знакомые 
незнакомцы" 16+
23.35 10 самых... 16+
00.05 Актёрские драмы 16+
01.00 События. 25‑й час 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф "Охота на манья-
ка" 16+
02.25 Хроники московского 
быта 16+
03.10 Д/ф "Дело союзного 
значения. Смоленский ду-
шитель" 16+
03.50 Х/ф "Абонемент на 
расследование. Письма с 
того света" 16+

07.30, 06.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
08.30 Давай разведёмся! 
16+
09.30 Тест на отцовство 16+
11.45, 00.30 Д/с "Понять. 
Простить" 16+
12.50, 01.30 Д/с "Порча" 16+
14.00 Д/с "Знахарка" 16+
14.35 Д/с "Верну любимого" 
16+
15.10 Д/с "Голоса ушедших 
душ" 16+
15.45 Х/ф "Мой ласковый 
враг" 16+

20.00 Х/ф "Супермама для 
Казановы" 16+

06.30, 15.45 Т/с "Золотой 
капкан" 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Новости 
дня 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир 
16+
12.00 Д/с "Передний край. 
Призвание врач" 16+
12.50 Д/с "Москва фронту" 
16+
13.15, 14.20, 01.20 Т/с "Боль-
шая перемена" 12+
19.50 Специальный репор-
таж 16+
20.20 По горячим следам 
16+
21.10 Код доступа 12+
23.45 Между тем 12+
00.15 Д/с "Нулевая мировая" 
16+
02.25 Х/ф "Повесть о чеки-
сте" 12+

07.00 Дорожные войны 16+
09.10 Улётное видео 16+
14.00 Решала 16+
19.00 Заступницы 16+
20.00 Найди по ID 16+
22.00, 00.00 +100500 16+
01.00 Опасные связи 18+
05.50 Улётное видео. Луч-
шее 16+

05.05, 08.05 Все на Матч! 12+
06.00 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция из Москвы 

16+
09.00 Смешанные едино-
борства. One FC. Нико Кар-
рилльо против Люка Лесси. 
Трансляция из Таиланда 16+
10.00 Д/ф «Инал Тасоев. Пе-
тербургский вайб» 12+
10.55 Волейбол на снегу. 
Чемпионат России. Мужчи-
ны. Финал. Трансляция из 
Казани 6+
11.55 Новости 0+
12.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. МБА‑МАИ (Мо-
сква)‑УНИКС (Казань) 6+
14.00 Футбол. Чемпионат и 
суперкубок Италии. Обзор 
6+
15.00, 17.00, 20.55, 23.30 Но-
вости 12+
15.05, 19.35 Все на Матч! 12+
17.05, 20.35 Специальный 
репортаж 12+
17.25 Д/ф "Брюс Ли. Путь во-
ина" 12+
18.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Дастин Порье 
против Джастина Гейджи. 
Трансляция из США 16+
21.00 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
22.20 Непридуманные исто-
рии. Пермский край 12+
23.00 Формула‑1. Гаснут 
огни 12+
23.35 Волейбол. Суперку-
бок России. Мужчины. 1/2 
финала. "Локомотив" (Но-
восибирск)‑"Динамо" (Мо-
сква). Прямая трансляция из 
Санкт‑Петербурга 16+
02.35 Волейбол. Суперкубок 
России. Мужчины. 1/2 фина-
ла. "Зенит" (Санкт‑Петербур-
г)‑"Зенит‑Казань". Прямая 
трансляция из Санкт‑Петер-
бурга 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Но-
вости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.50 Большая 
игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с "Москва слезам не 
верит. Всё только начинает-
ся" 16+
23.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Сахалин‑Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Шуша" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Последний бога-
тырь. Наследие" 6+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

05.50, 09.25, 11.35 Т/с "Мор-
ские дьяволы. Рубежи Роди-
ны" 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.20 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с "Тайный советник" 
16+
23.15 Т/с "Большая вода" 16+
01.45 Т/с "Чума" 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Из-
вестия 16+
06.25, 10.40, 11.30, 12.20, 
13.05, 14.30, 01.30  Т/с "Ве-
ликолепная пятёрка‑4" 16+
06.40, 07.20, 08.00, 08.45, 
10.30 Т/с "Великолепная 
пятёрка‑5" 16+
09.25 Стройнадзор 16+
15.20, 16.15, 17.00, 17.45, 
18.30, 19.05, 19.55, 20.50, 
21.40, 22.25, 23.20, 00.05 Т/с 
"След" 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00, 01.40 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Документальный спец‑
проект 16+
11.00 Засекреченные списки 
16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00 Загадки человечества 
16+
15.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
16.00 100 вопросов обо всём 
16+
18.00 Тайны Чапман 16+

21.00 Х/ф "Падение ангела" 
16+
23.20, 00.30 Х/ф "Лофт" 16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.15 М/с "Леди Баг и Су-
пер‑Кот" 6+
09.45 Т/с "Слепая" 16+
10.45 Т/с "Гадалка" 16+
19.00 Т/с "Невский. Тень Ар-
хитектора" 16+
00.15 Х/ф "Будика: Королева 
воинов" 18+

07.00 М/ф "Новые боги. Ян 
Цзянь" 12+
07.15 М/ф "Маша и медведь" 
0+
09.05 М/ф "Чинк. Хвостатый 
детектив" 6+
11.00 Х/ф "Эспен в королев-
стве троллей" 12+
13.10 Х/ф "Эспен в поисках 
золотого замка" 16+
15.20 Т/с "Молодёжка" 16+
18.20 Т/с "Наследники. Дар 
крови" 16+
21.00 Х/ф "Тайный Санта" 
12+
22.40 Х/ф "Уралочка" 16+
00.35 Х/ф "Самый лучший 
день" 16+

08.00 Т/с "СашаТаня" 16+
10.00 Т/с "Жуки" 16+
20.00 Т/с "Праздники" 16+
00.00 Х/ф "Отдохнуть 
по‑людски" 16+
01.55 Х/ф "Шаг к мечте. Раз и 
навсегда" 16+
03.55 Музыкальная интуи-

ция 16+

07.00 Настроение 12+
09.15 Доктор И… 16+
09.40 Х/ф "Два капитана. Ра-
пунцель" 16+
11.35 Д/ф "Светлана Свет-
личная. Слова любви Вы 
говорили мне..." 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 Со-
бытия 16+
12.50 Т/с "Провинциальный 
детектив" 16+
14.45, 05.55 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Х/ф "Котейка" 12+
18.00 Прощание 16+
19.10 Х/ф "Абонемент на 
расследование. Темные 
воды" 16+
23.35 Хватит слухов! 16+
00.05 Д/ф "90‑е" 16+
01.00 События. 25‑й час 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф "Смерш. Загадка 
агента PR7" 16+
02.25 Знак качества 16+
03.05 Д/ф "Дело союзного 
значения. Охота на сердце-
еда" 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.30 Давай разведёмся! 
16+
09.30 Тест на отцовство 16+
11.45, 00.25 Д/с "Понять. 
Простить" 16+
12.50, 01.25 Д/с "Порча" 16+
14.00 Д/с "Знахарка" 16+
14.35 Д/с "Верну любимого" 
16+
15.10 Д/с "Голоса ушедших 

душ" 16+
15.45 Х/ф "Перезвоню поз-
же" 16+
20.00 Х/ф "Сказочный сон" 
16+

06.30, 15.45 Т/с "Золотой 
капкан" 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Новости 
дня 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир 
16+
12.00 Д/с "Передний край. 
Призвание врач" 16+
12.50 Д/с "Москва фронту" 
16+
13.15, 14.20, 01.20 Т/с "Боль-
шая перемена" 12+
19.50 Специальный репор-
таж 16+
20.20 По горячим следам 
16+
21.10 Д/с "Секретные мате-
риалы" 16+
23.45 Между тем 12+
00.15 Д/с "Нулевая мировая" 
16+

07.00 Дорожные войны 16+
08.40 Улётное видео 16+
14.00 Решала 16+
19.00 Заступницы 16+
20.00 Найди по ID 16+
22.00, 00.00 +100500 16+
01.00 Опасные связи 18+
05.50 Улётное видео. Луч-
шее 16+

06.00 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. 1/2 финала. Пря-

мая трансляция из Москвы 
16+
08.05 Все на Матч! 12+
09.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Алекс Перей-
ра против Исраэля Адеса-
ньи. Трансляция из США 16+
10.00 Д/ф «Килиан Мбаппе. 
Восходящая звезда» 12+
10.55 Волейбол на снегу. 
Чемпионат России. Женщи-
ны. Финал. Трансляция из 
Казани 6+
11.55 Новости 0+
12.00 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. «Зенит» (Росси-
я)‑»Игокеа» (Босния и Гер-
цеговина) 6+
14.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура 6+
15.00, 17.00, 20.55, 23.30 Но-
вости 16+
15.05, 19.35, 23.35 Все на 
Матч! 12+
17.05, 20.35 Специальный 
репортаж 12+
17.25 Футбол. Чемпионат и 
суперкубок Италии. Обзор 
6+
18.30 Смешанные едино-
борства. One FC. Нико Кар-
рилльо против Люка Лесси. 
Трансляция из Таиланда 
16+
21.00 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
22.20 Непридуманные исто-
рии. Томская область 12+
23.00 Вид сверху 12+
00.45 Д/ф "Марадона Кусту-
рицы" 16+
02.45 Матч! Парад 16+
03.15 Хоккей. Фонбет чемпи-
онат КХЛ. "Шанхайские Дра-
коны" (Шанхай)‑"Спартак" 
(Москва). Прямая трансля-
ция 16+

№ 50
от 17 декабря 20258 ТВ

Среда 24 декабря

Четверг 25 декабря



06.00 Доброе утро. Суббота 
12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 Д/ф "Иванушки 
International. Тоже являются 
частью Вселенной" 12+
11.10 Поехали! 12+
12.15 Д/ф "Чудеса спасения" 
12+
13.15 Д/ф "Рождение леген-
ды" 12+
16.55 Кто хочет стать милли-
онером? 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время 16+
21.35 Что? Где? Когда? 16+
22.50 Команды 16+
23.55 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России. Суббота 
12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота 16+
08.35 По секрету всему све-
ту 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти 16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 "Всероссийский откры-
тый телевизионный конкурс 
юных талантов "Синяя Пти-
ца" 16+
14.40, 20.50 Вести. Саха-
лин‑Курилы 16+
15.00 Х/ф "Последний бога-
тырь" 6+
17.50 Привет, Андрей! 12+

21.00 Х/ф "Мы в разводе" 
16+
00.40 Х/ф "Лёд 3" 6+

05.40 Х/ф "Спасатель" 16+
07.20 Жди меня 12+
08.20 Смотр 16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня 
16+
09.20 Поедем, поедим! 16+
10.20 Едим дома 0+
11.20 Главная дорога 16+
12.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Сатья 16+
15.00 Секрет на миллион. 
Ярослав Сумишевский 16+
17.20 ЧП. Расследование 
16+
18.00 Следствие вели... 16+
20.00 Центральное телеви-
дение 16+
21.20 "Браво! Бис!". Финал 
12+
00.30 Своя правда. Итоги 
года 16+

06.00 Т/с "Условный мент‑3" 
16+
07.40, 15.55 Т/с "Условный 
мент‑6" 16+
09.20, 11.05, 11.20 Т/с "Ус-
ловный мент‑4" 16+
10.00 Страна советов 16+
10.30 Стройнадзор 16+
12.15, 13.15, 14.05, 15.00 Т/с 
"Условный мент" 16+
17.45 Т/с "Пилигрим‑3" 16+
01.00 Известия. Главное 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 Но-
вости 16+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная про-
грамма 16+
12.00, 14.00 Военная тайна 
16+
16.00 СОВБЕЗ 16+
17.00 112 16+
17.55 Документальный спец‑
проект 16+
19.00 Засекреченные списки 
16+
20.00 Добровэфире 16+
20.55 Х/ф "Чёрный лотос" 
16+
22.30 Х/ф "В западне" 16+
00.15 Победители 16+
01.45 Х/ф "Анон" 18+

07.00 Мультфильмы 0+
09.30 Вкусно с Анфисой Че-
ховой 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 М/с 
"Леди Баг и Супер‑Кот" 6+
12.00 М/ф "Снежная короле-
ва: Зазеркалье" 6+
14.00 М/ф "Большой соба-
чий побег" 0+
15.45 Х/ф "Пуленепробивае-
мый" 16+
18.00 Х/ф "Такси" 16+
19.45 Х/ф "Такси 2" 16+
21.30 Х/ф "Такси 3" 16+
23.30 Х/ф "Такси 4" 16+
01.15 Х/ф "Мак и Рита" 16+

07.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
08.00, 10.30 Просто кухня 
12+
08.30 М/ф "Стражи Арктики" 
6+
11.00 100 мест, где поесть 

16+
12.00 Усатые факты 16+
13.05 Х/ф "Астерикс и Обе-
ликс против Цезаря" 12+
15.20 Х/ф "Астерикс и Обе-
ликс. Поднебесная" 16+
17.35 Х/ф "Астерикс и Обе-
ликс. Миссия Клеопатра" 
12+
19.45 Х/ф "Няньки" 16+
21.40 Х/ф "Дедушка нелёгко-
го поведения" 6+
23.35 Х/ф "Уикенд с батей" 
16+
01.20 Х/ф "Дедушка лёгкого 
поведения" 18+

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
07.00 Однажды в России 16+
11.35, 13.05, 14.25, 16.00 
Битва экстрасенсов 16+
17.25 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
20.00 Х/ф "Батя‑2. Дед" 16+
22.00 Х/ф "Руки вверх!" 12+
00.00 Ярче звезд 16+

07.15 Х/ф "Везучая Смирно-
ва" 16+
08.50 Х/ф "Абонемент на рас-
следование. Темные воды" 
16+
12.30, 15.30, 00.35 События 
16+
12.50 Смешите меня семеро 
16+
13.40 Анекдот‑клуб "Нехму-
рые люди" 16+
14.10, 15.50 Х/ф "Земное 
притяжение" 16+
18.15 Т/с "Звёзды и лисы" 
12+
22.00 Постскриптум 16+
23.10 Право знать! 16+
00.45 Д/ф "Тайная комната" 

16+
01.30 Д/ф "Русские тайны" 
16+

07.30 Х/ф "Садовница" 16+
11.20 Х/ф "Бывшие люби-
мые" 16+
15.35 Х/ф "Маленькая тай-
на, большая ложь" 16+
20.00 Х/ф "Подмосковная 
кадриль" 16+
00.20 Х/ф "Случайная неве-
ста" 16+
03.40 Х/ф "Долгий свет мая-
ка" 16+

07.10 Х/ф "Ледяная внучка" 
6+
08.25 Х/ф "Крепкий орешек" 
12+
10.00, 14.00, 20.00 Новости 
дня 16+
10.15 Второе мнение 12+
10.45 СССР. Знак качества 
12+
11.35 Не факт! 12+
12.05 Легенды музыки 12+
12.35 Легенды кино 12+
13.30 Жить после 16+
14.15 Д/ф "Петровка. Ше-
стая часть: огненный рубеж 
Донбасса" 16+
15.00 По горячим следам 
16+
15.25 Т/с "Синдром шахма-
тиста" 16+
19.35, 20.20 Х/ф "Дорогой 
мой человек" 12+
22.15 Галерея звёзд 12+
00.05 Х/ф "Небо измеряется 
милями" 16+
03.25 Х/ф "В добрый час!" 
12+
06.15 Д/с "ВМФ СССР. Хро-
ника Победы" 16+

07.00 Улётное видео 16+
11.15 Автоблог ЧЕ! 16+
12.00 Х/ф "Рэмбо" 16+
20.10, 22.30, 22.35, 00.00 
+100500 16+
03.00 Большой кэш 16+

06.00, 08.45 Все на Матч! 
12+
06.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Пиза»‑»Ювентус». 
Прямая трансляция 16+
09.55 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. Спринт. 
Трансляция из Кировской 
области 6+
11.55 Новости 0+
12.00 Волейбол. Суперкубок 
России. Мужчины. Финал. 
Трансляция из Санкт‑Петер-
бурга 6+
14.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Ислам Ма-
хачев против Александра 
Волкановски. Трансляция из 
Австралии 16+
15.00, 17.00 Новости 16+
15.05, 20.05, 23.35 Все на 
Матч! 12+
17.05 М/ф "Чемпионы" 6+
17.30 Д/ф "Килиан Мбаппе. 
Восходящая звезда" 12+
18.30, 20.35 Лыжные гон-
ки. ФосАгро Кубок России. 
Спринт. Прямая трансляция 
из Кировской области 16+
23.55 Футзал. Бетсити‑Кубок 
лиги. Финал. Прямая транс-
ляция из Кемерова 16+
02.50 Матч! Парад. Лучшие 
голы 2025 г 6+
03.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. "Удинезе"‑"Лацио". 
Прямая трансляция 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 
16+
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Время по-
кажет 16+
12.40, 16.50 Большая игра 
16+
15.05 Давай поженимся! 16+
15.55 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 ДОстояние РЕспубли-
ки 12+
23.45 Х/ф "Оливье" 16+
01.20 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Ве-
сти 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Са-
халин‑Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Шуша" 16+
21.30 Х/ф "Последний бога-
тырь" 6+
23.30 Х/ф "Лёд 3" 6+
01.50 Х/ф "Аист на крыше" 
16+

05.45 Т/с "Морские дьяволы. 
Рубежи Родины" 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Сегодня 16+
09.25 Мои университеты. Бу-
дущее за настоящим 6+
10.25, 11.35 Т/с "Морские 
дьяволы" 16+
12.00 Т/с "Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы" 16+
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 ДНК 16+
18.55 Жди меня 12+
21.00 Т/с "Тайный советник" 
16+
23.15 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. 10 лет 12+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Из-
вестия 16+
06.25, 06.40, 07.20, 08.00, 
08.45, 10.30, 10.40, 11.25, 
12.20, 13.05, 14.30 Телесе-
риал "Великолепная пятёр-
ка‑4" 16+
09.30 Ваше здоровье! 12+
15.20 Т/с "След" 16+
20.50 Т/с "След. Новые лега-
вые" 16+
00.10 Светская хроника 16+
01.10 Они потрясли мир 16+

06.00, 19.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 Но-
вости 16+
10.00 Документальный спец‑
проект 16+
11.00 Засекреченные списки 
16+

12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Главные тайны мира 
16+
21.00 Х/ф "Мидуэй" 16+
23.40 Х/ф "Воздушный бой" 
16+
01.10 Х/ф "Восемь сотен" 16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.00, 09.30 М/с "Леди Баг и 
Супер‑Кот" 6+
10.00 Новый день 16+
10.30  Т/с "Порча" 16+
16.15 Т/с "Слепая" 16+
20.00 Х/ф "Такси" 16+
22.00 Х/ф "Такси 2" 16+
23.45 Х/ф "Ирония судьбы в 
Голливуде" 16+

07.00 Т/с "Кухня" 16+
07.30 М/ф "Маша и медведь" 
0+
09.00, 11.40, 17.50 Т/с "Домо-
ЧАТцы" 16+
12.10, 18.55, 22.00 Шоу 
«Уральские пельмени» 16+
20.30 Шоу «Уральские пель-
мени». География пельме-
ней 16+

08.00 Т/с "Новые Жуки" 16+
15.00 Комеди Клаб 16+
00.00 Однажды в России 16+

07.00 Настроение 12+

09.10, 12.50 Х/ф "Стандарты 
красоты" 12+
12.30, 15.30, 18.50 События 
16+
13.30, 16.00 Х/ф "Стандарты 
красоты. Новая любовь" 12+
15.50 Город новостей 16+
18.00, 04.50 Актёрские дра-
мы 16+
19.10 Х/ф "Дуэль королев" 
12+
21.00 Х/ф "Везучая Смирно-
ва" 16+
23.00 В центре событий 16+
00.05 Хорошие песни 12+
01.25 Х/ф "Гений" 16+
03.55 Петровка, 38 16+
04.10 Смешите меня семеро 
16+
05.30 Наша смешная жизнь 
16+
06.10 Анекдот‑клуб "Нехму-
рые люди" 16+
06.35 Д/ф "Владимир Вы-
соцкий. Четыре четверти 
пути" 16+

07.30, 06.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+
08.30, 05.50 Давай разве-
дёмся! 16+
09.30, 04.05 Тест на отцов-
ство 16+
11.45, 00.50 Д/с "Понять. 
Простить" 16+
12.50, 01.50 Д/с "Порча" 16+
14.00, 02.45 Д/с "Знахарка" 
16+
14.35, 03.10 Д/с "Верну лю-
бимого" 16+
15.10, 03.40 Д/с "Голоса 
ушедших душ" 16+
15.45 Х/ф "Когда спадёт пе-

лена" 16+
20.00 Х/ф "Отверженная" 
16+
00.20 Уютное утро 16+
05.45 6 кадров 16+

07.40 Т/с "Золотой капкан" 
16+
10.00, 14.00, 20.00 Новости 
дня 16+
10.20 Ищу своих 12+
11.15, 14.20 Т/с "Охотники за 
бриллиантами" 16+
20.40 Д/с "Загадки века" 12+
21.30 Д/с "Война миров" 16+
22.20 Специальный репор-
таж. Что русскому смешно… 
16+
23.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+
00.30 Музыка+ 12+
01.50 Х/ф "Формула любви" 
12+
03.15 Х/ф "Адмирал Ушаков" 
12+
05.00 Д/с "Освобождение 
Европы. О чём не помнит 
мир спасённый…" 16+
05.40 Х/ф "Корабли штурму-
ют бастионы" 12+

07.00 Улётное видео 16+
14.00 Улётные животные 
16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Тревел‑блог ЧЕ! 
16+
19.00 Решала 16+
23.00, 00.00 Опасные связи 
18+
03.45, 04.50 +100500 16+

05.35, 08.05 Все на Матч! 
12+
06.00 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. Финал 16+
09.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Дастин Порье 
против Джастина Гейджи. 
Трансляция из США 16+
10.00 Д/ф «Марадона Кусту-
рицы» 16+
11.55 Новости 0+
12.00 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. «Локомотив‑Ку-
бань» (Краснодар)‑ЦСКА 6+
14.00 География спорта 12+
14.30 Формула‑1. Гаснут 
огни 12+
15.00, 17.00, 20.55, 23.30 Но-
вости 12+
15.05, 19.35, 23.35 Все на 
Матч! 12+
17.05 Небесная грация 6+
17.25 Д/ф "Роджер Федерер. 
Путь чемпиона" 12+
18.30 Смешанные едино-
борства. АСА. Джамбулат 
Селимханов против Рустама 
Керимова. Трансляция из 
Грозного 16+
20.35 Лица страны 12+
21.00 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
22.20 Непридуманные исто-
рии. Омская область 12+
23.00 Магия большого спор-
та. Волейбол 12+
00.45 Д/ф "Двенадцатый 
игрок" 16+
03.00 Волейбол. Суперку-
бок России. Мужчины. Фи-
нал. Прямая трансляция из 
Санкт‑Петербурга 16+

Пятница 26 декабря

Суббота 27 декабря
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06.00, 10.00, 12.00 Новости 
16+
06.10, 00.30 Подкаст.Лаб 16+
06.35 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
07.20 Часовой 12+
07.50 Здоровье 16+
08.55 Золотая коллекция Со-
юзмультфильма 0+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Д/ф "Главная роль" 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.15 Видели видео? 0+
14.50 Д/ф "Сергей Безруков. 
И снова с чистого листа" 16+
15.55 Театрализованный 
концерт, посвященный Сер-
гею Есенину. Памяти поэта 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время 16+
23.00 30 лет вместе. Песни о 
главном 12+

04.30, 01.35 Х/ф "Сказки Ру-
блёвского леса" 12+
06.20 В кругу друзей 12+
07.00 Большие перемены 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье 16+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 15.00 Вести 16+
11.45 Наши. Военкоры 12+
12.20 Аншлаг и компания 
16+
15.45 Вести. Сахалин‑Кури-
лы 16+
16.15, 19.00 Песни от всей 
души 12+
17.20 "Всероссийский откры-
тый телевизионный конкурс 

юных талантов "Синяя Пти-
ца". Финал 16+
20.00 Вести недели 16+
22.30 Москва. Кремль. Пу-
тин 16+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

05.50 Х/ф "Ты мне снишь-
ся..." 16+
07.40 Центральное телеви-
дение 16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня 
16+
09.20 Х/ф "Ловушка" 16+
11.20, 01.50 Основано на ре-
альных событиях 16+
15.00 Секрет на миллион. 
Братья Сафроновы 16+
17.20 ЧП. Расследование 
16+
18.00 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
19.00 Новые русские сенса-
ции 16+
20.00 Итоги недели с Влади-
миром Чернышевым 16+
21.20 Шоу «Аватар». Новый 
сезон 12+
00.15 Звезды сошлись 16+

06.00, 10.30 Т/с "Опасный" 
16+
10.00 Фирменный рецепт 
12+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30 Новости 
16+
10.00 Самая народная про-
грамма 16+

10.25 Знаете ли вы, что? 16+
11.30 Наука и техника 16+
12.30 Купи‑продай 16+
14.00 Неизвестная история 
16+
15.00 Д/с "Легенды и мифы" 
16+
16.00 Безумные факты 16+
17.00 112 16+
18.00 Х/ф "Парни под при-
крытием" 16+
19.45 Х/ф "Безбашенные" 16+
21.45 Х/ф "Операция "Фор-
туна": Искусство побеждать" 
16+
00.00 Итоговая программа 
16+
00.55 Документальный спец‑
проект 16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.30 Вкусно с Анфисой Че-
ховой 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 М/с 
"Леди Баг и Супер‑Кот" 6+
12.00 Х/ф "Все ждут Рожде-
ства: Люсия против Крампу-
са" 6+
14.00 Х/ф "Все ждут Рожде-
ства 2: Люсия и магический 
кристалл" 6+
16.00 Х/ф "Ирония судьбы в 
Голливуде" 16+
18.00 Х/ф "Такси 3" 16+
20.00 Х/ф "Такси 4" 16+
21.45 Х/ф "Такси 5" 16+
00.00 Х/ф "Гномы. Новогод-
ний беспредел" 18+

07.00 Т/с "Кухня" 16+
07.20 М/ф "Три кота" 0+
07.25 М/ф "Барбоскины на 
даче" 6+
08.50 М/ф "Барбоскины 
team" 0+
10.35 Х/ф "Чук и Гек. Боль-

шое приключение" 6+
12.25 Х/ф "Ёлки лохматые" 
12+
14.10 Х/ф "Одна дома" 12+
16.10 Х/ф "Одна дома. Вели-
колепная пятёрка" 12+
18.00 Суперниндзя 16+
22.00, 23.30 Форт. Возвраще-
ние легенды 16+
01.05 Х/ф "Семьянин" 12+

08.00 Однажды в России 16+
12.25 Битва экстрасенсов 
16+
19.00 Звёзды в джунглях 16+
22.00 Х/ф "Звезды в Сибири" 
16+
23.35 Шоу Воли 16+
01.45 Ярче звезд 16+

06.55 Х/ф "Дуэль королев" 
12+
08.25 Х/ф "Абонемент на 
расследование. Знакомые 
незнакомцы" 12+
12.05, 12.45 Х/ф "Гений" 16+
12.30, 15.30, 00.50 События 
16+
15.45 Хроники московского 
быта 12+
16.35 Д/ф "Настоящий де-
тектив" 16+
17.25 Д/ф "Русские тайны" 
16+
18.10 Х/ф "Новогодний экс-
пресс" 12+
21.55, 01.05 Х/ф "За пять ми-
нут до января" 12+

07.30 6 кадров 16+
08.50 Т/с "Тариф на любовь" 
16+
10.35 Метод Рогова 16+
11.05 Пять ужинов 16+

11.20 Х/ф "За каменной сте-
ной" 16+
15.45 Х/ф "Грибной дождь" 
16+
20.00 Х/ф "Зонтик для под-
руг" 16+
00.30 Х/ф "Люблю отца и 
сына" 16+

06.40 Х/ф "Внимание! Всем 
постам..." 12+
08.00 Х/ф "Буду помнить" 16+
10.00 Новости недели 16+
10.25 Служу России 12+
10.55 Военная приёмка 12+
11.40 Легенды армии 12+
12.30 Д/с "Легенды госбезо-
пасности" 16+
13.20 Д/с "Война миров" 16+
14.10 Код доступа 12+
15.00 Улика из прошлого 16+
15.50 Скрытые угрозы 16+
16.40 Д/с "Секретные мате-
риалы" 16+
17.30 Д/с "Загадки века" 12+
18.20 Спецрепортаж. Что 
русскому смешно… 16+
19.00 Главное с Ольгой Бе-
ловой 16+
20.40 Д/с "Легенды советско-
го сыска" 16+
00.00 Фетисов 12+
00.55 Х/ф "Дорогой мой че-
ловек" 12+

07.20, 08.10 Утилизатор 2 12+
07.40 Утилизатор 7 16+
08.30 Утилизатор 5 16+
09.00 Утилизатор 6 16+
09.30 Утилизатор 9 16+
10.00, 20.40 Автоблог ЧЕ! 
16+
11.45 Х/ф "Рэмбо" 16+
22.30 +100500 16+
01.00 Х/ф "Наперегонки со 
временем" 16+

06.00, 08.45 Все на Матч! 
12+
06.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Аталанта»‑»Интер». 
Прямая трансляция 16+
09.55 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. Скиатлон. 
Женщины. Трансляция из 
Кировской области 6+
10.55 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. Скиатлон. 
Мужчины. Трансляция из Ки-
ровской области 6+
11.55 Новости 0+
12.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Жен-
щины. «Заречье‑Одинцо-
во»‑«Уралочка‑НТМК» 6+
14.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Ислам Ма-
хачев против Александра 
Волкановски. Трансляция из 
ОАЭ 16+
15.00, 17.00 Новости 16+
15.05 Все на Матч! 12+
17.05 М/ф "Команда МАТЧ" 
0+
17.30 Д/ф "Пеле. Король 
футбола" 12+
18.30 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Кубок России. Ски-
атлон. Женщины. Прямая 
трансляция из Кировской 
области 16+
20.25 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Кубок России. Ски-
атлон. Мужчины. Прямая 
трансляция из Кировской 
области 16+
21.55 Лыжная страна 16+
22.25 Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. "Уралмаш" 
‑УНИКС. Прямая трансля-
ция 16+
00.30 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. ЦСКА‑"Спартак". 
Прямая трансляция 16+

Воскресенье 28 декабря
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Новогодние рецепты
Закуски:

Бутерброды 
с шпротами и огурцами

Что нужно:
Хлеб белый ‑ нужное количество ломтиков;
Шпроты ‑ 1 банка;
Огурцы соленые ‑ 2 шт.;
Майонез ‑ 2 столовые ложки;
Чеснок ‑ 1 зубчик;
Свежая зелень ‑ по вкусу.

Как делать:
Ломтики белого хлеба слегка обжариваем на сухой ско-
вороде. Натираем на терке отварные яйца и добавляем 
измельченный чеснок. Смесь из яиц и чеснока приправ-
ляем майонезом. Равномерно наносим смесь на хлеб, 
сверху выкладываем шпроты и соленые огурчики.
Украшаем свежей зеленью.

Бутерброды закусочные 
с красной рыбой

Что нужно:
Авокадо, 
творожный сыр,
багет,
красная рыба,
кунжут.

Как делать:
1. Багет режем порционно, подсушиваем на сковороде.
2. Авокадо и творожный сыр перебиваем блендером.
3. Наносим намазку на ломтики багета. Сверху красная 
соленая рыбка. И присыпаем все кунжутом.

Тарталетки 
с красной икрой 

и творожным сыром
Что нужно:
Тарталетки,

творожный сыр,
красная икра.

Как делать:
Наполняем тарталетки творожным сыром и сверху рас-
пределяем красную икру.

Канапе 
из картошки и сельди

Что нужно:
4 крупные картофелины, 3 филе сельди, 1 свекла, 1 ст. 
л. сливок, 25 г сахара, 1 луковица, 1 ст. л. уксуса, соль 
по вкусу.
Как делать:
Очищаем репчатый лук. Нарезаем его на тонкие полу-
кольца. В небольшой емкости соединяем столовый ук-
сус с сахаром. Вливаем смесь к луку. Хорошенько пе-
ремешиваем. Оставляем лук мариноваться в течение 
получаса. Отвариваем овощи в мундире до готовности. 
Даем им остыть. Очищаем свеклу от кожуры. Нарезаем 
ее произвольными кусочками. Измельчаем овощ блен-
дером до пюреобразной массы.
Добавляем к свекле соль. Вливаем сливки жирностью 
33 %. Перемешиваем все ингредиенты до однородной 
массы. Очищаем картофель от кожуры. Нарезаем его 
кружочками. Их толщина не должна быть больше 1 см. 
Нарезаем сельдь кусочками шириной 1–2 см.
Выкладываем на картофельные шайбы по 1 ч. л. све-
кольной массы. Сверху помещаем рыбу. Украшаем всё 
маринованным луком. При желании протыкаем все ин-
гредиенты деревянной шпажкой.

Приятного аппетита!
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Собрание Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области третьего созыва (2022-2027 гг.) 

РЕШЕНИЕ
от 11.12.2025 № 397

О приостановлении действия решений Собрания
Поронайского муниципального округа Сахалинской области

В соответствии со статьей 54 Федерального закона РФ от 20.03.2025 № 33‑ФЗ «Об 
общих принципах организации местного самоуправления в единой системе публич‑
ной власти», статьей 26 Устава муниципального образования Поронайский муници‑
пальный округ Сахалинской области, Собрание Поронайского муниципального окру‑
га Сахалинской области

РЕШИЛО:
1. Приостановить с 01.01.2026 по 31.12.2026 действия решений Собрания Поронай‑

ского муниципального округа Сахалинской области:
‑от 30.11.2018 № 96 «Об утверждении Положения о дополнительных мерах соци‑

альной поддержки работников ГБУЗ «Поронайская ЦРБ»;
‑от 26.05.2025 № 334 «Об утверждении Положения о компенсации расходов по 

договору коммерческого найма жилых помещений лицам, работающим в организа‑
циях, финансируемых из бюджета муниципального образования Поронайский муни‑
ципальный округ Сахалинской области».

2. Опубликовать решение в газете «Экспресс» и разместить на официальном сайте 
Поронайского муниципального округа Сахалинской области.

3. Настоящее решение вступает в силу с момента опубликования и распространяет 
свое действие на правоотношения, возникшие с 01.01.2026 года.

Председатель Собрания                                                                                           Мэр
Поронайского муниципального                               Поронайского муниципального
округа Сахалинской области                                         округа Сахалинской области
В.Г. КРИВОШЕЕВА                                                                                      А.И. КАРПУКОВ

Собрание Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области третьего созыва (2022-2027 гг.) 

РЕШЕНИЕ
от 11.12.2025 № 399 

О передаче в безвозмездное пользование 
муниципального имущества

В соответствии  со ст. 17.1. Федерального закона от 26.07.2006 № 135‑ФЗ «О защи‑
те конкуренции», п. 6.5. Порядка управления и распоряжения имуществом, находя‑
щимся в муниципальной собственности Поронайского муниципального округа Саха‑
линской области, утвержденного решением Собрания Поронайского муниципаль‑
ного округа Сахалинской области от 26.05.2025 № 335, руководствуясь ст. 26 Уста‑
ва муниципального образования Поронайский муниципальный округ Сахалинской 
области, на основании письма Поронайской городской прокуратуры от 27.11.2025 № 
Исорг‑20640012‑884‑25/‑20640012, Собрание Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области   

РЕШИЛО:
1. Передать на срок 3 года прокуратуре Сахалинской области в безвозмездное 

пользование объект недвижимости, расположенный по адресу: г. Поронайск, ул. Пер‑
вомайская, д. 23, пом. 2, литер А, общей площадью 31,6 кв.м., реестровый номер 
656454113/000085.

2. Настоящее решение опубликовать в газете «Экспресс» и разместить на офици‑
альном сайте Поронайского муниципального округа Сахалинской области. 

3. Настоящее решение вступает в силу со дня официального опубликования.
Председатель Собрания                                                                                           Мэр
Поронайского муниципального                               Поронайского муниципального
округа Сахалинской области                                         округа Сахалинской области
В.Г. КРИВОШЕЕВА                                                                                      А.И. КАРПУКОВ

Собрание Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области третьего созыва (2022-2027 гг.) 

РЕШЕНИЕ
от 11.12.2025 № 400

Об утверждении местных нормативов градостроительного 
проектирования Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области

Руководствуясь статьями 29.4. Градостроительного кодекса РФ,  статьей 16 Феде‑
рального закона от 06.10.2003 № 131‑ФЗ «Об общих принципах организации мест‑
ного самоуправления в Российской Федерации», статьями 9, 26 Устава муниципаль‑
ного образования Поронайский муниципальный округ Сахалинской области, планом 
мероприятий, утвержденным заместителем председателя Правительства РФ М.Ш. 
Хуснуллиным от 11.10.2023 № 11752‑П50‑МХ, планом мероприятий по созданию и 
интеграции инфраструктуры для средств индивидуальной мобильности в городские 
и транспортные системы Сахалинской области, утверждённым заместителем пред‑
седателя Правительства Сахалинской области  Р.В. Остапенко, Собрание Поронай‑
ского муниципального округа Сахалинской области

РЕШИЛО:
1. Утвердить местные нормативы градостроительного проектирования Поронайско‑

го муниципального округа Сахалинской области (прилагаются).
2. Признать утратившим силу решение Собрания Поронайского городского округа 

от 22.10.2024 № 247 «Об утверждении местных нормативов градостроительного про‑

ектирования муниципального образования Поронайский городской округ».
3. Настоящее решение опубликовать в газете «Экспресс» и разместить на офици‑

альном сайте Поронайского муниципального округа Сахалинской области.
4. Решение вступает в силу после официального опубликования (обнародования).
Председатель Собрания                                                                                           Мэр
Поронайского муниципального                               Поронайского муниципального
округа Сахалинской области                                         округа Сахалинской области
В.Г. КРИВОШЕЕВА                                                                                      А.И. КАРПУКОВ

Собрание Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области третьего созыва (2022-2027 гг.) 

РЕШЕНИЕ
от 11.12.2025 № 401

О внесении изменений в Правила землепользования 
и застройки муниципального образования Поронайский 
муниципальный округ Сахалинской области, утвержденные 
решением Собрания Поронайского городского округа 
от 16.12.2015 № 243

Руководствуясь статьями 33 Градостроительного кодекса РФ,  статьей 16 Феде‑
рального закона от 06.10.2003 № 131‑ФЗ «Об общих принципах организации мест‑
ного самоуправления в Российской Федерации», статьями 9, 26 Устава муниципаль‑
ного образования Поронайский муниципальный округ Сахалинской области, поста‑
новлением Администрации Поронайского муниципального округа Сахалинской обла‑
сти от 24.06.2025 № 767 «О подготовке проекта «Внесение изменений в Правила 
землепользования и застройки Поронайского муниципального округа Сахалинской 
области», постановлением Администрации Поронайского муниципального окру‑
га Сахалинской области от 22.10.2025 № 1328 «О назначении публичных слушаний 
по внесению изменений в Правила землепользования и застройки муниципально‑
го образования Поронайский муниципальный округ Сахалинской области», прото‑
колом публичных слушаний, заключением (итоговым документом) по результатам 
публичных слушаний по проекту внесения изменений в Правила землепользования 
и застройки муниципального образования Поронайский муниципальный округ Саха‑
линской области, утвержденные решением Собрания Поронайского городского окру‑
га от 16.12.2015 № 243, Собрание Поронайского муниципального округа Сахалин‑
ской области

РЕШИЛО:
1. Утвердить изменения в документе градостроительного зонирования Правила 

землепользования и застройки муниципального образования Поронайский муници‑
пальный округ Сахалинской области, утвержденные решением Собрания Поронай‑
ского городского округа от 16.12.2015 № 243 (прилагаются).

2. Настоящее решение опубликовать в газете «Экспресс» и разместить на офици‑
альном сайте Поронайского муниципального округа Сахалинской области.

3. Решение вступает в силу после официального опубликования (обнародования).
Председатель Собрания                                                                                           Мэр
Поронайского муниципального                               Поронайского муниципального
округа Сахалинской области                                         округа Сахалинской области
В.Г. КРИВОШЕЕВА                                                                                      А.И. КАРПУКОВ

Уважаемые жители Поронайского 
муниципального округа Сахалинской области!

Приглашаем вас принять участие в формировании резерва управленческих кадров 
Поронайского муниципального округа Сахалинской области (далее – Резерв).

Подать документы для включения в Резерв могут жители Сахалинской области в 
возрасте от 25 до 50 лет. Среди обязательных требований — гражданство Россий‑
ской Федерации и владение государственным языком, отсутствие судимости, а так‑
же наличие высшего профессионального образования, общий трудовой стаж — не 
менее 5 лет, стаж работы на управленческих или руководящих должностях не менее 
1 года.

Кандидаты, желающие участвовать в отборочных процедурах для включения в 
Резерв, представляют в Администрацию Поронайского муниципального округа Саха‑
линской области по адресу: г. Поронайск, ул. Октябрьская, д. 61А, каб. 24, следую‑
щие документы:

‑ личное заявление;
‑ заполненную и подписанную анкету для включения в Резерв;
‑ согласие на обработку персональных данных;
‑ копия паспорта или иного документа, удостоверяющего личность;
‑ копии документов об образовании, о квалификации, а также по желанию гражда‑

нина; 
‑ копии документов, подтверждающих наличие ученой степени, ученого звания;
‑ копию трудовой книжки или копии иных документов, подтверждающих трудовую 

(служебную) деятельность гражданина.
Для справок: 8(42431)5‑60‑03 (доб. 201). 
Отборочные процедуры продлятся до 12 января 2026 года.

Пресс-служба 
Администрации 

Поронайского 
муниципального округа 

Сахалинской области
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Правила при использовании 
электроприборов

В холодное время года традиционно возрастает количество пожаров, возникаю-
щих при эксплуатации бытовых электроприборов.

Важно помнить о мерах безопасности при обращении с обогревательными 
приборами, поэтому знание простых правил позволит обезопасить себя и свою 
семью, а также сохранить ваш домашний очаг.

Внимательно изучите инструкцию по эксплуатации электроприбора, впослед-
ствии не нарушайте требований, изложенных в ней. Важно помнить, что у каждо-
го прибора есть свой срок эксплуатации, который в среднем составляет около 10 
лет. Использование его свыше установленного срока может привести к печаль-
ным последствиям.

Систематически проводите проверку исправности электропроводки, розеток, 
щитков и штепсельных вилок обогревателя.

Следите за состоянием обогревательного прибора: вовремя ремонтируйте и 
заменяйте детали, если они вышли из строя. Меняйте предохранители, разбол-
тавшиеся или деформированные штекеры.

Используйте приборы, изготовленные только промышленным способом, ни при 
каких обстоятельствах не использовать поврежденные, самодельные или «кустар-
ные» электрообогреватели.

Следует избегать перегрузки на электросеть в случае включения сразу несколь-
ких мощных потребителей энергии.

Убедитесь, что штекер вставлен в розетку плотно, иначе обогреватель может 
перегреться и стать причиной пожара.

Не оставляйте включенными электрообогреватели на ночь, не используйте их 
для сушки вещей.

Не позволяйте детям играть с такими устройствами.
Устанавливайте электрообогреватель на безопасном расстоянии от занавесок 

или мебели. Ставить прибор следует на пол, в случае с конвекторами ‑ крепить на 
специальных подставках на небольшом расстоянии от пола.

Не используйте обогреватель в помещении с лакокрасочными материалами, 
растворителями и другими воспламеняющимися жидкостями. Также нельзя уста-
навливать электрообогреватель в захламленных и замусоренных помещениях.

Регулярно очищайте обогреватель от пыли — она тоже может воспламениться.
Не размещайте сетевые провода обогревателя под ковры и другие покрытия.
Не ставьте на провода тяжелые предметы (например, мебель), иначе обогрева-

тель может перегреться и стать причиной пожара.

Единый номер 
телефона экстренных 

оперативных служб - 112
Управление 

по делам 
ГО и ЧС

Прекрасную половину 
Поронайского района 

приглашают принять участие 
в муниципальном конкурсе 
«Женщина года – 2025»

Конкурс направлен на привлечение общественного внимания к роли женщины в 
обществе.

В конкурсе могут участвовать жительницы Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области от 18 лет. Критериями оценки конкурсанток являются достиг-
нутые результаты в различных сферах деятельности, в воспитании детей, а также 
активное участие в социальных программах или благотворительных мероприятиях 
в текущем году.

Конкурс проводится по следующим номинациям:
 • Лидер общественного движения;
 • Хранительница семейного очага;
 • Сестра милосердия;
 • Королева спорта;
 • Деловая женщина;
 • Женщина – культура и духовность;
 • Мастерица‑рукодельница;
 • Сердце отдаю детям.
Для участия в конкурсе в конкурсную комиссию представляются следующие доку-

менты:
• заявка‑анкета на участие в конкурсе по установленной форме (размещена на сай-

те муниципального образования Поронайский муниципальный округ Сахалинской 
области в разделе «Новости и репортажи» https://poronajsk‑r424.gosweb.gosuslugi.
ru/);

 • подробная характеристика с места работы с указанием основных достижений в 
текущем году;

• для номинации «Мастерица‑рукодельница» обязательным условием является 
предоставление цветных фотографий (на бумажном носителе) с приложением опи-
сания произведения (изделия) декоративно‑прикладного искусства.

Дополнительно могут быть представлены:
• рекомендательные письма от органов государственной власти области, местного 

самоуправления, общественных организаций, учреждений, работающих на террито-
рии Поронайского муниципального округа Сахалинской области;

• любая дополнительная информация, которая позволяет отразить результаты дея-
тельности конкурсантки, опубликованные в средствах массовой информации мате-
риалы о жизни и деятельности конкурсантки (если имеются).

Срок приема документов– до 13 февраля 2026 г.
Адрес приема документов: г. Поронайск, ул. Октябрьская, 61а, кабинет № 22, кон-

тактный телефон: 5‑60‑03 (доб. 200).
Награждение победителей конкурса проводится в канун Международного женско-

го дня 8 Марта.

Для предотвращения вирусов в сезон 
простуд напоминаем о ряде элементарных 

правил, которые следует соблюдать 
во время всплесков респираторных 

инфекционных заболеваний
Респираторный этикет ‑ это свод правил поведения в общественных местах в пери-

од сезонного подъема респираторных заболеваний, гриппа. Респираторные вирусы, 
вирусы гриппа распространяются, главным образом, от человека к человеку через 
вдыхание мельчайших капелек, образующихся при кашле и чихании. Инфекция так-
же может распространяться и через загрязненные руки и предметы, на которых нахо-
дятся вирусы. Поэтому, чтобы обезопасить себя и окружающих лиц от заражения 
острыми респираторными инфекциями, гриппом, необходимо соблюдать простые 
правила:

🔸при кашле и чихании необходимо использовать носовой платок, предпочтитель-
нее применять одноразовые бумажные платки;

🔸после использования бумажные платки необходимо сразу выбросить;
🔸важно часто и тщательно мыть руки с мылом и стараться не прикасаться руками

к губам, носу и глазам;
🔸 при отсутствии носового платка простуженные лица должны чихать и кашлять

в сгиб локтя, а не в ладони. Чихание или кашель «в ладошки» приводит к загрязне-
нию рук и дальнейшему распространению инфекции через руки и предметы обихода;

🔸по возможности следует избегать общения с кашляющими и чихающими и дер-
жаться от них на расстоянии не менее 1 метра;

🔸 рекомендуется регулярно промывать нос, например, водным раствором соли;
🔸в местах скопления людей и при близком контакте с людьми использовать меди-

цинскую маску наряду с другими методами профилактики (ношение медицинских 
перчаток, обработка рук дезинфицирующими средствами и т. д.).

Кроме того не стоит забывать о регулярной влажной уборке в доме, проветривании 
помещений и ежедневных прогулках на свежем воздухе.

Давайте будем вежливы друг к другу, в том числе и с позиции респираторного эти-
кета!

ГБУЗ « Поронайская ЦРБ»
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Кто символ 2026 года по восточному календарю
По китайскому календарю символ 2026 года ‑ Красная Огненная Лошадь. Она симво‑

лизирует силу, упорство, энергию и независимость. Эти качества усиливает стихия огня, 
добавляя еще больше страсти, амбиций и творческую энергию.

Год Огненной Лошади обычно считается временем стремительных перемен, смелых 
действий и ярких событий. Это время больших возможностей для тех, кто готов активно 
действовать и брать на себя инициативу.

Лунный год продлится с 17 февраля 2026 года по 5 февраля 2027.

Красная Огненная Лошадь: характеристика знака
Черты характера и особенности
Ключевые особенности Лошадей:
• темперамент: стремительный, яркий, независимый, любит быть в центре внима‑

ния;
• драйверы: свобода, признание, масштабные цели, соревнование;
• стиль решения задач: интуитивный спринтер — быстро запускает, заражает других 

энергией, делегирует рутину;
• коммуникация: прямолинейность и харизма, умеет воодушевлять, но может пере‑

барщивать напором;
• ценности: честная игра, личная честь, красивый жест, ско‑

рость и результат.
Огонь усиливает природную энергию Лошади. Эти 

люди заряжают всех вокруг своей жизненной силой, оп‑
тимизмом и верой в успех. Они берутся за самые сме‑
лые проекты, расцветают в соревнованиях, но в тесных 
рамках скучают и начинает спорить с правилами. Глав‑
ная ценность Красной Огненной Лошади — свободо‑
любие и независимость. Она не выносит рамок, 
ограничений и тотального контроля. Ей жизненно 
необходимо чувствовать себя хозяином своей 
судьбы, принимать решения самостоятельно и 
двигаться туда, куда зовет сердце.

Люди, рожденные в год Красной Огненной Ло‑
шади, ненавидят ложь, интриги и лицемерие. 
Они искренни в своих словах и поступках, го‑
ворят то, что думают, открыто и прямо. При 
этом есть и уязвимости: импульсивность, 
риск выгореть на длинной дистанции, нетер‑
пение к медлительности и склонность недоо‑
ценивать детали и риски. Огненная Лошадь ча‑
сто полагается на себя и скорость, из‑за чего 
предпочитает сделать все самой “прямо 
сейчас”.

Во всем, что делают рожденные в год 
Лошади люди, есть страсть: в работе, в 
хобби, в любви. Они обаятельны, умеют 
производить первое впечатление и легко 
заводят новые знакомства. Их магнитное 
притяжение трудно игнорировать. В отно‑
шениях Лошадь влюбчива, щедра на жесты 
и комплименты и нуждается в восхищении 
не меньше, чем в личной свободе. Ее иде‑
альный партнер должен не тормозить, а под‑
держивать темп и уважать автономию. Тогда 
Красная Огненная Лошадь становится вер‑
ной и вдохновляющей. В минусе могут про‑
являться вспыльчивость и ревнивость, а 
еще — быстрое охлаждение, если стало 
скучно и предсказуемо.

Подходящие профессии для Красной Огнен‑
ной Лошади: предприниматель, руководитель, 
политик, адвокат, журналист, актер, спортсмен, 
пилот, специалист по рекламе и PR — любые 
сферы, где требуются энергия, лидерство и об‑
щение.

Влияние 2026 года на знаки восточного го-
роскопа: 

кому год Лошади принесет удачу
Крыса. Год Лошади — хорошее время для личного бренда и новых продаж, но важны 

холодная голова и подушка безопасности: из‑за темпа возрастает риск ошибиться в де‑
талях. Рекомендуется быть дипломатичным, учиться работать в команде и не идти на 
открытую конфронтацию.

Бык. Красная Лошадь подталкивает к гибкости: жесткие схемы лучше облегчить, нужно 
учиться делегировать. Шансы на карьерный рывок есть, если Бык согласится на види‑
мость и ответственность. Рекомендуется беречь ресурс, регулярно отдыхать и поддер‑
живать режим сна.

Тигр. Союз с Красной Огненной Лошадью сильный — энергия года резонирует с драй‑
вом Тигра. Время расширять влияние, брать лидерские роли и начинать работать над 
проектом мечты. Год Лошади идеален для создания бизнес‑партнерств, заключения 
брака или запуска совместных проектов. Тигров ждет признание и поддержка влиятель‑
ных людей.

Кролик (Кот). Скорость и драйв года Лошади могут утомлять, поэтому их нужно ком‑
пенсировать четкой структурой и тихими периодами восстановления. Возможны неожи‑
данные перемены в работе или личной жизни. Также придется выйти из зоны комфорта. 
При этом нельзя сопротивляться переменам — важно быть гибким и адаптивным.

Дракон. Это хорошее время для путешествий, учебы и творческой реализации. Дра‑
коны точно будут в центре внимания, однако возможны недоразумения в общении из‑за 
прямолинейности. Для решения задач в новом году важно использовать свою креатив‑
ность.

Змея. После бурного года Змеи наступает время для отдыха и фокуса на семье и лич‑
ной жизни. Карьера может отойти на второй план. В год Лошади Змеям рекомендуется 
заняться планированием на будущее, навести порядок в делах и мыслях.

Лошадь. Год Лошади — время быть смелее и громче, ведь звезды на вашей стороне. 
Получится развить себя в роли главы направления и инициатора перемен. Важно дози‑

ровать огонь, фиксировать договоренности письменно и заранее планировать отдых и 
восстановление, чтобы не “сгореть на финише”.

Коза. Энергия Лошадей дает начало, а Козы доводят все до красоты и комфорта — 
тандем получается удачный. 2026 год принесет много общения, веселых мероприятий и 
романтических знакомств. Идеальное время для творческих людей. Однако важно сле‑
дить за своими финансами, ведь легко поддаться искушению и потратить больше, чем 
можно.

Обезьяна. В этом году их ждет большая рабочая нагрузка и ответственность. Это хо‑
роший шанс проявить себя, но нужно быть готовым к напряженному графику. Чтобы из‑
бежать стресса, важно правильно расставлять приоритеты и не брать на себя слишком 
много.

Петух. 2026 год может нести риски в финансовой сфере, также возможны неожидан‑
ные траты или неудачные вложения. Нельзя поддаваться азарту, бюджет следует вести 
внимательно, избегая спонтанных крупных покупок и авантюр. Стоит сосредоточиться на 
планировании, а не на действии.

Собака. Год Лошади очень благоприятен для карьеры, и Собаки будут полны энтузи‑
азма и идей. Возможны выгодные предложения и повышения. Однако нельзя перераба‑
тывать, поскольку огненная энергия может привести к выгоранию. Нужно уметь вовремя 

отдыхать.
Свинья (Кабан). “Эпоха” Красной Огненной Лошади принесет волну 

романтики и ярких эмоций. Для одиноких это шанс найти любовь, для 
семейных людей — освежить отношения.

Как встречать 2026 год Красной Огненной Ло-
шади

В чем встречать
Лошадь — животное энергичное, стремительное, 

свободолюбивое, и огонь усиливает эти качества. 
Наряд и настроение должны соответствовать этой 
динамичной энергии. Так, главный цвет наступаю‑

щего года Лошади — красный. Он просто необхо‑
дим в образе, ведь это цвет огня, страсти, ра‑
дости и защиты от злых сил. Если полностью 
красный наряд кажется слишком смелым, то 
будет достаточно использовать его в акцен‑
тах. Также отлично подойдут оттенки, которые 
ассоциируются с огнем:
• оранжевый: энергия, творчество;
• розовый: нежность, любовь;
• ярко‑желтый: оптимизм, богатство;
• пурпурный: роскошь, амбиции.
Лошадь ценит свободу движения, элегант‑

ность и качество, поэтому стоит выбрать 
шелк и атлас для текучести, бархат и тонкую 
шерсть для глубины, кожу или лакированные 
детали как намек на силу и скорость. Силу‑
эты должны быть динамичные и свободные 
в движении. Финальный штрих — украше‑
ния. Лучший металл для года Огня — зо‑
лото, символизирующее богатство и солнеч‑
ную энергию. Также интересным решением в 
год Лошади будет подвеска в форме подковы 
или языков пламени.
Чтобы не спугнуть удачу, на Новый год ре‑

комендуется отказаться от слишком темных 
и мрачных цветов, консервативной и тесной 
одежды, которая сковывает движения. Полно‑

стью черный образ можно разбавить пламен‑
ным акцентом. Еще есть такая примета: нужно 
встречать год в обновке, ведь это новый старт. 
Поэтому от старой одежды лучше отказаться.

Что готовить на праздничный стол
Лошадь — травоядное животное, но огонь 

требует жары и страсти. Идеальный баланс 
— мясо, приготовленное на огне, и обилие све‑

жих овощей. Классика на удачу — целая рыба. 
Ее можно запечь с имбирем, зеленым луком и сое‑

вым соусом, и подать прямо целиком — это про “изоби‑
лие”. Второй вариант — курица, запеченная с медом, соевым соусом, чесноком и 
апельсиновой цедрой.

На десерт хорошим вариантом станет торт “Красный бархат” — его насыщенный цвет 
идеально соответствует цветовой гамме праздника. Также можно приготовить песочное 
или имбирное печенье в форме лошади, подковы или монеток. Обязательно поставить 
на новогодний стол мандарины и красные фрукты, например, клубнику и гранат.

Как украсить дом
Начать подготовку стоит с генеральной уборки и освобождения пространства: Лошадь 

любит движение и ясность. В текстиле и декоративных элементах рекомендуется ис‑
пользовать доминирующие цвета: красный, оранжевый, золотой и желтый. Это цвета 
огня, которые принесут в дом удачу, радость и защиту. Каждую комнату можно сделать 
уютнее, если добавить много теплого света и гирлянды.

Символ наступающего года — Огненная Красная Лошадь, поэтому по дому рекомен‑
дуется расставить статуэтки, игрушки и ее изображения. Над входной дверью можно по‑
весить подкову рожками вверх — считается, что она приносит удачу. В вазах и на столах 
обязательно нужно разложить мандарины и апельсины, символизирующие богатство и 
удачу. Также дополнят интерьер цветы красных оттенков.

Где лучше отмечать
Простор — это то, что нужно лошади. Поэтому хорошим местом для празднования на‑

ступающего года станет загородный дом или дача. Здесь можно собраться большой ком‑
панией, шумно повеселиться, устроить активные игры и запустить фейерверки. Все это 
символизирует свободу и отсутствие рамок. Отличным вариантом будет ресторан с жи‑
вой музыкой и танцполом, чтобы энергично отдохнуть, пообщаться и побыть в центре 
внимания. Также встретить 2026 год можно в путешествии по новым местам — это от‑
личный способ угодить авантюризму Огненной Лошади. Если создать правильную ат‑
мосферу, пригласить гостей и создать “огненный” декор, то уместным вариантом станет 
и домашняя вечеринка.

Символ 2026 года — Красная Огненная Лошадь: 
чего от нее ждать и как встретить

 честная игра, личная честь, красивый жест, ско‑

Огонь усиливает природную энергию Лошади. Эти 
люди заряжают всех вокруг своей жизненной силой, оп‑
тимизмом и верой в успех. Они берутся за самые сме‑
лые проекты, расцветают в соревнованиях, но в тесных 
рамках скучают и начинает спорить с правилами. Глав‑
ная ценность Красной Огненной Лошади — свободо‑
любие и независимость. Она не выносит рамок, 
ограничений и тотального контроля. Ей жизненно 
необходимо чувствовать себя хозяином своей 
судьбы, принимать решения самостоятельно и 

Люди, рожденные в год Красной Огненной Ло‑
шади, ненавидят ложь, интриги и лицемерие. 
Они искренни в своих словах и поступках, го‑
ворят то, что думают, открыто и прямо. При 
этом есть и уязвимости: импульсивность, 
риск выгореть на длинной дистанции, нетер‑
пение к медлительности и склонность недоо‑
ценивать детали и риски. Огненная Лошадь ча‑
сто полагается на себя и скорость, из‑за чего 
предпочитает сделать все самой “прямо 

притяжение трудно игнорировать. В отно‑
шениях Лошадь влюбчива, щедра на жесты 
и комплименты и нуждается в восхищении 
не меньше, чем в личной свободе. Ее иде‑
альный партнер должен не тормозить, а под‑
держивать темп и уважать автономию. Тогда 
Красная Огненная Лошадь становится вер‑
ной и вдохновляющей. В минусе могут про‑
являться вспыльчивость и ревнивость, а 
еще — быстрое охлаждение, если стало 

Подходящие профессии для Красной Огнен‑
ной Лошади: предприниматель, руководитель, 
политик, адвокат, журналист, актер, спортсмен, 
пилот, специалист по рекламе и PR — любые 
сферы, где требуются энергия, лидерство и об‑

Влияние 2026 года на знаки восточного го-

отдыхать.
Свинья (Кабан). “Эпоха” Красной Огненной Лошади принесет волну 

романтики и ярких эмоций. Для одиноких это шанс найти любовь, для 
семейных людей — освежить отношения.

Как встречать 2026 год Красной Огненной Ло

В чем встречать
Лошадь — животное энергичное, стремительное, 

свободолюбивое, и огонь усиливает эти качества. 
Наряд и настроение должны соответствовать этой 
динамичной энергии. Так, главный цвет наступаю

щего года Лошади — красный. Он просто необхо
дим в образе, ведь это цвет огня, страсти, ра

тах. Также отлично подойдут оттенки, которые 
ассоциируются с огнем:

одежды, которая сковывает движения. Полно
стью черный образ можно разбавить пламен
ным акцентом. Еще есть такая примета: нужно 
встречать год в обновке, ведь это новый старт. 
Поэтому от старой одежды лучше отказаться.

требует жары и страсти. Идеальный баланс 
— мясо, приготовленное на огне, и обилие све

жих овощей. Классика на удачу — целая рыба. 
Ее можно запечь с имбирем, зеленым луком и сое
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Прогноз погоды, приливы и отливы

(залив Терпения)

Гороскоп на неделю с 22 по 28 декабря
♈ Овен. Вероятно некоторое улучшение положе-

ния и самочувствия Овнов. Целенаправленная дея-
тельность должна завершиться успехом. Влияние 
планет ослаблено. Возможны проигрыш в азартных 
играх, неожиданные расходы, связанные с детьми 
или родителями, потеря ценной вещи. Мужчин‑Ов-
нов ждет неприятная встреча или тревожное изве-
стие.

♉ Телец. В эту неделю Тельцы будут больше 
настроены на отдых и развлечения, чем на работу. 
Некоторые из них смогут проявить все свои интел-
лектуальные и творческие способности. Многие 
Тельцы будут проявлять энтузиазм скорее после 
свершившегося факта, нежели до него. Многие 
будут равнодушны к вещам, которые не имеют к их 
благосостоянию прямого отношения.

♊ Близнецы. Неделя неблагоприятна для широ-
кого общения и установления новых отношений. 
Конец недели может быть отмечен гармонией и 
душевным равновесием. Противоречивая неделя, 
события которой могут проверить на устойчивость 
отношения Близнецов с их избранниками. Вероят-
но, что многие убеждения Близнецов будут нуждать-
ся в переосмыслении. Возможно продолжение нега-
тивных тенденций прошлой недели, которые многим 
будет сложно преодолеть.

♋ Рак. Неделя благоприятна для финансовых 
операций. Ракам может представиться возможность 
значительно улучшить свое материальное положе-
ние. Но не все из них будут способны использовать 
момент ‑ скажутся ошибки и недоработки предыду-
щего месяца. Благоприятная неделя для контактов, 
заключения сделок, браков. Звезды расположены 
настолько хорошо, что любые дела будут удаваться 
Ракам с первого раза. Многие из них ощутят незри-
мую поддержку высших сил и земных покровителей. 
Эмоциональная жизнь постепенно будет приходить 
в норму.

♌ Лев. Неделя сопряжена с переменами, рас-
крытием потенциала, обновлением. Уверен-
ность в своей неотразимости, остроумие и опти-
мизм поставят Львов в центр любой компании. 
Хорошо путешествовать, расставаться с ненуж-
ными вещами и людьми. Звезды не исключают 
появления на вашем пути небольших трудно-
стей, особенно если ваши замыслы или наме-
ченные дела относятся к разряду рискованных. 
Не исключено, что вас пытаются запутать или 
обмануть.

♍ Дева. Неделя символизирует победу добра над 
злом, светлого над темным. Полезны посещение 
храма, чтение духовной литературы. Благоприят-
но проведение детских праздников и мероприятий. 
Неделя отмечена принуждением, тиранией, пре-
тензиями. Девы могут заплатить большую цену за 
ошибки прошлого.

♎ Весы. Усиливаются аура, способности к дости-
жению намеченных целей, личное обаяние. Это 
поможет вам изменить существующее положение 
к лучшему и подняться на новую ступень карьеры. 
Многие Весы будут способны использовать скрытые 
резервы жизненных сил. Неделя предполагает при-
ток новых сил и свежих мыслей, реализация кото-
рых принесет удовлетворение. Многим Весам пове-
зет и в любви.

♏ Скорпион. Вероятны обстоятельства, кото-
рые испытают Скорпионов на прочность и умение 
владеть ситуацией. Начатая работа будет требо-
вать от них напряжения сил. Возможны эмоцио-
нальные перегрузки, упадок сил. Неделя связа-
на с работой по укреплению связей в семье, ком-
промиссами и уступками. Начало недели будет 
сопряжено с неожиданностями, не все из кото-
рых окажутся приятными. Реакция Скорпионов на 
события может быть непредсказуемой и неуправ-
ляемой.

♐ Стрелец. Неделя неблагоприятна для активно-
го отдыха. Необратимый характер событий заставит 
Стрельцов‑женщин испить до дна как чашу радости, 
так и чашу горести. Вероятно получение неприятно-
го известия, которое заставит Стрельцов бросить-
ся навстречу неизвестности. На их пути могут встать 
опасности. Многим придется защищать собствен-
ное достоинство. Неблагоприятны путешествия, 
совместные занятия в коллективе. 

♑ Козерог. Неделя характеризуется преобразо-
ванием космической энергии. Неожиданные события 
могут повлиять на Козерогов двояко. Вероятны край-
не противоречивые поступки, беспричинная тревога, 
недовольство собой, своей работой или окружаю-
щими людьми. Неделя предполагает дисгармонию, 
суету, хаос. Козероги будут не способны к выжида-
нию, соблюдению сроков, следованию традициям. 
Многие из них будут совершать торопливые и необ-
думанные поступки.

♒ Водолей. Неделя начала перемен. Возмож-
ны предложения о смене работы или деятельности. 
Окажутся успешными коммерческая деятельность и 
рискованные предприятия. Водолеи смогут добить-
ся успехов в индивидуальном творчестве. Многие 
найдут понимание и финансовую поддержку у сво-
их почитателей. Благоприятная неделя для творче-
ской деятельности, обмена информацией и опытом 
работы. 

♓ Рыбы. Неделя характеризуется творческим 
отношением к любой деятельности, нестандартным 
решением проблем. У Рыб возможен энергетический 
всплеск. Возможно, придет осознание новых истин, 
которые обогатят внутренний мир Рыб и послужат 
защитой во всех тяжелых ситуациях. Эта неделя 
проверит вас на прочность. Существует опасность 
клеветы и недоброжелательства. Не приближайте к 
себе ненадежных людей, даже если вас связывала 
многолетняя дружба.

дата температура большая – малая вода

18.12 -10 4.50 и 15.00 – 7.50 и 22.50 

19.12 -11 5.30 и 15.40 – 8.40 и 23.30 

20.12 -2 6.00 и 16.20 – 9.20 и 00.00 

21.12 -5 6.20 и 16.50 – 9.50 

22.12 -12 6.50 и 17.30 – 00.30 и 10.30

23.12 -11 7.10 и 18.10 – 1.10 и 11.10 

24.12 -7 7.40 и 18.50 – 1.40 и 12.00 
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ПРОДАЕТСЯ

РЕАЛИЗАЦИЯ
 ДРОВ

НАСЕЛЕНИЮ. 
Подробности 
по телефону
89841385206.

охотничье ружье.
Новое. МР‑27 ЕМ К 12*76. 
Оформление через ЛРО. 
45.000 руб.

📞 89241888450 (Есть 
ватсап), 89241859763.

УСЛУГИПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ, 
РЕКЛАМЫ 

И ПОЗДРАВЛЕНИЙ 
в ближайший номер газеты 

«Экспресс» 
осуществляется

 ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА - 16.00.
ОПЛАТА КАРТОЙ.

Обращаться: г. Поронайск, 
ул. Первомайская, 23,  

тел. 5 53 53,  
e-mail: 10_press@mail.ru

РЕМОНТ КВАРТИР,
ОФИСОВ. 

Все виды строительных работ
 (под ключ).

📞 89147486568, 89244888588.

Утерянный аттестат 65 АА 0011106 о среднем 
общем образовании, выданный 20.06.2008 г. СОШ 
с. Гастелло на имя Макарова Ильи Александро-
вича, считать недействительным.

УТЕРЯ
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Новогодний кубок КВН Поронайского муниципального округа 

собрал самые веселые таланты Сахалина
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