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Новый формат
обслуживания

В Поронайском муниципальном 
округе подвели итоги конкурса 

«Женщина года — 2025»
Конкурсная комиссия выбрала лидеров в различных сферах: общественного движения, 

воспитания детей, экономики, культуры, творчества и спорта. Выбор осуществлял-
ся заочно на основании представленных портфолио. В конкурсе приняла участие 31 
представительница прекрасного пола.
Имена победительниц конкурса «Женщина года — 2025» в Поронайском муниципаль-

ном округе были объявлены на праздничном концерте, посвященном Международно-
му женскому дню 8 марта. Торжественное мероприятие проходило в концертном зале 
«Центральный» и собрало большое количество зрителей.

Особенностью концерта стало то, что всю подготовку и проведение взяли на себя мужчины. Они выступали на сце-
не, поздравляли женщин с праздником и представляли художественные номера.

В своем поздравлении мэр Поронайского муниципального округа Антон Карпуков обратился к женщинам с 
такими словами: «Уважаемые, милые женщины! Любимые бабушки, мамы, жены, дочери и все, кто причастен 
к этому замечательному весеннему празднику. Я желаю всем, чтобы в этот праздник каждый мужчина ска-
зал вам самые добрые слова признательности и любви. Продолжайте радовать нас своим присутствием, 
своим настроением, улыбками, потому что благодаря вам мы способны на многое. С праздником, дорогие 
женщины!»

После поздравлений начались выступления артистов, чередовавшиеся с церемонией объявления победительниц 
в каждой из номинаций конкурса «Женщина года». 

Читайте на 2 стр.
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В Поронайском муниципальном 
округе подвели итоги конкурса 

«Женщина года — 2025»
Начало на 1 стр.
Итак, победительницам стали:
Ирина Боблак — «Лидер общественного движения»;  
Надежда Зыкова — «Хранительница семейного очага»;  
Светлана Палтусова — «Сестра милосердия»;  
Ирина Гусева — «Королева спорта»;  
Татьяна Щербакова — «Деловая женщина»;  
Елена Кимура — «Женщина — культура и духовность»;  
Надежда Джаббарова — «Мастерица-рукодельница»;  
Елена Абрамейцева — «Сердце отдаю детям».
Победительницы получили грамоты и памятные статуэтки, а зрители — море приятных эмоций и 

хорошее настроение.
Концерт прошел в теплой и дружеской атмосфере, подчеркнув значимость женщин в жизни района и 

их вклад в развитие общества.
После концерта мы спросили у одной из победительниц, Ирины Боблак, о том, как проходил конкурс 

и какие впечатления о нем.

- Ирина Николаевна, расскажите, пожалуйста, Вы 
первый раз принимаете участие в этом конкурсе?

- Я уже не в первый раз принимаю участие в этом 
конкурсе.

- Почему выбрали для себя именно эту номина-
цию?

- Для меня огромная честь стать победителем в 
номинации «Лидер общественного движения». Эта 
номинация призвана подчеркнуть, что за любыми 
значимыми инициативами стоят конкретные люди — 
люди, которые не просто организовывают мероприя-
тия, а зажигают огонь перемен, вдохновляют и зара-
жают окружающих своей энергией и самоотвержен-
ностью. Для меня участие в общественном движении 
— это способ изменить жизнь к лучшему. Я верю, что 
каждый человек может внести вклад в общее дело, 
будь то защита природы, поддержка многодетных 
семей или помощь инвалидам. Лидер общественно-
го движения — это катализатор позитивных измене-
ний, способный вдохновить и повести за собой. Эта 
победа — не только высокая оценка моих личных 
усилий, но и возможность рассказать о нашей рабо-
те широкой общественности. Надеюсь, что этот при-
мер вдохновит других на активные действия и пока-
жет, что, действуя сообща, мы можем добиться вели-
ких результатов.

- Было ли волнение перед конкурсом или награж-
дением?

- Чувство волнения перед награждением — обычное явление для любого значимого события. Накану-
не церемонии ожидание и напряжение достигают своего апогея. Ты понимаешь, что твоя работа оце-
нивается, и это накладывает дополнительную ответственность. Сам момент награждения — это силь-
ное эмоциональное потрясение. Ты осознаёшь, что твои усилия и труд признаны, что твой вклад в раз-
витие общества заметили и оценили. Волнение перед объявлением победителя превращается в эйфо-
рию, когда ты слышишь своё имя. Это не просто премия, а признание твоей миссии и веры в то, что 
каждая инициатива может повлиять на жизнь людей. Моя победа в номинации «Лидер общественного 
движения» означает, что я смогла вдохновить и вдохновиться сама. Она придаёт силы двигаться даль-
ше и продолжать вдохновлять других на поступки, которые меняют мир к лучшему.

- Как считаете, как Вам удалось выиграть в конкурсе? Какая работа была проделана в про-
шлом году? 

- Моя победа в номинации «Лидер общественного движения» — это заслуга всей моей команды, 
которая помогает мне воплощать идеи и поддерживает меня в трудные минуты. Без их поддержки и 
усилий я бы не смогла достичь таких результатов. 2025 год был необычайно насыщенным. Мы активно 
работали над проектом в рамках программы «Инициативное бюджетирование». Три одобренных про-
екта были успешно реализованы на территории поселка городского типа Вахрушев. Это стало возмож-
ным благодаря тесному сотрудничеству с жителями и администрацией района. Будучи членом пар-
тии «Единая Россия» я активно проявляю себя в различных сферах. Одно из направлений моей дея-
тельности — волонтёрство. Я регулярно посещаю Дом сестринского ухода в селе Гастелло, где стара-
юсь поддержать наших пожилых людей, организовать досуг и создать атмосферу тепла и заботы. Моя 
победа — это свидетельство того, что каждая инициатива может быть услышана и поддержана, если 
действовать сообща и с искренними намерениями. Я благодарна всем, кто верит в меня и помогает 
мне реализовывать задуманное.

- Ваши впечатления от участия в конкурсе?  Что он даёт и что дальше?
- Конкурс «Женщина года» в Поронайском муниципальном округе стал настоящим праздником жен-

ской красоты, силы и ума. Этот ежегодный конкурс проходит в рамках мероприятий, посвященных Меж-
дународному женскому дню, и собирает лучших представительниц прекрасного пола района. Большой 
плюс конкурса — это разнообразие номинаций, позволяющее каждой женщине проявить свои талан-
ты и достижения. Атмосфера мероприятия была наполнена гармонией и теплом. Участники конкурса 
отмечали, что самое важное — это не победа, а возможность рассказать о своей деятельности и вдох-
новить других на активность и позитивные изменения.

Организаторы постарались создать уютную и праздничную атмосферу, подчеркнув важность женщин 
в жизни общества и их вклад в развитие района.

В целом конкурс «Женщина года» стал ярким событием, подчеркивающим уникальность и достоин-
ство каждой женщины, вдохновляющим на новые достижения и показывающим, что женские таланты 
разнообразны и многочисленны.

Юлия ДРУЖИНИНА

Весеннее настроение: 
праздник для женщин

«серебряного» возраста
Международный женский день в Поронайске прошел 

в атмосфере тепла и уюта. Поронайская местная 
организация пенсионеров совместно с модельной цен-
тральной библиотекой организовала для обществен-
ников, членов общественной организации пенсионе-
ров «посиделки» - праздничную программу «Весеннее 
настроение», посвящённую женщинам старшего воз-
раста.

Открыл праздник стихотворение «Гимн весне», прочитанное веду-
щим специалистом библиотеки. Затем всех присутствующих жен-
щин поздравил ветеран Великой Отечественной войны Алек-
сей Васильевич Ветров, подчеркнув значимость женственности и 
мудрости в жизни общества.

Людмила Михайловна Чернова, председатель Поронайской 
местной общественной организации пенсионеров, Почетный 
гражданин Сахалинской области, произнесла поздравительную 
речь, отметив, что женская энергия и оптимизм придают осо-
бый колорит жизни района. Также Людмила Михайловна зачита-
ла поздравления, адресованные женщинам общественной орга-
низации. 

После торжественных поздравлений праздник перешел в игро-
вую программу. Ведущие – работники библиотеки – устроили кон-
курсы и викторины, пригласили всех на танцы и чаепитие. Женщи-
нам предложили сыграть в любимые игры, вспомнить стихи и пес-
ни молодости.

Праздничные мероприятия стали ярким примером того, как в про-
стой обстановке можно доставить радость и удовольствие многим 
людям. Библиотека стала центром культурного общения и сближе-
ния поколений.

Завершился праздник теплым чаепитием, где гости имели возмож-
ность пообщаться, обменяться новостями и почувствовать атмос-
феру домашнего уюта.

Юлия ДРУЖИНИНА 

График выездов врачей 
мобильной медицинской

 бригады на март 2026 года

Запись у лечащего врача или любым удобным способом: 
- через контакт-центр «1-300»,
- портал Госуслуг,
- приложение «Острова.65»,
- мессенджер MAX: clck.ru/3RXUKG
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Председатель  Собрания 
Поронайского 

муниципального округа СО 
В.Г. КРИВОШЕЕВА

Мэр 
Поронайского
муниципального округа СО 
А.И. КАРПУКОВ

16 марта – День работников 
бытового обслуживания 

и жилищно-коммунального хозяйства
УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ 

ЖИЛИЩНО-КОММУНАЛЬНОГО ХОЗЯЙСТВА 
ПОРОНАЙСКОГО РАЙОНА! 

ПРИМИТЕ САМЫЕ ИСКРЕННИЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ 
С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ПРАЗДНИКОМ – 

ДНЕМ РАБОТНИКОВ БЫТОВОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 
НАСЕЛЕНИЯ И ЖИЛИЩНО-КОММУНАЛЬНОГО ХОЗЯЙСТВА!

Важную роль для жителей играет бесперебойная работа жилищно-коммунально-
го хозяйства, от предприятий которого зависит стабильность работы систем жизне-
обеспечения населенных пунктов, полноценная деятельность всех организаций. На 
ваших плечах, работников коммунальной сферы, лежит огромный груз ответственно-
сти за жизнь всего нашего района.

Своим трудом вы обеспечиваете комфортное проживание для жителей Поронайско-
го района. Ваша работа всегда на виду: каждый житель ежедневно, ежечасно ощуща-
ет и оценивает результаты вашего труда. Вы именно та организация, которая обеспе-
чивает нас водой, коммунальными услугами, и мы ощущаем важность слаженности 
и профессионализма в вашей работе тогда, когда начинаются какие-то перебои. При 
этом вы делаете все, чтобы системы работали, устраняете аварии в любую погоду, в 
выходные и праздничные дни.

Благодарим ветеранов жилищно-коммунального хозяйства нашего района за мно-
голетний труд, ответственное отношение к делу! Желаем больших вам успехов, дви-
жения вперед уверенными и твердыми шагами, стабильности в работе! Пусть будет 
поменьше внештатных ситуаций и больше благодарных слов! Здоровья, счастья и 
благополучия вам и вашим близким! Мира и добра!

УВАЖАЕМЫЙ АЛЕКСЕЙ ВАСИЛЬЕВИЧ!
ПРИМИТЕ САМЫЕ ИСКРЕННИЕ 

ПОЗДРАВЛЕНИЯ С ВАШИМ 100-ЛЕТНИМ ЮБИЛЕЕМ!
Вы являетесь живым воплощением лучших качеств человека, ставшим символом 

непоколебимой силы духа, истинной храбрости и глубокой человечности. 
Испытав тяготы войны и послевоенные трудности, Вы сохранили в сердце доброту, 

мудрость и готовность помогать другим. Вас отличают редкая житейская мудрость, 
душевная теплота и оптимизм, несмотря ни на какие обстоятельства. Благодаря 
Вашему жизненному опыту и внутреннему свету мы учимся ценить прошлое, ува-
жать настоящее и строить будущее, исполненное добра и мира.

Ваша жизнь — пример для всех нас, напоминание о силе духа и человеческой стой-
кости. 

От всей души желаем крепкого здоровья, счастья, благополучия и долгих лет жизни. 
Пусть родные и близкие окружают Вас заботой и вниманием.

Поздравляя Вас с днем рождения, выражаем глубокую признательность и уваже-
ние всему, что сделано Вами ради великой Победы, ради мирного неба над голова-
ми наших детей и внуков. Мы благодарны Вам за тот вклад, который внесён Вами в 
историю родного края и всей нашей страны.

Низкий поклон и вечная память Вашему подвигу и Вашей стойкости духа! 
Председатель Сахалинской областной Думы  

Е.Н. КАСЬЯНОВА
Депутаты Сахалинской областной Думы 

Н.А. ЗАХАРЧУК, А.М. РАДОМСКИЙ

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ ЖКХ!
ОТ ВСЕЙ ДУШИ ПОЗДРАВЛЯЮ 

ВАС С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ПРАЗДНИКОМ — 
ДНЁМ РАБОТНИКОВ ЖИЛИЩНО-КОММУНАЛЬНОГО ХОЗЯЙСТВА!

Без преувеличения можно сказать, что именно вы — основа комфорта и удобства 
повседневной жизни каждого жителя Поронайского района. Своим трудом вы под-
держиваете чистоту населенных пунктов района, обеспечиваете надёжность инже-
нерных коммуникаций, помогаете сохранять жилищный фонд в исправном состоя-
нии.

Каждый день вы вкладываете много сил и энергии, чтобы обеспечить население 
качественными услугами, создать условия для нормальной жизнедеятельности и 
поддерживать инфраструктуру в рабочем состоянии.

Ваша повседневная работа зачастую незаметна, однако именно от неё зависит уют 
и удобство жизни каждого жителя района. Благодарю вас за терпеливое отношение 
к своим обязанностям, внимание к нуждам жителей и готовность прийти на помощь 
в любую минуту.

Желаю вам крепкого здоровья, материального достатка, стабильной работы и бла-
гополучия вашим семьям. Пусть ваша профессиональная деятельность приносит 
удовлетворение, профессиональное мастерство возрастает, а поддержка коллег и 
горожан помогает преодолевать трудности и добиваться успеха.

Депутат Сахалинской областной Думы 
А.М. РАДОМСКИЙ

Артем Круглик стал победителем 
в специальной номинации Всероссийского 

конкурса «Дальний Восток – 
Земля приключений-2025»

Депутат представил на кон-
курс фильм о природе и геро-
ической истории острова Шум-
шу. В Москве в Националь-
ном центре «Россия» состоя-
лась торжественная церемо-
ния подведения итогов III сезо-
на конкурса, инициированного 
вице-премьером – полпредом 
президента РФ в Дальнево-
сточном федеральном округе 
Юрием Трутневым и поддер-
жанного главой государства. 

Конкурс «Дальний Восток – 
Земля приключений» проводился в третий раз. С каждым годом он становится все 
популярнее, причем не только среди дальневосточников, но и жителей других горо-
дов – Москвы, Санкт-Петербурга, Краснодара и многих других. В этот раз было пред-
ставлено 859 видеороликов – в четыре раза больше, чем в первом сезоне. В частно-
сти, было снято почти 500 фильмов о пеших походах, более чем по 90 роликов – о 
водных и зимних путешествиях. 

Главная идея конкурса заключается в искренних и эмоциональных видеороликах об 
уникальных и красивых местах нашего региона, которые не только дают возможность 
всем познакомиться с дальневосточным краем, но вдохновиться на путешествия. 

– Любовь к Родине начинается с путешествий по своей стране, – подчеркнул 
Юрий Трутнев, обращаясь к участникам церемонии. – Мы не можем пройти всеми 
тропами, поэтому наш конкурс – это конкурс фильмов. Они дают возможность 
открыть страницу приключений для миллионов людей. Уверен, что многие из тех, 
кто увидит работы, возьмут рюкзак или байдарку и тоже отправятся в путе-
шествия. Можно долго призывать к патриотизму, а любовь к Родине начинается 
именно так: с гор, с рек, с каждого цветка, который мы поутру увидели в походе. 

Обладателем Гран-при III сезона конкурса стала москвичка Марина Галкина за 
фильм «Одна в тундре. 700 километров пути». Победителями в других номинациях 
стали представители Камчатки, Приморья, Хабаровска, Забайкалья, Ставрополья, 
Красноярского края. 

В третьем сезоне появились новые номинации – «Тропами Победы» (посвящен-
ная походам по местам боевой славы Дальнего Востока в Год защитника Отечества) 
и «Арктическое путешествие». Депутат Сахалинской облдумы Артем Круглик стал 
победителем в номинации «Тропами Победы». Вместе с единомышленниками пар-
ламентарий снял фильм об острове Шумшу, героической Курильской десантной опе-
рации 1945 года, ставшей завершающим этапом Второй мировой войны.

На торжественной церемонии отмечалось, что путешествие сегодня – это не толь-
ко развлечение, но и сохранение исторической памяти. Дальний Восток – особая тер-
ритория, и теперь мы заново открываем его место в истории страны, его значение в 
Победе над фашизмом. 

– Память о героической истории нашей Родины можно хранить не только в кни-
гах, мемориалах, но и в путешествиях. Возрождение военно-исторического туриз-
ма, который позволяет по-новому соприкоснуться с историей нашей страны, еще 
раз прочувствовать величие подвига нашего народа, сегодня как никогда очень 
важно, – отметил Артем Круглик. – Конкурс «Дальний Восток – Земля приключений» 
считаю очень патриотичным. Все, что запечатлели в кадрах участники, сделано с 
большой любовью к Родине. И я бесконечно горд, что подготовленная с единомыш-
ленниками моя творческая работа получила такую высокую оценку жюри. 

Председатель Сахалинской областной Думы Елена Касьянова и весь коллектив 
регионального парламента искренне поздравляют Артема Витальевича и всю его 
команду с действительной важной победой.

Пресс-служба 
Сахалинской областной Думы

17 марта свой 100-летний юбилей отмечает участник 
Великой Отечественной войны, Почетный гражданин 
Сахалинской области и Поронайского муниципального 
округа Сахалинской области Алексей Васильевич Ветров

УВАЖАЕМЫЙ АЛЕКСЕЙ ВАСИЛЬЕВИЧ!
ОТ ИМЕНИ ВСЕХ ЖИТЕЛЕЙ ПОРОНАЙСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ 
СЕРДЕЧНО ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС С ГРАНДИОЗНЫМ 

ЮБИЛЕЕМ – 100-ЛЕТИЕМ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ!
Ваша жизнь – это пример величайшего мужества, несгибаемой воли и истинной 

любви к Родине. Вы принадлежите к тому легендарному поколению победителей, 
которое с честью прошло через суровые испытания Великой Отечественной войны, 
отстояв свободу и независимость нашей страны. Ваш ратный подвиг навсегда вписан 
в героическую летопись Отечества.

Для всех нас особая гордость, что Ваша судьба неразрывно связана с Поронайской 
землей. Ваш многолетний созидательный труд на благо округа, активная жизненная 
позиция и высокое звание Почетного гражданина являются для нас нравственным 
ориентиром и образцом служения обществу.

В этот знаменательный день примите слова глубокой благодарности за Ваш геро-
изм, стойкость и неоценимый вклад в развитие нашей малой родины. Мы преклоня-
емся перед Вашей мудростью и жизнелюбием.

От всей души желаем Вам крепкого здоровья, заботы и внимания близких, бодрости 
духа и благополучия. Пусть каждый день дарит Вам тепло и радость!

Председатель  Собрания 
Поронайского 

муниципального округа СО 
В.Г. КРИВОШЕЕВА

Мэр 
Поронайского
муниципального округа СО 
А.И. КАРПУКОВ
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Налоговая служба 
переходит 

на новый формат 
обслуживания 

налогоплательщиков
 С 1 апреля 2026 года прекращают работу терри-

ториально обособленные рабочие места Управления 
Федеральной налоговой службы по Сахалинской обла-
сти в Невельске, Ногликах, Тымовском, Поронайске, 
Курильске, Северо-Курильске и Южно-Курильске. При-
ем налогоплательщиков в этих точках вестись боль-
ше не будет.

Чтобы получать услуги без перебоев, налоговая служ-
ба рекомендует переходить на дистанционное взаимо-
действие. На официальном сайте ФНС работает более 75 
онлайн-сервисов для всех категорий налогоплательщиков. 
Большинство вопросов можно решить через них или при 
помощи мобильных приложений — лично ходить в инспек-
ции не обязательно.

Основной инструмент для удаленной работы — личные 
кабинеты налогоплательщиков (для физических лиц, инди-
видуальных предпринимателей и организаций). Через них 
можно формировать и направлять декларации и заявления; 
получать требования, уведомления, решения; оформлять 
налоговые вычеты и льготы; направлять запросы на предо-
ставление справок (например, о сальдо ЕНС, принадлежно-
сти сумм денежных средств, перечисленных в качестве ЕНП, 
об исполнении обязанности по уплате налогов); проверять 
состояние ЕНС и др.

Часть сервисов ФНС работает через портал Госуслуг. Если 
у вас есть подтвержденная учетная запись в ЕСИА, в лич-
ном кабинете на Госуслугах можно, например, подать декла-
рацию 3-НДФЛ, запросить справки, получить налоговое уве-
домление или требование об уплате задолженности, опла-
тить налоги.

Также услуги налоговой службы оказывают в многофункци-
ональных центрах (МФЦ). Там доступны 20 видов услуг ФНС, 
их предоставляют по принципу «одного окна». Полный спи-
сок и адреса отделений МФЦ в Сахалинской области можно 
найти на сайте ФНС в разделе «Получение государственных 
услуг ФНС России в многофункциональных центрах». 

Управление просит учитывать эти изменения и актив-
нее пользоваться дистанционными каналами — они 
быстрее и удобнее.

Для жителей, в чьих районах закрываются офисы налого-
вой службы, пройдут информационные встречи в режиме 
видеосвязи. 

В Поронайском районе консультации проведут 
7, 21 апреля, 5, 19 мая, 2, 16, 30 июня с 10:00 до 12:00 

по адресу: г. Поронайск, ул. Октябрьская, 61 
(районная администрация). 
Телефон: 8 (962) 107-19-92.

Одновременно Управление сообщает, что при проведении 
информационных встреч с налогоплательщиками на базе 
муниципалитетов в режиме видеосвязи обязательным усло-
вием предоставления услуги является идентификация нало-
гоплательщика по документу, удостоверяющему личность, 
ответственным сотрудником муниципалитета. При возникно-
вении вопросов по проведению информационных встреч 
с налогоплательщиками можно обратиться к заместите-
лю начальника отдела оказания государственных услуг 
– Юферовой Оксане Валерьевне, контактные данные 
(4242) 55-71-05 (доб.2159).

Получить дополнительную информацию можно в едином 
контакт-центре ФНС России по бесплатному номеру: 8-800-
222-222-2 или по телефонам, указанным на сайте в разделе 
«Контакты».

Администрация Поронайского 
муниципального округа Сахалинской области

Новые программы и рекордный
бюджетный набор ждут студентов 

в Сахалинском государственном 
университете в этом году

СахГУ готовится принять наибольшее за всю новую историю университета 
количество студентов на бюджетную форму обучения. В 2026 году вуз не только 
увеличивает набор, но и открывает новые образовательные программы для под-
готовки специалистов по самым востребованным направлениям на Дальнем Вос-
токе. Вопрос развития университета и подготовки кадров для экономики регио-
на обсудили на заседании областного правительства.

Приемная кампания 
СахГУ в этом году обе-
щает быть масштабной. 
Всего объявлено 1098 
бюджетных мест на все 
формы обучения — это 
на 25 процентов боль-
ше, чем годом ранее. 
На очную форму бака-
лавриата больше всего 
бюджетных мест выде-
лено на технические 
направления: электроэ-
нергетика и электротех-
ника получили 62 места, 
нефтегазовое дело — 
50, строительство — 30. 
Рекордное количество мест — 80 — отдано IT-направлениям. Дополнительно открыто 500 
платных мест. Подать документы абитуриенты смогут с 20 июня.

— На островах делается все возможное, чтобы молодежь оставалась получать выс-
шее образование дома. Для этого развиваем инфраструктуру: уже ввели в эксплуата-
цию новый современный студенческий городок, активно достраиваем кампус Сахалин-
Тех. Ежегодно увеличиваем число бюджетных мест. Особенно важно отметить, что 
СахГУ стал опорным вузом Газпрома — единственным на Дальнем Востоке. Этот ста-
тус открывает для нашей молодежи дополнительные, существенные образовательные 
и карьерные перспективы. Качественное высшее образование должно быть доступным 
для сахалинских ребят прямо здесь, на родной земле. Это обеспечит нас квалифициро-
ванными кадрами, которые знают и любят свой остров. Каждый новый специалист, полу-
чивший образование в СахГУ, — это инвестиция в будущее нашего региона, — подчеркнул 
Валерий Лимаренко.

Университет ведет системную работу с муниципалитетами области, чтобы понимать реаль-
ные планы выпускников школ. Эта работа помогает выстраивать адресную профориентацию 
и поддержку талантливых школьников.

Главное нововведение этого года — запуск трех новых образовательных программ. 
Это «Аквабиотехнология», «Социология рекламы и маркетинга» и «Геоаналитика и про-
странственное планирование туризма». Каждая из них создана под конкретные отрас-
левые задачи региона. Кроме того, впервые бюджетные места получили направления, 
которые открылись годом ранее: информационная безопасность, журналистика и тех-
ническая физика. После долгого перерыва возобновляется бюджетный набор на юри-
спруденцию.

— На протяжении уже двух лет мы увеличиваем набор на бюджетные места специаль-
но для того, чтобы наши сахалинские выпускники поступали в наш университет и разви-
вали родной остров. В этом году впервые объявлен набор на информационную безопас-
ность — 15 бюджетных мест. Это крайне востребованная специальность, особенно в 
современном мире искусственного интеллекта и цифровых технологий. Мы также дела-
ем бюджетный набор на техническую физику, увеличиваем набор на химические техноло-
гии и энергетику. Учитывая особенность нашего региона, это в первую очередь отрас-
ли, связанные с нефтью и газом, водородной и электроэнергетикой. Но мы видим и боль-
шую потребность в социогуманитарных направлениях, поэтому открываем бюджетный 
набор на журналистику, социологию и маркетинг. Для нас, как участника программ «При-
оритет 2030» и «Передовые инженерные школы», принципиально важно, чтобы каждое 
образовательное решение работало на развитие как Сахалина, так и Дальнего Восто-
ка и Арктики. Вместе с регионом мы развиваем университет и строим кампус мирового 
уровня СахалинТех при поддержке национального проекта «Молодежь и дети», — отметил 
ректор СахГУ Алексей Огнев.

Сегодня в Сахалинском государственном университете по очной форме обучаются 4422 
студента. На программах высшего образовании — 1869 человек, на среднем профессио-
нальном образовании — еще 282 студента учатся в филиалах. Новый рекорд по количеству 
бюджетных мест и расширение спектра программ подтверждают курс университета на под-
готовку кадров для островного региона и удержание талантливой молодежи на Сахалине.

Департамент информационной политики
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Сахалинские мас-рестлеры
 готовятся 

к чемпионату России 2026
Сахалинские спор-

тсмены готовятся к 
участию в чемпиона-
те России по мас-ре-
стлингу, который 
пройдет с 20 по 23 
марта в Нерюнгри, 
Республика Саха- 
Якутия. Это важное 
событие станет 
отборочным этапом 
на чемпионат мира, 
который состоится 
в ноябре в Казани.

Состав сборной Сахалинской области: Федор Абрамов, Михаил 
Русских, Игорь Кислицын, Людмила Спирина, Елизавета Они-
щенко.

Тренер команды — Борозна Евгений Валерьевич, который готовит 
спортсменов к предстоящим соревнованиям.

Желаем нашим спортсменам удачи, стойкости и заслуженной 
победы! Вперед, Сахалин!

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО

Успех наших боксеров 
на турнире в Корсакове

С 26 по 28 февраля в Корсакове прошел открытый 
турнир по боксу памяти ветеранов боевых действий. 

Наши спортсмены показали отличные результаты и заняли призо-
вые места:

1 место - Парфёнов Ярослав;  
2 место - Захарченко Александр;  
2 место - Созинов Дмитрий;  
3 место - Томарев Тимофей.
Парфёнов Ярослав также получил специальный приз за лучшую 

тактику ведения боя.  
Тренер-преподаватель: Парфёнов Дмитрий Анатольевич.
Поздравляем наших спортсменов с заслуженными победами и 

желаем дальнейших успехов на спортивных аренах!
Пресс-служба Администрации 

Поронайского муниципального округа СО 

Поронайские спортсмены приняли участие 
в Межрегиональных соревнованиях 

по легкоатлетическому четырёхборью
С 5 по 7 марта в Южно-Сахалинске прошли Межрегиональные соревнования по 

легкоатлетическому четырёхборью в помещении. 
Турнир собрал юных спортсменов из различных регионов, которые боролись за 

медали в личном и командном зачетах. Спортсмены спортивной школы «Поро-
найск-Арена» показали достойные результаты, завоевав россыпь наград высшей 
пробы.

В возрастной категории до 12 
лет отличились девочки.

Команда в составе Виктории 
Карташовой, Виктории Тагу-
новой, Елены Кретовой, Анны 
Синельниковой и Салимы Али-
евой поднялась на вторую сту-
пень пьедестала почета, завое-
вав серебро в командном пер-
венстве.

В личных дисциплинах среди 
самых юных участниц победами 
отметились:

· Виктория Тагунова — брон-
за в метании;

· Виктория Карташова — 
бронза в прыжках в длину.

Не менее успешно выступили 
юноши до 16 лет.

Команда в составе Яна Алек-
сандра, Лайкова Артёма, Тро-
фимова Никиты и Аббесова 
Максима также стала серебря-
ным призёром командного заче-
та.

Настоящим героем соревнова-
ний в этой возрастной группе стал Максим Аббесов, который не просто завоевал золото, а сделал это 
трижды! Максим занял первое место в прыжках в длину, метании и беге на 60 метров. Благодаря бле-
стящим результатам во всех видах программы он стал абсолютным победителем, заняв первое место 
в личном первенстве по итогам четырёхборья.

Его товарищи по команде также внесли весомый вклад в копилку наград:
· Ян Александр — второе место в метании и беге на 800 метров, а также серебро в личном первен-

стве.
· Трофимов Никита — третье место в прыжках в длину.
В эстафете 4x100 метров наши юноши финишировали третьими, завоевав бронзу.
Девушки до 16 лет также подтвердили высокий уровень подготовки.
Команда в составе Новиковой Инги, Храповой Юлии, Гришиной Софии, Чистяковой Софии и Григо-

рьевой Полины завоевала серебро в командном зачете.
В личных видах программы отличилась Григорьева Полина, которая показала второй результат на 

дистанции 600 метров.
Финальным аккордом соревнований для этой возрастной группы стала эстафета 4x100 метров, где 

девушки финишировали вторыми, добавив в актив команды еще одно серебро.
Пресс-служба Администрации 

Поронайского муниципального округа СО
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Пять талантов из Поронайска вошли 
в состав сводного хора Сахалинской области
В областном Центре народного творчества прошел концерт «Дыхание време-

ни» учебно-творческой лаборатории «Сахалинский детский сводный хор».

Это был вечер, когда 50 юных голосов со всей области слились в едином дыхании 
музыки. В этом мощном звуковом потоке звучали голоса юных талантов Поронайско-
го района.

На сцене Поронайский район представили: Гридина Елена, Кисарина Влада (преподава-
тель Корягина И.М.),  Афиногентов Богдан (преподаватель Белова О.В.), Хузеева Варва-
ра, Дементьева Анастасия (преподаватель Смирнова Н.Г.).

Под руководством художественного руководителя, заслуженного работника культуры РФ 
Валентины Тутуровой, коллектив совершил настоящее музыкальное путешествие во вре-
мени.

Программа концерта была невероятно разнообразной: слушателей погрузили и в оперную 
классику Чайковского и Бородина, и в строгую красоту барокко Вивальди, и в пронзительную 
военную лирику, и в легкий джаз.

Уже в следующем году хор будет отмечать 20-летие. Событие прошло при поддержке губер-
натора Валерия Лимаренко и Министерства культуры Сахалинской области.

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО

Конкурсные будни 
Детской школы искусств

Третий год подряд  обучающиеся в классе флейты Поронайской ДШИ  принима-
ют успешное участие в областных конкурсных мероприятиях. 

В 2024 и 2025  годах наши 
флейтистки принимали уча-
стие в конкурсе «Волшебная 
флейта» и становились  ее 
призерами. 

В феврале 2026 года в Саха-
линском колледже искусств 
состоялся конкурс на лучшее 
исполнение концертной пье-
сы на духовых инструмен-
тах.  В конкурсе принимали 
участие обучающиеся Дет-
ских школ искусств городов 
Анива, Корсаков, Южно-Са-
халинск, а также студенты 

Сахалинского колледжа искусств. Поронайскую  Детскую школу искусств  на конкурсе пред-
ставляла ученица Богоудиновой Ю.В. Челякова Анастасия. 

На протяжении многих лет Анастасия занимается со своим преподавателем в режиме 
онлайн. Несмотря на особенности и трудности такого формата обучения ей удается успеш-
но осваивать учебную программу и показывать не менее успешные результаты. Вот и на этот 
раз Анастасия оказалась в тройке победителей и заняла почетное II место. 

Поздравляем Анастасию, ее  педагога Богоудинову Ю.В. и концертмейстера Монгуш У.О. с 
победой и желаем дальнейших творческих успехов.

Организатор концертно-конкурсных мероприятий 
в рамках областного проекта «Волшебная флейта» Корягина И.М.

«Коренные малочисленные
народы России. 

Школа общественной 
дипломатии»

Недавно в нашем музее с большим успехом прошла 
увлекательная презентация Всероссийской образо-
вательной программы «Коренные малочисленные 
народы России. Школа общественной дипломатии»!
Мероприятие провела Королева Екатерина Алек-

сеевна — член Общественной палаты Сахалинской 
области. 

Что было на презентации?
Гости познакомились с ключевыми аспектами программы, 

которая помогает:
- сохранять и развивать культуру, языки и традиции коренных 

малочисленных народов России;
- обучать представителей общин навыкам общественной 

дипломатии и коммуникации;
- налаживать диалог между общинами, органами власти и биз-

несом;
- продвигать интересы коренных народов на региональном и 

федеральном уровнях.
Основные темы выступления Екатерины Алексеевны:
Цели и задачи программы: как школа помогает молодым лиде-

рам из числа коренных народов получить новые компетенции. 
Формат обучения: лекции, тренинги и практические занятия 

от экспертов в области этнокультурного развития и диплома-
тии. 

География проекта: охват регионов, где проживают коренные 
малочисленные народы — от Камчатки до Кольского полуостро-
ва. 

Практические результаты: примеры успешных инициатив 
выпускников школы, которые уже реализуют проекты в своих 
общинах. 

Перспективы: планы по расширению программы и вовлечению 
новых участников.

Интерактивная часть: участники задавали вопросы Екатерине 
Алексеевне о том, как подать заявку на обучение, какие навыки 
можно получить и как применить их на практике.

Выставка предметов быта и искусства коренных народов 
в музее — наглядное напоминание о богатстве культурного 
наследия.

Обмен опытом: гости делились историями о сохранении тра-
диций в своих семьях и сообществах.

Презентация вызвала живой интерес у аудитории:
- многие узнали о возможностях участия в программе и планах 

на ближайшие наборы;
- представители местных общин выразили готовность поддер-

жать инициативу и привлечь молодёжь;
- музей получил предложения о сотрудничестве для проведе-

ния тематических выставок и лекций.
Главное послание: сохранение культуры коренных народов — 

это общее дело, а общественная дипломатия помогает донести 
их голос до широкой аудитории и властей.

Благодарим Королеву Екатерину Алексеевну за вдохновляю-
щую и содержательную презентацию! Отдельное спасибо всем 
гостям за активное участие и тёплые отзывы!

Ждём новых встреч, посвящённых богатству культур народов 
России!

Поронайский краеведческий музей



05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.45 Боль-
шая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Казанова. Воз-
вращение» 16+
23.45 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести 
Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.00 Т/с «Москов-
ская борзая» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Князь Андрей» 
16+
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

05.55, 09.25 Т/с «Пёс» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.20 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+

15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с «Новая земля» 
16+
23.15 Т/с «Канцелярская 
крыса» 16+
01.35 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
02.10 Т/с «Мельник» 16+
05.25 Т/с «Агентство скры-
тых камер» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка» 16+
07.10 Они потрясли мир 16+
09.25 Страна советов 16+
10.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» 16+
18.30 Т/с «След» 16+
23.20 Т/с «Свои-7» 16+
00.05 Т/с «Свои-5» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00, 01.15 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Военная тайна 16+
11.00 Совбез 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00 Загадки человече-
ства 16+
15.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+

16.00 100 вопросов обо 
всем 16+
18.00, 02.10 Тайны Чап-
ман 16+
21.00 Х/ф «Совершенно 
секретно» 16+
23.00, 00.25 Х/ф «Залож-
ница-2» 16+

07.00 Мультфильм 0+
09.30 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
10.00, 16.30 Т/с «Слепая» 
16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Лиса» 16+
21.00 Т/с «Глухарь» 16+
00.00 Х/ф «День курка» 18+
02.00 Дневник экстрасен-
са 16+

07.00 М/ф «Моя фея-про-
казница» 0+
07.15 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
07.35 100 мест, где поесть 
16+
10.40 Т/с «Мама будет 
против» 16+
17.05, 20.00, 21.00 Т/с 
«Цезарь» 16+
22.00 Х/ф «Джон Уик-4» 16+
01.20 Х/ф «Герцогиня» 18+
03.15 Х/ф «22 мили» 18+
04.40 Х/ф «При чём тут 
Любовь?» 16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
17.00 Т/с «Телохраните-
ли» 16+
19.30 Т/с «Гуляй, шаль-

ная» 16+
22.00 Т/с «Госзащита» 16+
00.00 Х/ф «Свидетели» 16+
01.50 Х/ф «Леон» 16+
04.00, 04.45, 05.25 Однаж-
ды в России 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+

07.00 Настроение 12+
09.10 Доктор И… 16+
09.40, 03.55 Х/ф «Тёмная 
сторона света-2» 12+
11.35 Актёрские драмы 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 
События 16+
12.50 Т/с «Анатомия убий-
ства» 12+
14.45, 06.00 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Х/ф «Орлинская. 
Молния Зевса» 16+
17.55, 02.30 Прощание 16+
19.10, 21.00 Х/ф «Уловки 
разума» 16+
23.35 Закон и порядок 16+
00.05 Д/ф «Погасить звез-
ду» 16+
01.00 События. 25-й час 16+
01.35 Петровка, 38 16+
01.50 Д/ф «90-е» 18+
03.15 Мифы о еде 16+
05.20 Д/ф «Битва за на-
следство» 16+
06.35 Москва резиновая 
16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.25 Давай разведёмся! 
16+
09.25 Тест на отцовство 16+
11.40, 00.20 Т/с «Понять. 
Простить» 16+

12.45, 01.30 Т/с «Порча» 16+
13.55, 02.20 Т/с «Знахар-
ка» 16+
14.30, 02.50 Т/с «Верну 
любимого» 16+
15.05, 03.15 Т/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.40 Х/ф «Ныряльщица 
за жемчугом» 16+
20.00 Х/ф «Сердце Веры» 
16+
05.20 Одна за всех 16+

06.30, 15.50 Т/с «Опера-
тивный псевдоним-2. Код 
возвращения» 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.15, 22.00 Открытый 
эфир 16+
12.00 Д/ф «Щит и меч. Ле-
генды госбезопасности» 16+
12.55, 14.20 Х/ф «Чужая 
родня» 12+
19.50 Специальный ре-
портаж 16+
20.20 По горячим следам 
16+
21.10 Улика из прошлого 
16+
23.45 Между тем 12+
00.15 Д/ф «Подводный 
флот Великой Отече-
ственной войны» 16+
01.05 Х/ф «Выкуп» 12+
02.35 Х/ф «Беспокойное 
хозяйство» 12+

07.10, 20.30 Улетное ви-
део 16+
15.00 Т/с «Солдаты 5» 16+

19.00 Дорожные войны 16+
22.00, 23.00 Охотники 16+
00.00, 01.00 Опасные свя-
зи 18+
04.00 Вне закона. Престу-
пление и наказание 16+
05.30 Дорожные драмы 
16+

06.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Райо Вальека-
но» - «Леванте» 16+
10.00 Фехтование. Меж-
дународный турнир «Мо-
сковская сабля» 6+
12.00 Новости 0+
12.05 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. УНИКС (Казань) 
- ЦСКА 6+
14.00, 22.25 Династия. 
Тетюхины 12+
14.30 Магия большого 
спорта. Спортивная гим-
настика 12+
15.00, 17.05, 20.55, 23.25 
Новости 0+
15.05, 19.00, 23.30, 05.50 
Все на Матч! 12+
17.10 Специальный ре-
портаж 12+
17.30, 19.30 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Суперспринт. Женщи-
ны. Прямая трансляция из 
Тюмени 12+
21.00 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
22.55 Человек из футбола. 
Денис Глушаков 12+
00.15 Боулинг. Кубок КЛБ. 
Про-тур. Трансляция из 
Краснодара 6+
02.00 Футбол. МИР Рос-
сийская премьер-лига. 
Обзор тура 6+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Д/ф «Георгий Юма-
тов. Амнистия для героя» 
12+
11.45, 12.10 Х/ф «Петров-
ка, 38» 12+
13.35, 15.10 Х/ф «Огаре-
ва, 6» 12+
15.30, 00.50 Подкаст.Лаб 
16+
16.15 Давай поженимся! 
16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.30, 22.45 Большая игра 
16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Казанова. Воз-
вращение» 16+
23.45 Время героев 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести 
Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с 
«Московская борзая» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Князь Андрей» 
16+
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

05.40, 09.25 Т/с «Пёс» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.20 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с «Новая земля» 16+
23.15 Т/с «Канцелярская 
крыса» 16+
01.35 «Ч.T.Д» с Маргари-
той Симоньян 16+
02.10 Т/с «Мельник» 16+
05.25 Т/с «Агентство скры-
тых камер» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25, 05.30 Т/с «Велико-
лепная пятёрка» 16+
07.00, 07.45 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-2» 16+
08.35, 10.30 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-7» 16+
09.05 Фирменный рецепт 
12+
09.40 Знание-сила 12+
10.40 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» 16+
18.30, 03.05, 03.40, 04.15, 
04.55 Т/с «След» 16+
23.20, 02.20 Т/с «Свои-7» 
16+
00.05, 01.30 Т/с «Свои-5» 
16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00, 02.05, 05.25 
Самые шокирующие гипо-
тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Военная тайна 16+
12.00 Как устроен мир  16+
13.00, 17.00 Информаци-
онная программа 112 16+
14.00 Загадки человече-
ства 16+
15.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
16.00, 21.00 Безумные 
факты 16+
18.00 Тайны Чапман 16+
21.25 Х/ф «Холод в июле» 
16+
23.40, 00.25 Х/ф «Крими-
нальный город. Разборки 
в Пусане» 16+

07.00 Мультфильм 0+
10.00, 16.30 Т/с «Слепая» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Лиса» 16+
21.00 Т/с «Глухарь» 16+
00.00 Х/ф «Гипнотик» 18+
02.00 Кадони шоу 16+
02.45 Экстра такси 16+
03.15 Дневник экстрасен-
са 16+

07.00 Т/с «ДомоЧАТцы» 
16+
07.05 100 мест, где поесть 
16+

08.55 Тайный миллионер 16+
11.00 Х/ф «Любовь со вто-
рого взгляда» 12+
13.00 Т/с «Мама будет 
против» 16+
20.00 Т/с «Цезарь» 16+
22.25 Х/ф «Джон Уик-2» 16+
01.00 Х/ф «Джон Уик-3» 18+
03.15 Х/ф «Чарли-пуля» 18+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
10.00 Выжить в Стамбуле 
16+
17.00 Т/с «Телохранители» 
16+
21.00 Т/с «Гуляй, шальная» 
16+
22.30 Т/с «Госзащита» 16+
00.30 Х/ф «Бес попутал» 
18+
02.10 Х/ф «Смертельный 
номер» 18+
03.40 Однажды в России 16+

07.00 Настроение 12+
09.10 Смех, дрожь и видео 
16+
09.45, 03.50 Х/ф «Тёмная 
сторона света» 12+
11.45 Петровка, 38 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 
01.00 События 16+
12.50 Т/с «Анатомия убий-
ства» 12+
14.45, 06.00 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
17.55 Прощание 16+
19.10 Х/ф «Уловки разу-
ма» 12+
23.35 10 самых... 16+
00.05 Знак качества 16+

01.50 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+

07.30 Одна за всех 16+
07.45 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.45, 05.45 Давай разве-
дёмся! 16+
09.45, 03.30 Тест на отцов-
ство 16+
12.00, 00.10 Т/с «Понять. 
Простить» 16+
13.10, 01.15 Т/с «Порча» 16+
14.15 Т/с «Знахарка» 16+
14.50, 02.35 Т/с «Верну 
любимого» 16+
15.25, 03.05 Т/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
16.00 Х/ф «Десять стрел 
для одной» 16+
20.00 Х/ф «Сердце Веры» 
16+

06.20 Т/с «Приказа уми-
рать не было» 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.15 Д/ф «Ступени Побе-
ды» 16+
12.00 Д/ф «Щит и меч» 16+
12.55, 14.20 Х/ф «Екатери-
на Воронина» 12+
15.50, 05.00 Т/с «Опера-
тивный псевдоним-2. Код 
возвращения» 16+
19.50 Специальный ре-
портаж 16+
20.20 По горячим следам 
16+
21.10 Скрытые угрозы 16+
22.00 Открытый эфир 16+
23.45 Между тем 12+

07.20 Улетное видео 16+
15.00 Т/с «Солдаты 5» 16+
19.00 Дорожные войны 16+
22.00, 23.00 Охотники 16+
00.00 Опасные связи 18+
01.00 Заступницы 16+

06.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио» - «Ми-
лан» 16+
10.05 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Мик Террилл против 
Джея Макфарлейна 16+
12.00 Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. «Енисей» 
(Красноярск) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) 6+
14.00, 22.25 Династия. Ко-
ростелёвы-Мориловы 12+
14.30 Дело № 16+
15.00, 17.05, 20.55, 23.25 
Новости 0+
15.05, 19.30, 06.00, 09.00 
Все на Матч! 12+
17.10 Лица страны 12+
17.30 Вопреки всему 12+
18.30 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-лига. 
Обзор тура 6+
20.35 Специальный ре-
портаж 12+
21.00 Есть тема! 16+
22.55 Магия большого 
спорта. Спортивная гим-
настика 12+
23.30 Громко 16+
00.50 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Металлург» 
(Магнитогорск) - «Автомо-
билист» (Екатеринбург) 16+
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Телепрограмма с 16 по 22 марта
Обозначения: «0+» - для детей, не достигших 6 лет; «6+» - для детей, 
достигших 6 лет; «12+» - для детей, достигших 12 оет; «16+» - для 

детей, достигших 16 лет; «18+» - передача запрещена детям.

Понедельник 16 марта

Вторник 17 марта



05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.45 Боль-
шая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Казанова. Воз-
вращение» 16+
23.45 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести 
Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с 
«Московская борзая» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Князь Андрей» 
16+
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

05.50, 09.25 Т/с «Пёс» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.20 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+

15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с «Мёртвая точка» 
16+
23.15 Т/с «Канцелярская 
крыса» 16+
01.35 Поздняков 16+
01.50 Т/с «Мельник» 16+
05.20 Т/с «Агентство скры-
тых камер» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка» 16+
08.00 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» 16+
09.25 Ваше здоровье! 12+
10.45 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» 16+
18.30 Т/с «След» 16+
23.20 Т/с «Свои-7» 16+
00.05 Т/с «Свои-5» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.30 День ангела 6+

06.00, 19.00 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00, 12.00 Как устроен 
мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00, 15.00 Невероятно 
интересные истории 16+
18.00 Тайны Чапман 16+
21.00 Х/ф «Хаген. В доли-
не Нибелунгов» 16+

23.45, 00.25 Х/ф «Другие» 
16+

07.00 Мультфильм 0+
10.00, 16.30 Т/с «Слепая» 
16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Лиса» 16+
21.00 Т/с «Глухарь» 16+
00.00 Х/ф «След киллера» 
18+
02.00 Дневник экстрасен-
са 16+

07.00 М/ф «Рок дог-3. Бит-
ва за бит» 6+
07.30 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
07.40 100 мест, где поесть 
16+
12.25 Х/ф «Мальдивы по-
дождут» 16+
14.20, 20.00 Т/с «Цезарь» 
16+
22.00 Х/ф «Территория зла» 
16+
00.10 Х/ф «Джон Уик-2» 18+
02.35 Х/ф «Джон Уик-3» 
18+
04.30 Х/ф «Непотопляе-
мые» 16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
17.00 Т/с «Телохраните-
ли» 16+
20.00 Т/с «Гуляй, шаль-
ная» 16+
22.00 Т/с «Госзащита» 16+
00.00 Х/ф «Догмен» 18+
02.10 Х/ф «Абсолютный 
хищник» 18+
03.30 Однажды в России 16+

07.00 Настроение 12+
09.15 Доктор И… 16+
09.40, 03.50 Х/ф «Тёмная 
сторона света-3» 12+
11.35, 00.05 Актёрские 
драмы 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 
События 16+
12.50 Х/ф «Агата и сыск. 
Выгодный риск» 16+
14.45, 06.00 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Х/ф «Орлинская. 
Нити Мойры» 16+
17.55 Прощание 16+
19.10, 21.00 Х/ф «Уловки 
разума» 16+
23.35 10 самых... 16+
01.00 События. 25-й час 
16+
01.35 Петровка, 38 16+
01.50 Д/ф «Охота на ма-
ньяка» 16+
02.30 Д/ф «90-е» 16+
03.10 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+
05.20 Д/ф «Битва за на-
следство» 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.20, 05.50 Давай разве-
дёмся! 16+
09.20, 03.30 Тест на отцов-
ство 16+
11.30, 00.05 Т/с «Понять. 
Простить» 16+
12.40, 01.15 Т/с «Порча» 
16+
13.45 Т/с «Знахарка» 16+
14.20, 02.35 Т/с «Верну 
любимого» 16+

14.55, 03.05 Т/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.30 Х/ф «И расцвёл под-
солнух...» 16+
20.00 Х/ф «Её тайна» 16+
05.10 Одна за всех 16+

06.30, 15.50, 04.45 Т/с «На 
всех широтах...» 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.15, 22.00 Открытый 
эфир 16+
12.00, 19.50 Специальный 
репортаж 16+
12.15, 14.20 Х/ф «Слушать 
в отсеках» 12+
20.20 По горячим следам 
16+
21.10 Код доступа 12+
23.45 Между тем 12+
00.15 Д/ф «Подводный 
флот Великой Отече-
ственной войны» 16+
01.05 Х/ф «Тихое след-
ствие» 16+
02.15 Х/ф «Приказано 
взять живым» 12+
03.40 Д/ф «Подпольщики» 
16+

07.10, 20.30 Улетное ви-
део 16+
15.00 Т/с «Солдаты 5» 16+
17.00 Т/с «Солдаты 6» 16+
19.00, 06.45 Дорожные во-
йны 16+
22.00, 23.00 Охотники 16+
00.00, 01.00 Опасные свя-
зи 18+
04.00 Вне закона. Престу-
пление и наказание 16+

04.30 Футбол. Fonbet Ку-
бок России. Путь РПЛ. 1/2 
финала. «Спартак» (Мо-
сква) - «Динамо» (Москва) 
16+
08.30 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Мовсар 
Евлоев против Арнольда 
Аллена. Трансляция из 
Канады 16+
10.00 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура 6+
11.00 Вы это видели 12+
12.00 Новости 0+
12.05 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. «Уралмаш» 
(Россия) - «Игокеа» (Бо-
сния и Герцеговина) 6+
14.00, 22.25 Династия. 
Пригода 12+
14.30 Вид сверху 12+
15.00, 17.05, 20.55, 23.25 
Новости 0+
15.05, 23.30, 04.30, 08.30 
Все на Матч! 12+
17.10 Специальный ре-
портаж 12+
17.30 Вопреки всему 12+
18.30 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Смешанная эстафе-
та. Прямая трансляция из 
Тюмени 16+
21.00 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
22.55 Формула-1. Гаснут 
огни 12+
00.15 Д/ф «Шмейхель» 
12+
02.15 Футбол. Fonbet Ку-
бок России. Путь регио-
нов. 1/2 финала. «Крылья 
Советов» (Самара) - «Ло-
комотив» (Москва) 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.45 Боль-
шая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Казанова. Воз-
вращение» 16+
23.45 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести 
Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с 
«Московская борзая» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Князь Андрей» 
16+
23.20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

05.55, 09.25 Т/с «Пёс» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.20 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+

15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с «Мёртвая точка» 
16+
23.15 Т/с «Канцелярская 
крыса» 16+
01.35 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
02.40 Т/с «Мельник» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.45 Т/с «Великолепная 
пятёрка» 16+
08.05 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» 16+
09.25 Стройнадзор 16+
10.45 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» 16+
18.30 Т/с «След» 16+
23.20 Т/с «Свои-7» 16+
00.05 Т/с «Свои-5» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
11.00 Засекреченные спи-
ски 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00 Загадки человече-
ства 16+
15.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
16.00 Момент в истории 
16+

18.00 Тайны Чапман 16+
21.00 Х/ф «Вавилон на-
шей эры» 16+
22.55 Х/ф «Дитя Осириса» 
16+

07.00 Мультфильм 0+
10.00, 16.30 Т/с «Слепая» 
16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Лиса» 16+
21.00 Т/с «Глухарь» 16+
00.00 Х/ф «Ночные кош-
мары» 18+
02.15 Дневник экстрасен-
са 16+

07.00 100 мест, где поесть 
16+
11.00 Тамара Игоревна и 
другие 16+
15.15, 20.00 Т/с «Цезарь» 16+
22.00 Х/ф «Падение луны» 
12+
00.35 Х/ф «Космическая 
колония» 18+
02.25 Х/ф «Кодер» 16+
03.50 Кино в деталях 18+
04.40 Х/ф «Русалка в Па-
риже» 16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
17.00 Т/с «Телохраните-
ли» 16+
20.00 Т/с «Гуляй, шаль-
ная» 16+
22.00Т/с «Госзащита» 16+
00.00 Х/ф «Быть» 12+
02.10 Х/ф «Луна» 16+
04.20, 05.05, 05.45 Однаж-
ды в России 16+

06.00 Утро ТНТ-2026 16+

07.00 Настроение 12+
09.15 Доктор И… 16+
09.40, 03.50 Х/ф «Тёмная 
сторона света-3» 12+
11.35 Актёрские драмы 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 
События 16+
12.50 Х/ф «Полицейский 
роман» 16+
14.45, 06.00 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Х/ф «Орлинская. 
Нити Мойры» 16+
17.55 Прощание 16+
19.10, 21.00 Х/ф «Уловки 
разума» 16+
23.35 Хватит слухов! 16+
00.05 Д/ф «90-е Атака це-
лителей» 16+
01.00 События. 25-й час 16+
01.35 Петровка, 38 16+
01.50 Д/ф «Настоящий де-
тектив» 16+
02.30 Д/ф «Дорогие това-
рищи» 16+
03.10 Д/ф «Брежнев про-
тив Хрущева. Удар в спи-
ну» 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.25, 05.45 Давай разве-
дёмся! 16+
09.25, 03.35 Тест на отцов-
ство 16+
11.40, 00.05 Т/с «Понять. 
Простить» 16+
12.45, 01.20 Т/с «Порча» 
16+
13.50, 02.15 Т/с «Знахар-
ка» 16+

14.25, 02.40 Т/с «Верну 
любимого» 16+
15.00, 03.10 Т/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.35 Х/ф «Красота небес-
ная» 16+
20.00 Х/ф «Её тайна» 16+
05.15 Одна за всех 16+

06.30 Т/с «Оперативный 
псевдоним-2. Код возвра-
щения» 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир 
16+
12.00 Д/ф «Подводная вой-
на на Балтике. Щ-308» 16+
12.55, 14.20, 01.05 Х/ф 
«Командир счастливой 
«Щуки» 12+
15.50, 05.05 Т/с «На всех 
широтах...» 16+
19.50 Специальный ре-
портаж 16+
20.20 По горячим следам 
16+
21.10 Д/ф «Секретные ма-
териалы» 16+
23.45 Между тем 12+
00.15 Д/ф «Подводный 
флот Великой Отече-
ственной войны» 16+
02.45 Х/ф «Право на вы-
стрел» 12+

07.10, 20.30, 06.45 Улет-
ное видео 16+
15.00 Т/с «Солдаты 5» 16+
19.00 Дорожные войны 
16+
22.00, 23.00 Охотники 16+

00.00, 01.00 Опасные свя-
зи 18+
04.00 Вне закона. Престу-
пление и наказание 16+

07.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура 6+
08.30 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Мовсар 
Евлоев против Диего Ло-
песа. Трансляция из США 
16+
10.00 Баскетбол 3х3. Меж-
дународный турнир. Транс-
ляция из Челябинска 6+
12.00 Новости 0+
12.05 Волейбол. Чемпи-
онат России. Суперлига. 
Женщины. 1/4 финала 6+
14.00, 22.25 Династия. Ка-
расёвы 12+
14.30 Человек из футбола. 
Денис Глушаков 12+
15.00, 17.05, 20.55, 23.25 
Новости 0+
15.05, 19.00, 23.30, 06.45 
Все на Матч! 12+
17.10 Специальный ре-
портаж 12+
17.30, 19.30 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Суперспринт. Мужчи-
ны. Прямая трансляция из 
Тюмени 16+
21.00 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
22.55 Вид сверху 12+
00.15 Д/ф «Дэвид Бекхэм. 
Одиозный» 12+
01.45 Футбол. Fonbet Ку-
бок России. Путь регио-
нов. 1/2 финала. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Ди-
намо» (Махачкала). Пря-
мая трансляция 16+
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06.00 Доброе утро. Суббо-
та 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 Д/ф «Бременские 
музыканты. «Ничего на 
свете лучше нету...» 0+
11.10 Д/ф «Бременские 
музыканты» 0+
12.10 Д/ф «Окаянные дни» 
16+
13.25 Д/ф «Фултон. Слова, 
ставшие гранью» 16+
14.35 Д/ф «Арктический 
трилистник. Русский фор-
пост» 16+
15.45 Шансон года 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время 16+
21.35 КВН. Высшая лига 
16+
23.55 Д/ф «Глазами Орсо-
на Уэллса» 16+
01.55 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
08.00 Вести. Местное вре-
мя. Суббота 16+
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 
12+
14.30, 20.50 Вести Саха-
лин-Курилы 16+

14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Невеста под 
ключ» 16+
00.40 Х/ф «Отдай свою 
жизнь» 12+

05.45 Х/ф «Отставник. По-
зывной «Бродяга» 16+
07.20 Жди меня 12+
08.20 Смотр 0+
09.00, 11.00, 17.00 Сегод-
ня 16+
10.20 Едим дома 0+
11.20 Главная дорога 16+
12.00 Живая еда 12+
13.00 Квартирный вопрос 
0+
14.00 Сатья 16+
15.00 Поедем, поедим! 16+
16.00 Своя игра 0+
17.20 ЧП. Расследование 
16+
18.00 Следствие вели... 
16+
20.00 Центральное теле-
видение 16+
21.20 Ты не поверишь! 16+
22.20 Суперстар! Битва 
сезонов 16+
02.05 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
03.30 Дачный ответ 0+

06.00, 11.05, 14.55, 18.35, 
19.30, 20.25, 21.20, 22.15, 
23.10, 00.05 Т/с «Услов-
ный мент-6» 16+
10.00 Страна советов 16+
10.30 Стройнадзор 16+
01.00 Известия. Главное 
16+
02.05 Светская хроника 
16+
03.10 Т/с «Свидетели» 16+

06.00, 02.30 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 
Новости 16+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная 
программа 16+
12.00, 14.00 Военная тай-
на 16+
16.00 Совбез 16+
17.00 Информационная 
программа 112 16+
19.00 Засекреченные спи-
ски 16+
20.00 Добровэфире 16+
20.55 Х/ф «Автобан» 16+
22.40 Х/ф «Перевозчик. 
Наследие» 16+
00.35 Х/ф «Неудержи-
мые» 18+

07.00 Мультфильм 0+
09.00 Особенности нацио-
нальной кухни 16+
09.30 Новый день 16+
10.30 Х/ф «Питомец Юр-
ского периода» 6+
12.15 Х/ф «Питомец Юр-
ского периода 2» 6+
14.00 Х/ф «Свора» 16+
16.00 Х/ф «Тайна семи се-
стер» 16+
18.30 Х/ф «Инкарнация» 
16+
20.00 Х/ф «Кошмарные 
каникулы» 16+
22.00 Х/ф «Нечисть» 16+
00.00 Х/ф «Страшные 
истории для рассказа в 
темноте» 18+
02.15, 02.45 Дневник экс-
трасенса с Татьяной Ла-
риной 16+

07.00 «Уральские пельме-
ни». Смехbook 16+
08.00 Х/ф «Добро пожа-
ловать в семью. Повар из 
Неаполя» 16+
09.50 Просто кухня 12+
11.00 100 мест, где поесть 
16+
13.05 Х/ф «Элвин и бурун-
дуки» 12+
16.40 Х/ф «Гемини» 16+
19.00 Х/ф «Круче некуда» 
16+
21.05 Х/ф «55-й элемент» 
16+
23.55 Х/ф «Катастрофа» 16+
02.00 Х/ф «День спасения 
земли» 18+

08.00 Однажды в России 16+
10.00 Время завтрака 16+
10.30 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
16.55, 19.30 Новая битва 
экстрасенсов 16+
22.00, 01.00 Конфетка 16+
00.00 Женский стендап 18+

07.35 Православная энци-
клопедия 6+
08.00 Х/ф «Полицейский 
роман» 16+
10.00 Здоровый смысл 16+
10.30 Смех, дрожь и видео 
16+
11.05 Мифы о еде 16+
11.55 Просто & вкусно 6+
12.30, 15.30, 00.35 Собы-
тия 16+
12.45 Смешите меня се-
меро 16+
13.35 Анекдот-клуб «Нех-

мурые люди» 16+
14.05, 15.45 Х/ф «Алмаз-
ный эндшпиль» 12+
18.10 Х/ф «Собиратель 
камней» 16+
22.00 Постскриптум 16+
23.10 Право знать! 16+
00.45 Д/ф «Тайная комна-
та» 16+
01.30 Д/ф «Следствие ве-
дет КГБ» 16+
02.10 10 самых... 16+
02.35 Хватит слухов! 16+

07.30 Х/ф «Сокровище Ко-
ролёвой Анны» 16+
10.45 Уютное утро 16+
11.20 Х/ф «Горький шоко-
лад» 16+
20.00 Х/ф «Первый день 
счастливой жизни» 16+
00.10 Х/ф «Смертельный 
тренинг» 16+

07.20 Х/ф «Слушать в от-
секах» 12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.15 Второе мнение 12+
10.45 СССР. Знак качества 
12+
11.35 Не факт 12+
12.05 Легенды музыки 12+
12.35 Легенды кино 12+
13.30 Жить после 16+
14.15, 20.20 Т/с «Батя» 
16+
22.20 Х/ф «Пираты ХХ 
века» 16+
00.15 Х/ф «Адмирал Уша-
ков» 12+
02.15 Х/ф «Корабли штур-
муют бастионы» 12+
03.50 Д/ф «Подпольщики» 
16+

04.25 Д/ф «Хроника Побе-
ды» 16+

07.20 Улётное видео 16+
09.20 Автоблог ЧЕ! 16+
11.00 Т/с «Солдаты 5» 16+
19.50 +100500 16+
23.30 Офисные фениксы 
16+
00.00 +100500 18+
00.30 Х/ф «Король неба» 
12+
02.30 Большой кэш 16+

06.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Вильярреал» - 
«Реал Сосьедад» 16+
09.00 Евротур 12+
11.00, 14.00 Бокс. Bare 
Knuckle FC. Кай Стю-
арт против Нико Гаффи 
16+
15.00, 17.05 Новости 0+
15.05, 19.10, 22.05, 00.55 
Все на Матч! 12+
17.10 М/ф «Чемпионы» 6+
17.30 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Тю-
мени 12+
20.00 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Эстафета. Женщины. 
Прямая трансляция из Тю-
мени 12+
22.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. МБА-МАИ (Мо-
сква) - «Уралмаш» (Екате-
ринбург). Прямая трансля-
ция 16+
02.00 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Краснодар» - «Пари НН» 
(Нижний Новгород). Пря-
мая трансляция 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти 16+
09.10 Жить здорово! 16+
10.00, 12.05, 13.45 Время 
покажет 16+
12.40, 16.50 Большая игра 
16+
15.05 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 Голос. Новый сезон 
12+
23.55 Х/ф «Сентименталь-
ная ценность» 16+
02.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести 
Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Московская 
борзая» 12+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 
Хором! 12+
23.55 Вручения музыкаль-
ной премии «Виктория» 16+

05.50, 10.25, 11.35 Т/с 
«Пёс» 16+

07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Сегодня 16+
09.25 Д/ф «Мои универси-
теты. Будущее за настоя-
щим» 6+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 ДНК 16+
18.55 Жди меня 12+
21.00 Т/с «Мёртвая точка» 
16+
23.15 Т/с «Канцелярская кры-
са. Большой передел» 16+
01.20 Своя правда 16+
03.10 Квартирный вопрос 0+
04.00 Х/ф «Поцелуй в го-
лову» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.45, 07.20 Т/с «Велико-
лепная пятёрка» 16+
08.00 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» 16+
09.30 Ваше здоровье! 12+
10.40 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» 16+
21.40, 22.30 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-7» 16+
23.20 Т/с «След» 16+
00.10 Светская хроника 16+
01.10 Они потрясли мир 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 
Новости 16+

11.00 Засекреченные спи-
ски 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00 Тайны Чапман 16+
19.00, 03.50 Главные тай-
ны мира 16+
21.00 Х/ф «Во власти сти-
хии» 16+
22.55 Х/ф «На глубине 
страха» 16+
00.40 Х/ф «Акулье озеро» 
18+

07.00 Мультфильм 0+
09.30 Новый день 16+
10.30 Т/с «Порча» 16+
16.15 Т/с «Слепая» 16+
20.30 Х/ф «Инкарнация» 
16+
22.15 Х/ф «Еретик» 16+
00.30 Х/ф «Проклятие» 
18+
02.15 Дневник экстрасен-
са 16+

07.00, 05.55 «Уральские 
пельмени». Смехbook 16+
11.05, 22.00 Шоу «Ураль-
ские пельмени» 16+
20.30 Шоу «Уральские 
пельмени». География 
пельменей 16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Комеди Клаб. Лет-
ние дайджесты 2024 16+

00.00 StandUp 18+
01.00 Женский стендап 16+
04.30 Однажды в России 
16+

07.00 Настроение 12+
09.10, 03.00 Петровка, 38 
16+
09.30, 12.50 Х/ф «Вторая 
жизнь» 16+
12.30, 15.30, 18.50 Собы-
тия 16+
13.35, 16.00 Х/ф «Оконча-
тельный приговор» 12+
15.50 Город новостей 16+
17.55, 06.10, 06.50 Актёр-
ские драмы 16+
19.10 Х/ф «Западня» 16+
21.05 Х/ф «На семи ве-
трах» 16+
23.00 В центре событий 
16+
00.05 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+
01.00 Д/ф «90-е» 18+
01.40 Х/ф «Не хочу же-
ниться!» 16+
03.15, 04.45 Х/ф «За день 
до...» 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.30, 06.05 Давай разве-
дёмся! 16+
09.30 Тест на отцовство 16+
11.45, 00.50 Т/с «Понять. 
Простить» 16+
12.50, 01.50 Т/с «Порча» 
16+
14.00, 02.45 Т/с «Знахар-
ка» 16+

14.35, 03.10 Т/с «Верну 
любимого» 16+
15.10, 03.40 Т/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.45 Х/ф «Хочу тебе ве-
рить» 16+
20.00 Х/ф «Жизнь без 
ошибок» 16+
00.15 Уютное утро 16+
05.45 Одна за всех 16+
06.55 Х/ф «Сокровище Ко-
ролёвой Анны» 16+

06.10 Т/с «На всех широ-
тах...» 16+
07.40 Х/ф «Шофер поне-
воле» 12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.20 Ищу своих 12+
11.05 Специальный ре-
портаж 16+
11.45, 14.20 Т/с «Секрет-
ный фарватер» 12+
18.05 Х/ф «Пираты ХХ 
века» 16+
20.40 Д/ф «Загадки века 
с Сергеем Медведевым» 
12+
21.30 Д/ф «Война миров» 
16+
22.20 Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно… 16+
23.00 Здравствуйте, това-
рищи! 16+
00.30 Музыка+ 12+
03.20 Х/ф «Тихое след-
ствие» 16+
04.25 Х/ф «По данным уго-
ловного розыска...» 12+
05.50 Х/ф «Мы с вами где-
то встречались» 12+

07.10 Дорожные войны 16+
09.00 Улетное видео 16+
13.30 Улетные животные 
16+
18.00, 04.20 +100500 16+
00.00, 03.15 +100500 18+
01.00 Опасные связи 18+
06.50 Улётное видео 16+

06.00 Футбол. Fonbet Ку-
бок России. Обзор 6+
07.00 Смешанные едино-
борства. UFC 16+
09.30 Человек из футбола 
12+
11.00 Боулинг. Кубок КЛБ. 
Про-тур 6+
12.05 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. МБА-МАИ (Мо-
сква) - «Зенит» (Санкт-Пе-
тербург) 6+
14.00, 22.25 Династия12+
14.30 Формула-1 12+
15.00, 17.05, 20.55, 23.25 
Новости 0+
15.05, 19.30 Все на Матч! 12+
17.10 Небесная грация 6+
17.30 Вопреки всему 12+
18.30 Футбол. Fonbet Ку-
бок России. Обзор 6+
20.35 По домам 12+
21.00 Есть тема! 16+
22.55 Неизвестные стра-
ницы Кубка мира 12+
23.30 Смешанные едино-
борства. One FC 16+
03.25 Футбол. Лига Пари. 
«Ротор» (Волгоград) - 
«Факел» (Воронеж). Пря-
мая трансляция 16+
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06.00, 10.00, 12.00 Ново-
сти 16+
06.10 Играй, гармонь лю-
бимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 
12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 
12+
12.15 Д/ф «Окаянные дни» 
16+
13.25 Будем жить! 16+
14.20 Видели видео? 0+
15.35, 01.15 Горячий лед. 
Кубок Первого канала по 
фигурному катанию 2026 
г 0+
18.00 Вечерние новости 16+
19.00 ДОстояние РЕспу-
блики 12+
21.00 Время 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Д/ф «Фултон. Слова, 
ставшие гранью» 16+

05.25, 01.35 Х/ф «Осто-
рожно! Вход разрешён» 
12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное вре-
мя. Воскресенье 16+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 
16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 
12+

13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести Сахалин-Ку-
рилы 16+
15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели 16+
22.30 Москва. Кремль. Пу-
тин 16+
23.00 Воскресный вечер 
12+

05.50 Х/ф «Мой дом-моя 
крепость» 16+
07.40 Центральное теле-
видение 16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегод-
ня 16+
09.20 У нас выигрывают! 12+
11.20 Первая передача 16+
12.00 Чудо техники 12+
13.00 Дачный ответ 0+
14.00 НашПотребНадзор 16+
15.00 Однажды... 16+
16.00 Своя игра 0+
17.20 Человек в праве 16+
18.00 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
19.00 Новые русские сен-
сации 16+
20.00 Итоги недели16+
21.20 Маска 12+
01.00 Звезды сошлись 16+
02.35 Основано на реаль-
ных событиях 16+

06.00 М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+
06.10 Т/с «Наш спецназ» 16+
10.00 Фирменный рецепт 
12+
10.30, 12.00 Х/ф «Гений» 16+
13.40 Х/ф «Классик» 16+
15.45 Х/ф «Ворошилов-
ский стрелок» 16+
17.45 Т/с «Настоящий-3» 
16+

01.00 Т/с «Женщина без 
чувства юмора» 12+
04.10 Т/с «Свидетели» 16+

06.00, 02.05 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30 Ново-
сти 16+
09.55 Самая народная 
программа 16+
10.55 Знаете ли вы, что? 16+
12.00 Наука и техника 16+
13.00, 17.00 Информаци-
онная программа 112 16+
14.55 Д/ф «Легенды и 
мифы» 16+
17.55 Х/ф «Неудержимые-2» 
16+
19.45 Х/ф «Неудержимые-3» 
16+
22.05 Х/ф «Неудержимые-4» 
16+
00.00 Итоговая программа 
16+
00.55 Д/ф «В мире снови-
дений» 16+

07.00 Мультфильм 0+
09.30 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
11.30 Х/ф «Мяу» 16+
13.45 Х/ф «Милый друг» 
16+
15.45 Х/ф «Страшные исто-
рии для рассказа в темно-
те» 16+
18.00 Х/ф «Кошмарные 
каникулы» 16+
20.00 Х/ф «Яга. Кошмар 
темного леса» 16+
22.00 Х/ф «Русалка. Озе-
ро мертвых» 16+
23.45 Х/ф «Еретик» 16+
02.00 Дневник экстрасен-
са 16+

07.00 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
07.25 М/ф «Рок дог-2» 6+
09.00 М/ф «Рок дог-3. Бит-
ва за бит» 6+
10.45 М/ф «Творцы снов» 
12+
12.20 Х/ф «Элвин и бурун-
дуки-3» 12+
16.00 Тайный миллионер 
16+
18.05 Х/ф «Крушение» 16+
20.20 Х/ф «Падение Олим-
па» 16+
22.40 Х/ф «Падение Лон-
дона» 16+
00.40 Х/ф «Исчезнове-
ние» 18+
02.40 Х/ф «Территория 
зла» 18+

08.00 Однажды в России 16+
10.35, 12.05, 13.50, 15.20 
Битва экстрасенсов 16+
16.50 Новая битва экстра-
сенсов 16+
19.30 Выжить в Стамбуле 
16+
22.00, 01.20 Титаны 16+
00.00 Шоу Воли 16+

06.35 Х/ф «Западня» 16+
08.05 Х/ф «Агата и сыск. 
Выгодный риск» 16+
10.00 Х/ф «На семи ве-
трах» 16+
11.55 Полезная програм-
ма 6+
12.30, 15.30, 00.55 Собы-
тия 16+
12.50, 06.20 Наша смеш-
ная жизнь 16+
13.40 Х/ф «Не хочу же-
ниться!» 16+

15.50 Д/ф «Дорогие това-
рищи» 16+
16.40 Д/ф «Охота на ма-
ньяка» 16+
17.30 Д/ф «Настоящий де-
тектив» 16+
18.20 Х/ф «Садовник» 16+
22.15, 01.10 Х/ф «Талис-
ман чемпионки» 16+
01.55 Петровка, 38 16+
02.05 Х/ф «Окончатель-
ный приговор» 12+

07.30 Х/ф «Мой любимый 
раджа» 16+
10.00 Метод Рогова 16+
11.00 Пять ужинов 16+
11.15 Х/ф «Цветок грана-
та» 16+
20.00 Х/ф «Уходя, закры-
вайте двери» 16+
00.30 Х/ф «Одноклассни-
ки смерти» 16+
03.55 Одна за всех 16+

07.15 Т/с «Секретный фар-
ватер» 12+
10.00 Новости недели 16+
10.25 Служу России 12+
10.55 Военная приемка 12+
11.40 Легенды армии 12+
12.30 Д/ф «Легенды гос-
безопасности» 16+
14.10 Код доступа 12+
15.00 Улика из прошлого 16+
15.50 Скрытые угрозы 16+
16.40 Д/ф «Секретные ма-
териалы» 16+
17.30 Д/ф «Загадки века» 
12+
19.00 Главное 16+
20.40 Д/ф «Легенды совет-
ского сыска» 16+
00.00 Фетисов 12+
00.55 Х/ф «В небе «ноч-
ные ведьмы» 12+

07.10 Утилизатор 6 16+
07.30, 00.30 Х/ф «Высота 
89» 16+
09.30, 10.20 Автоблог ЧЕ! 
16+
11.00 Т/с «Солдаты 6» 16+
19.50, 22.30 +100500 16+
02.20 Большой кэш 16+
03.50 Улётное видео 16+

05.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Мовсар Ев-
лоев против Лерона Мёр-
фи 16+
11.30 Неизвестные стра-
ницы Кубка мира 12+
12.00 Новости 0+
12.05 Волейбол. Чемпи-
онат России. Суперлига. 
Женщины. 1/2 финала 6+
14.00 Смешанные едино-
борства. One FC. Трансля-
ция из Японии 16+
15.00 Новости 0+
15.05 Все на Матч! 12+
16.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эста-
фета. Мужчины 12+
18.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+
19.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-
старт. Женщины  12+
20.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-Пе-
тербург) - «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар) 16+
23.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. «Ди-
намо» (Москва) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) 16+
02.30 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
«Локомотив» (Москва) - 
«Акрон» (Тольятти) 16+

Воскресенье 22 марта
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Когда и как 
пересаживать лилии

Лучшее время для процедуры приходится на конец 
сезона — примерно с августа по октябрь. В это вре-
мя все сорта лилии уже отцветают и будут испытывать 
меньше стресса от пересадки.

При переселении растений на новое место ориенти-
руйтесь на климатические особенности своего региона. 
Так, на севере пересадкой лучше заняться в августе, в 
средней полосе — в сентябре, а в тёплых южных усло-
виях можно «тревожить» лилии вплоть до середины 
октября. В любом случае выкапывайте луковицы спустя 
2–4 недели после окончания цветения. Их нужно пере-
нести на новое место за 2–3 недели до прихода устой-
чивых заморозков, чтобы растения успели прижиться и 
хорошо перезимовать.

Как выбрать место для пересадки лилий
Лилии любят расти на освещённых солнечных участ-

ках — в таких условиях их цветение получается пыш-
ным и продолжительным. При этом допустимо, чтобы в 
полуденные часы на клумбу падала лёгкая тень.

Кроме того, в выбранном месте не должно быть мощ-
ных ветров и сквозняков, способных сломать стебли 
растений. А ещё важно, чтобы в грунте не застаива-
лась вода после дождей и таяния снега, иначе лукови-
цы лилий могут загнить.

Как выкопать лилии для пересадки
Отступите 15–20 см от края куста и обкопайте его со 

всех сторон, полностью заглубляя лопату или садовые 
вилы в землю.

Подденьте земляной ком лопатой с краю и достаньте 
лилии из земли, держась за основания стеблей.

Руками освободите луковицы от излишков грунта.

Как делить лилии
Луковицы лилий довольно легко отделяются друг от 

друга: для этого не нужен нож или другие острые инстру-
менты. Просто отсоедините их друг от друга руками и 
расплетите корни.

Срежьте стебель с надлуковичными корнями, оставив 
пенёк длиной около 1 см. Используйте для этого острый 
секатор, продезинфицированный спиртосодержащей 
жидкостью.

Внимательно осмотрите луковицы и отбракуйте под-
гнившие или повреждённые экземпляры. Оставьте для 
пересадки только здоровые и крепкие лилии.

Испорченная луковица лилии
Оставшиеся луковицы замочите в дезинфицирующем 

растворе, чтобы избавить их от возможных болезней. 
Для этого подойдут специальные препараты, напри-
мер «Фитоспорин» или «Максим Дачник». Приготовьте 
раствор по инструкции на упаковке и поместите в него 
луковицы на 30 минут.

Как пересадить лилии
Цветок сажают на глубину, равную приблизительно 

трём диаметрам луковицы. Высокорослые лилии раз-
мещают на дистанции не менее 25 см друг от друга, а 
низкорослые — не менее 15 см.

Выкопайте на клумбе лунки, если хотите сажать лилии 
по отдельности, либо траншеи для группового разме-

щения.
На дно посадочной ямы уложите дренаж для отвода 

лишней влаги от корней, например речной песок, смесь 
песка с мелким щебнем или керамзит. Достаточно слоя 
около 5 см.

Положите луковицы на дно лунки или траншеи кореш-
ками вниз и слегка вдавите в грунт. При групповой 
посадке не забывайте соблюдать необходимую дистан-
цию.

Засыпьте лилии грунтом и слегка уплотните его 
поверхность ладонями.

Если почва на грядке слишком сухая, умеренно увлаж-
ните лилии водой из лейки с насадкой-рассеивателем, 
чтобы не размыть грунт.

Как ухаживать за лилиями после пересадки
Поливать лилии придётся, только если конец сезона 

будет жарким и засушливым. Эти растения не любят 
переизбытка влаги, поэтому беритесь за лейку, когда 
грунт в саду и огороде высохнет.

Перед наступлением осенних заморозков укрой-
те лилии торфом или сухими листьями — достаточно 
насыпать слой около 10–15 см. Такая подушка убере-
жёт луковицы от холодов. Весной, когда сойдёт снег и 
установится стабильно тёплая погода, укрытие можно 
убрать.
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Администрация Поронайского муниципального округа Сахалинской 
области информирует граждан и юридических лиц о необходимости 
уточнения границ ранее учтенных земельных участков.

Земельный отдел Администрации Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области проводит прямую телефонную линию 13.03.2026 года
с 14.00 до 16.00 на тему «Предварительное согласование предоставления 
земельного участка».

Консультация проводится по телефону: 
8 (42431) 56003, доб. 122, 123.

№ 
п/п 

Период начисления арендной платы Срок оплаты до: 

1 за январь 2026 10.02.2026 
2 за февраль 2026 10.03.2026 
3 за март 2026 10.04.2026 
4 за апрель 2026 12.05.2026 
5 за май 2026 10.06.2026 
6 за июнь 2026 10.07.2026 
7 за июль 2026 10.08.2026 
8 за август 2026 10.09.2026 
9 за сентябрь 2026 12.10.2026 
10 за октябрь 2026 10.11.2026 
11 за ноябрь 2026 10.12.2026 
12 за декабрь 2026 25.12.2026 

Земельный отдел Администрации Поронайского муниципального окру-
га Сахалинской области напоминает вам, что по условиям договора аренды 
земельного участка Арендатор обязуется вносить арендную плату за пользо-
вание земельным участком. Арендная плата вносится Арендатором ежемесяч-
но равными частями от указанной в п.2.1. договора аренды суммы до истече-
ния 10-го дня следующего месяца, а за последний месяц не позднее 25 числа 
текущего года.

 В связи с чем напоминаем вам о необходимости своевременной оплаты аренд-
ных платежей по договорам аренды земельных участков во избежание начислений 
пени по неисполнению или ненадлежащему исполнению договора аренды земель-
ного участка.

Арендная плата устанавливается в рублях Российской Федерации и вносится Арен-
датором по следующим реквизитам: УФК по Сахалинской области (Администрация 
Поронайского муниципального округа Сахалинской области), ИНН 6507005663, КПП 
650701001, Банк получателя ОКЦ № 5 ДГУ Банка России//УФК по Сахалинской обла-
сти г. Южно-Сахалинск, Единый казначейский счет 40102810845370000053, Казна-
чейский счет 03100643000000016100, л/сч 046ИЧSN80, БИК 016401800, ОКТМО 
64540000, КБК 902 1 11 05012 14 0000 120.

Внесение арендной платы за земельные участки необходимо осуществлять соглас-
но платежному календарю на 2026 год:

Информацию о задолженности и начислении арендных платежей возможно полу-
чить:

- при личном обращении в земельный отдел Администрации Поронайского 
муниципального округа Сахалинской области по адресу: 694240, Сахалинская 
область,  г. Поронайск, ул. Октябрьская, 61а, кабинеты № 11, 12, график приема 
граждан: вторник с 9.30 - 13.00, с 14.00 - 16.00; 

-  по номеру телефона 5-60-03 (доб.122).

ВНИМАНИЮ ГРАЖДАН, ЗАКЛЮЧИВШИХ 
ДОГОВОР В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ «ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ ГЕКТАР»
Администрация Поронайского муниципального округа Сахалинской 

области сообщает следующее: 
1. В соответствии с пунктом 7 статьи 8 Федерального закона от 01.05.2016 

№ 119-ФЗ, п. 3.5 договора, в срок не позднее двух лет со дня заключения 
договора безвозмездного пользования земельным участком гражданину 
необходимо направить в адрес Администрации уведомление о выбранных 
им виде или видах разрешенного использования такого земельного участка.

2. В соответствии с пунктом 6 статьи 9 Федерального закона от 01.05.2016 
№ 119-ФЗ установлено, что договор безвозмездного пользования земель-
ным участком считается прекратившим свое действие в случае, если граж-
данин, с которым заключен указанный договор, не подал в уполномоченный 
орган заявление о предоставлении такого земельного участка в собствен-
ность либо в аренду до дня истечения срока действия указанного договора.

На основании изложенного напоминаем о необходимости всех граждан, заклю-
чивших договор безвозмездного пользования земельным участком в период с  
марта 2021 по сентябрь 2021 направить в адрес Администрации заявление о 
предоставлении земельного участка в собственность либо в аренду.

По возникшим вопросам вы можете обратиться в земельный отдел Адми-
нистрации Поронайского муниципального округа Сахалинской области по 
адресу: г. Поронайск, ул. Октябрьская, 61а, кабинет № 12, приёмный день: 
вторник с 10-00 до 13-00, 14-00 до 16-00, тел. 8(42431) 56003 (доб. 122, 123).

Имущественный отдел Администрации Поронайского муниципального 
округа Сахалинской области 16 марта 2026 года с 14.00 до 16.00 часов про-
водит прямую телефонную линию по вопросу «Предоставление информа-
ции об объектах недвижимого имущества, находящихся в муниципальной 
собственности и предназначенных для сдачи в аренду». 

Консультация проводится по телефону 
8 (42431) 56003 (доб. 302).

К СВЕДЕНИЮ ГРАЖДАН,
ПРИНЯТЫХ В 2023 ГОДУ НА УЧЁТ 

В КАЧЕСТВЕ НУЖДАЮЩИХСЯ
В ПРЕДОСТАВЛЕНИИ ЖИЛЫХ 

ПОМЕЩЕНИЙ МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ЖИЛИЩНОГО ФОНДА ПО ДОГОВОРАМ

 СОЦИАЛЬНОГО НАЙМА
В соответствии с ч. 9 ст. 6 Закона Сахалинской области от 01.12.2005 N 87-3O «О 

порядке ведения органами местного самоуправления учёта граждан в качестве нуж-
дающихся в жилых помещениях, предоставляемых по договорам социального най-
ма» (далее — Закон Сахалинской области) граждане, состоящие в Администрации 
Поронайского муниципального округа (далее  - Администрация) на учёте в качестве 
нуждающихся в жилых помещениях, предоставляемых по договорам социального 
найма (далее - учёт граждан), проходят 1 (один) раз в 3 (три) года перерегистрацию 
с целью подтверждения своего права состоять на учёте.

В 2026 году для подтверждения своего права состоять на учёте перерегистрацию 
проходят граждане, вставшие на учёт в 2023 году, для чего в срок с 01 января по 01 
апреля граждане обязаны представить в жилищный отдел Администрации (далее - 
Отдел) следующие документы:

- расписку, в которой они подтверждают неизменность ранее представленных ими 
документов;

- в случае если произошли изменения - в обязательном порядке представить новые 
документы, подтверждающие произошедшие изменения;

- паспорт или иной документ, удостоверяющий личность гражданина и членов его 
семьи. Подлинники документов представляются с копиями;

- документы о степени родства совместно проживающих лиц: свидетельство о 
рождении, свидетельство о заключении брака, свидетельство о расторжении брака и 
т.д. Подлинники документов представляются с копиями;

- справку с места жительства (места пребывания) гражданина и членов семьи или 
одиноко проживающего гражданина;

- справки о доходах гражданина и членов семьи или одиноко проживающего граж-
данина за календарный 2025 год;

- справки о стоимости имущества (объекты недвижимости — жилые и нежилые 

помещения, строения, сооружения, земельные участки и т.п.; движимое имущество 
- транспортные средства и т.п.), находящегося в частной собственности гражданина 
или членов семьи, или одинокого проживающего гражданина в случае, если ранее 
эти документы не предоставлялись;

- справки кредитных организаций о наличии вкладов у гражданина и членов его 
семьи или одиноко проживающего гражданина в случае наличия вкладов у указан-
ных лиц за календарный 2025 год.

Граждане, не представившие в срок с 01 января по 01 апреля 2026 года докумен-
ты, подтверждающие право состоять на учёте, будут исключены из списков граждан 
на предоставление жилых помещений муниципального жилищного фонда по дого-
ворам социального найма с письменным уведомлением о принятом Администраци-
ей решении.

Для получения консультации о порядке и сроках прохождения перерегистрации 
можно обращаться в Отдел по телефонам 8 (42431) 5-60-03, доб. 118, 8 (42431) 5-60-
03, доб. 113.

Вышеуказанные документы подаются гражданами в Отдел в приёмный день — 
вторник с 10.00-16.00, перерыв на обед с 13.00-14.00 (кабинет № 13, 1 этаж), предва-
рительно  записавшись на  приём по телефонам 8 (42431) 5-60-03, доб. 119, 8 (42431) 
5-60-03, доб. 118.

Дополнительно сообщаем, что 06.10.2020 Законом Сахалинской области № 69-3O 
внесены изменения в ч. 9 ст. 6 Закона Сахалинской области, устанавливающие пери-
одичность проведения Администрацией перерегистрации граждан, состоящих на 
учёте - один раз в три года. Соответственно:

- граждане, принятые на учёт в 2024 году, подтверждают свое право состоять на 
учёте с 01 января по 01 апреля 2027 года;

- граждане, вставшие на учёт в 2025 году, подтверждают свое право состоять на 
учёте с 01 января по 01 апреля 2028 года.

В случае изменения обстоятельств, послуживших основанием для принятия на 
учёт- изменения состава семьи, личных данных заявителя и членов его семьи, 
жилищных  условий в течение месяца со дня возникновения указанных обстоя-
тельств, гражданин и члены его семьи, состоящие на учёте, обязаны сообщить об 
этом в Отдел.

П. 10 ст. 6 Закона Сахалинской области на Администрацию возлагается обязанность 
по проверке обоснованности отнесения граждан к нуждающимся в жилых помещени-
ях с учётом представленных документов, для чего граждане, состоящие на учёте и 
дееспособные члены их семей, дают согласие на обработку персональных данных в 
соответствии с законодательством Российской Федерации.

Администрация Поронайского муниципального округа СО
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 Сообщение о возможном 
установлении публичного сервитута

Наименование уполномоченного органа, которым рассматривается ходатайство об 
установлении публичного сервитута: Администрация Поронайского муниципального 
округа Сахалинской области. 

Цель установления публичного сервитута: строительство тепловых сетей для авто-
матизированной газовой котельной № 1 в г. Поронайске, расположенный: Сахалин-
ская область, Поронайский район, г. Поронайск, ул. 40 лет ВЛКСМ. 

Адрес или иное описание местоположения земельного участка (участков), када-
стровые номера земельного участка (участков), в отношении которого(ых) испраши-
вается публичный сервитут:

1. части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000011:443, местополо-
жение: Сахалинская область, р-н Поронайский, г. Поронайск, ж/д Корсаков-Ноглики, 
от км 324 пк 8/9+82,24 до км 327 пк 2/3+68,9, площадью 411,85 кв.м;

2. части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000011:50, местополо-
жение: обл. Сахалинская, р-н Поронайский, г. Поронайск, ул. Совхозная, 4, площа-
дью 4 кв.м;

3. части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000010:1246, местопо-
ложение: Сахалинская область, р-н Поронайский, г. Поронайск, ж/д Корсаков-Ногли-
ки, площадью 473,31 кв.м.

Адрес, по которому заинтересованные лица могут ознакомиться с поступившими 
ходатайствами об установлении публичных сервитутов и прилагаемых к ним опи-
саниями местоположений границ публичного сервитута, подать заявления об учете 
прав на земельные участки, а также срок подачи указанных заявлений, время прие-
ма заинтересованных лиц для ознакомления с поступившим ходатайством об уста-
новлении публичного сервитута:

Заинтересованные лица могут ознакомиться с поступившими ходатайствами об 
установлении публичного сервитута и прилагаемых к ним описаниями местополо-
жений границ публичного сервитута в Администрации Поронайского муниципально-
го округа Сахалинской области по адресу: Сахалинская область, г. Поронайск, ул. 
Октябрьская, д. 61а, каб. № 12.

График работы Администрации Поронайского муниципального округа Саха-
линской области: понедельник-четверг: с 8 часов 30 минут до 16 часов 45 
минут, пятница с 8 часов 30 минут до 16 часов 30 минут; перерыв на обед: с 
13 часов 00 минут до 14 часов 00 минут, телефон для справок 8 (4242) 56003, 
доб. 122, 123. 

Правообладатели земельных участков, в отношении которых испрашивает-
ся публичный сервитут, если их права не зарегистрированы в Едином государ-
ственном реестре недвижимости, в течение тридцати дней со дня опубликова-
ния данного сообщения подают в Администрацию Поронайского муниципаль-
ного округа Сахалинской области заявления об учете их прав (обременений 
прав) на земельные участки с приложением копий документов, подтверждаю-
щих эти права (обременения прав). В таких заявлениях указывается способ свя-
зи с правообладателями земельных участков, в том числе их почтовый адрес и 
(или) адрес электронной почты. Правообладатели земельных участков, подав-
шие такие заявления по истечении указанного срока, несут риски невозможно-
сти обеспечения их прав в связи с отсутствием информации о таких лицах и их 
правах на земельные участки. Подать заявление об учете прав на земельные 
участки можно по адресу: Сахалинская область, г. Поронайск, ул. Октябрьская, 
д. 61а, каб. № 12, время приема заявлений: понедельник-четверг: с 8 часов 30 
минут до 16 часов 45 минут, пятница с 8 часов 30 минут до 16 часов 30 минут; 
перерыв на обед: с 13 часов 00 минут до 14 часов 00 минут, телефон для спра-
вок 8 (4242) 56003, доб. 122, 123. 

Официальный сайт в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 
на котором размещается сообщение о поступивших ходатайствах об установлении 
публичных сервитутов:  

Официальный сайт Поронайского муниципального округа Сахалинской области: 
http://poronaisk.admsakhalin.ru.

Описание местоположения границ публичных сервитутов:
Согласно прилагаемому к настоящему сообщению описанию местоположения гра-

ниц публичного сервитута размещено на официальном сайте Поронайского муни-
ципального округа: https://poronaisk.sakhalin.gov.ru/oms/administratsiya/tekushchaya-
deyatelnost/ustanovlenie-publichnogo-servituta/.

Земельный отдел Администрации 
Поронайского муниципального округа СО

Государственное казенное учреждение «Центр социаль-
ной поддержки Сахалинской области» отделение по Поро-
найскому  району проводит

ПРЯМЫЕ ТЕЛЕФОННЫЕ ЛИНИИ:

16 марта 2026 г. с 9 до 13 часов, по телефону 5-21-68
«Об оказании адресной продовольственной помощи для малоимущих 

семей с детьми».

17 марта 2026 г. с 9 до 13 часов, по телефону 5-22-86
«О  государственной социальной помощи на основании социального кон-

тракта по программе социальной адаптации: 
1) поиск работы;
2) прохождение профессионального обучения и дополнительного профес-

сионального образования;
3) осуществление индивидуальной предпринимательской деятельности».

18 марта 2026 г. с 9 до 13 часов, по телефону 5-08-40
«О предоставлении государственных услуг в сфере социальной защиты 

в электронном виде через портал государственных и муниципальных услуг 
Сахалинской области».

Извещение 
о проведении государственной кадастровой оценки зданий, 

помещений, сооружений, объектов незавершенного 
строительства, машино-мест 

на территории Сахалинской области в 2027 году

Министерство имущественных и земельных отношений Сахалинской области 
(далее – Министерство) извещает о проведении в 2027 году государственной када-
стровой оценки зданий, помещений, сооружений, объектов незавершенного строи-
тельства, машино-мест на территории Сахалинской области.

Решение о проведении государственной кадастровой оценки в 2027 году приня-
то Министерством 04.03.2026 (приказ от 04.03.2026 №1-3.04-126/26 «О проведе-
нии государственной кадастровой оценки зданий, помещений, сооружений, объек-
тов незавершенного строительства, машино-мест на территории Сахалинской обла-
сти в 2027 году»).

В целях сбора и обработки информации, необходимой для определения кадастро-
вой стоимости, правообладатели вправе предоставить декларации о характеристи-
ках объектов недвижимости, подлежащих государственной кадастровой оценке в 
2027 году.

Порядок рассмотрения декларации о характеристиках объекта недвижимости осу-
ществляется в соответствии с Федеральным законом от 03.07.2016 № 237-ФЗ «О 
государственной кадастровой оценке», приказом Федеральной службы государ-
ственной регистрации, кадастра и картографии от 24.05.2021 № П/0216 «Об утверж-
дении Порядка рассмотрения декларации о характеристиках объекта недвижимости, 
в том числе ее формы», приказом Министерства имущественных и земельных отно-
шений Сахалинской области от 05.07.2023 № 1-3.04-372/23 «Об утверждении Стан-
дартов (порядков) предоставления государственным бюджетным учреждением Саха-
линской области «Сахалинский центр государственной кадастровой оценки» услуг, 
связанных с определением кадастровой стоимости».

Декларации принимает государственное бюджетное учреждение Сахалинской обла-
сти «Сахалинский центр государственной кадастровой оценки» (далее – Учрежде-
ние):

1) на бумажном носителе:
- лично в учреждении по адресу: 693000, Сахалинская обл., г. Южно-Сахалинск, ул. 

Ленина, д. 250, в многофункциональном центре предоставления государственных и 
муниципальных услуг, в порядке, определенном соглашением с многофункциональ-
ным центром;

- посредством почтового отправления в адрес учреждения с уведомлением о вру-
чении;

2) в форме электронного документа:
- с использованием информационно-телекоммуникационных сетей общего пользо-

вания, в том числе сети «Интернет», включая портал государственных и муниципаль-
ных услуг (функций) Сахалинской области, федеральную государственную географи-
ческую информационную систему, обеспечивающую функционирование националь-
ной системы пространственных данных.

По вопросам подачи (приема) деклараций необходимо обращаться в рабочие дни с 
8.30 до 17.30 (в пятницу с 8.30 до 12.30), перерыв с 13.00 до 14.00 часов по телефо-
нам: 8 (4242) 672810, 8(4242) 672812, 8 (4242) 672836, 8 (4242) 672821.

С рекомендациями о правилах подачи деклараций можно ознакомиться на офи-
циальном сайте учреждения (http://scgko.sakhalin.gov.ru), в разделе «Услуги» (http://
scgko.sakhalin.gov.ru/services-and-activities/podacha-deklaratsiy/).

Имущественный отдел Администрации 
Поронайского муниципального округа СО

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ПОРОНАЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ  
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от  04 февраля 2026 года № 136

О внесении изменений в Постановление
Администрации Поронайского городского округа 
от 31 мая 2024 года № 635 «Об утверждении 
муниципальной программы «Повышение 
эффективности управления муниципальными финансами»

В соответствии со статьей 179 Бюджетного кодекса Российской Федерации, статьей 
37 Устава муниципального образования Поронайский муниципальный округ, поста-
новлением Администрации Поронайского городского округа от 26.04.2024 № 478 «Об 
утверждении Порядка разработки, реализации и мониторинга муниципальных про-
грамм Поронайского муниципального округа Сахалинской области», Администрация 
Поронайского муниципального округа Сахалинской области

ПОСТАНОВЛЯЕТ: 
 1. Внести в постановление Администрации Поронайского городского округа от 31 

мая 2024 года № 635 «Об утверждении муниципальной программы «Повышение 
эффективности управления муниципальными финансами» следующие изменения:

1.1. В Разделе 1 Приложения N 1 строку «Объемы финансового обеспечения за 
весь период реализации 62 896 345 рублей» изложить в новой редакции «Объемы 
финансового обеспечения за весь период реализации 106 398 245 рублей».

1.1. Раздел 4 Приложения № 4 изложить в новой редакции (Приложение № 1 к 
настоящему Постановлению).

1.2. Раздел 4 Приложения № 4 изложить в новой редакции (Приложение № 2 к 
настоящему Постановлению).

2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Экспресс» и разместить на 
официальном сайте Поронайского муниципального округа Сахалинской области.

Мэр Поронайского муниципального округа
Сахалинской области А.И. КАРПУКОВ

Окончание на 13 стр.
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Приложение № 1 
к постановлению Администрации Поронайского

муниципального округа Сахалинской области от 04.02.2026 N 136

Раздел 4. Финансовое обеспечение муниципальной программы
Поронайского муниципального округа Сахалинской области «Повышение эффективности управления муниципальными финансами»

Приложение № 1 
к постановлению Администрации Поронайского 

муниципального округа Сахалинской области 
от 04.02.2026 N 136 

Раздел 4. Финансовое обеспечение муниципальной программы 
Поронайского муниципального округа Сахалинской области «Повышение эффективности управления 

муниципальными финансами» 

Наименование муниципальной 
программы, структурного 

элемента/источник финансового 
обеспечения 

Объем финансового обеспечения по годам реализации, рублей 

2025 год 2026 год 2027 год 2028 год 2029 год 2030 год Всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Муниципальная программа (всего), в 
том числе: 

42 018 745 20 916 500 21 731 500 21 731 500 106 398 245 

областной бюджет 35 222 500 - - - - - 35 222 500 

местный бюджет 6 137 509 20 916 500 21 731 500 21 731 500 70 517 009 

внебюджетные источники 658 736 - - - - - 658 736 

в том числе: 

Муниципальный проект "Развитие 
инициативного бюджетирования" 
(всего), в том числе: 37 718 745 

- - - - - 
37 718 745 

областной бюджет 35 222 500 - - - - - 35 222 500 

местный бюджет 1 837 509 - - - - - 1 837 509 

внебюджетные источники 658 736 - - - - - 658 736 

Комплекс процессных мероприятий 
"Организация и управление 
бюджетным процессом и повышение 
его открытости" (всего), в том числе: 

4 300 000 4 500 000 4 500 000 4 500 000 - - 17 800 000

областной бюджет - - - - - - - 

местный бюджет 4 300 000 4 500 000 4 500 000 4 500 000 - - 17 800 000

внебюджетные источники - - - - - - - 

Комплекс процессных мероприятий 
"Управление муниципальным долгом" 
(всего), в том числе: 

- 16 416 500 17 231 500 17 231 500 - - 50 879 500 

областной бюджет - - - - - - - 

местный бюджет - 16 416 500 17 231 500 17 231 500 - - 50 879 500 

внебюджетные источники - - - - - - - 

Комплекс процессных мероприятий 
"Предупреждение нарушений, 
допускаемых объектами контроля, в 
финансово-бюджетной сфере и сфере 
закупок" 

- - - - - - -

областной бюджет - - - - - - - 

местный бюджет - - - - - - - 

внебюджетные источники - - - - - - - 

Приложение № 2 
к постановлению Администрации Поронайского 

муниципального округа Сахалинской области 
от 04.02.2026 N 136 

Приложение № 2 
к постановлению Администрации Поронайского

муниципального округа Сахалинской области от 04.02.2026 N 136

Раздел 4. Финансовое обеспечение комплекса процессных мероприятий

Раздел 4. Финансовое обеспечение комплекса  
процессных мероприятий 

Наименование комплекса процессных 
мероприятий/наименование 

мероприятия/источник финансового обеспечения 

Объем финансового обеспечения по годам реализации, рублей 

2025 год 2026 год 2027 год 2028 год 2029 год 2030 год Всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Комплекс процессных мероприятий «Управление 
муниципальным долгом» (всего), в том числе: 

- 5 000 000 2 350 600 0 0 0 7 350 600 

Мероприятие «Обеспечение экономически 
обоснованного объема и структуры 
муниципального долга» (всего), в том числе: 

- - - - - - - 

местный бюджет - - - - - - - 

Мероприятие «Оптимизация расходов на 
обслуживание муниципального долга» (всего), в 
том числе: 

- 5 000 000 2 350 600 - - - 7 350 600 

местный бюджет - 5 000 000 2 350 600 - - - 7 350 600 



Ответы 

на сканворд, 

опубликованный  

в № 8

от 04.03.2026 г.

Прогноз погоды, приливы и отливы

(залив Терпения)

Гороскоп на неделю с 16 по 22 марта
♈ Овен. До пятницы постарайтесь привести в поря-

док дела, свой дом и рабочее место. Это время откры-
вает для вас новый цикл событий, связанных с работой 
и другими вашими обязанностями. Не создавайте себе 
проблем сами, а с неизбежными трудностями сейчас 
вам помогут справиться партнеры. Нагрузкой и ответ-
ственностью пока лучше поделиться, поскольку впе-
реди у вас время больших свершений, и нужно беречь 
силы.

♉ Телец. Любовь станет прекрасным стимулом и для 
других качественных улучшений в вашей жизни. Сей-
час вы склонны творчески подходить к решению всех 
вопросов и извлекать пользу даже из сложных обстоя-
тельств. Удача и везение всегда рядом, если вы откры-
ты для перемен. Придется принять решение, результа-
ты которого станут очевидны через два месяца.

♊ Близнецы. Максимальное внимание - детям. Это 
важный период для того, чтобы прийти к определенно-
сти в каком-то важном вопросе, касающемся ваших вза-
имоотношений или непосредственно их интересов. Вы 
можете и себя почувствовать ребенком. Особенно если 
испытаете чувство обиды или ревности. Не предприни-
майте поспешных действий до воскресенья, чтобы не 
наделать ошибок. В воскресенье к вам уже вернется 
уверенность и ясное понимание ситуации.

♋ Рак. Приведите в порядок свой дом и избавь-
тесь от ненужных вещей. Неделя благоприятна и для 
очистительных оздоровительных мероприятий, диет. 
Положение планет заставит вас прийти к определен-
ности в отношении своих ближайших перспектив. Это 
может быть новая информация, письмо, телефонный 
звонок или встреча. Ближайшие месяцы будут исклю-
чительно насыщенными делами и эмоциями, поэтому 
не забывайте об отдыхе и расслаблении.

♌ Лев. Сложные ситуации прошлой недели теперь 
получат развязку. Оставайтесь на своем месте, спо-
койно выполняйте текущие обязанности. Далеко не все 
сейчас зависит от вас, но по возможности делайте пра-
вильный выбор, если такая необходимость возникнет. 
Сделки с собственной совестью могут стоить вам доро-
го. В личной жизни не пропускайте незначительных сиг-
налов, что партнер заждался вашего внимания. 

♍ Дева. Еще одна ключевая неделя в году. Благо-
приятное время для полного раскрытия потенциала, 
который вы еще не рискнули раскрыть. Не пропустите 
это время, иначе потом снова все может вернуться на 
круги своя. До пятницы приведите в порядок все дела, 
рассчитайтесь с долгами, избавьтесь от хлама в доме. 
На этой неделе не торопитесь начинать ничего нового.

♎ Весы. Еще немного - и сдерживающие моменты 
останутся позади, и вы начнете набирать обороты. Эту 
неделю посвятите наведению порядка в тех аспектах 
своей жизни, которые в этом нуждаются. В понедель-
ник будут полезны встречи, где вы сможете обсудить 
с партнерами общие планы, скоординировать деятель-
ность. Но новые дела начинайте не раньше воскресе-
нья. В это время вы уже почувствуете приток новых сил 
и энтузиазма. Но перед этим стоит хорошо отдохнуть.

♏ Скорпион. Вы можете столкнуться с осознани-
ем того, что упустили какие-то возможности, проигра-
ли какой-то этап конкурентной борьбы. Но ваше время 
придет очень скоро. И пока не стоит особенно напря-
гаться - планеты не лучшим образом влияют на ваш 
знак. Расслабьтесь, уделите внимание личным инте-
ресам, поработайте со своим имиджем. Особенно для 
этого подходят выходные дни, когда вы относительно 
успокоитесь и почувствуете, что снова начинаете кон-
тролировать ситуацию.

♐ Стрелец. У вас появится возможность для вит-
ка профессиональной активности. Но не торопитесь - 
есть вероятность опрометчивых решений. Можно вести 
переговоры, заключать сделки, но уделяйте должное 
внимание деталям и советуйтесь с теми, кому дове-
ряете. В личной жизни тоже пока лучше оставить все 
как есть и не торопить события. После субботы хорошо 
начать новый цикл оздоровительных упражнений и сле-
дить за потребляемыми калориями.

♑ Козерог. Открывается возможность для воплоще-
ния каких-то ваших идеальных представлений. Для это-
го вы можете начать новый цикл обучения или отпра-
виться в поездку. Расширяйте каналы для притока 
новой информации, готовьте материалы для того, чем 
займетесь уже на следующей неделе. В выходные мож-
но делать покупки, заниматься оформлением своего 
жилого пространства в новых тенденциях. 

♒ Водолей. Вы можете ощущать давление конкурен-
ции и ограниченность в возможностях продвинуть какие- 
то из своих новых идей. Со следующей недели тенден-
ции заметно изменятся в лучшую сторону. А пока нуж-
но сосредоточиться на текущих делах и проявить высо-
кую работоспособность, чтобы не оставить «хвостов» 
и долгов. В выходные вы уже почувствуете, что к вам 
возвращается везение, интерес и любовь окружающих. 
Проведите это время с теми, кто вам дорог.

♓ Рыбы. Теперь есть хорошая возможность обсу-
дить проблемы и оставить в прошлом. Сотрудничество 
придется строить по новым правилам, но пока не торо-
питесь заключать соглашения или союзы. Это будет 
лучше сделать в следующем месяце. Наблюдайте за 
происходящим, стройте планы, больше времени уде-
ляйте здоровью и личным увлечениям. В выходные 
можно делать покупки.

Тайм-аут№ 9

от 11 марта 202614

дата температура большая – малая вода

12.03 0 9.10 и 22.00 – 18.10 и 23.50 

13.03 2 10.00 – 21.10 

14.03 3 11.50 – 21.40 

15.03 2 13.50 – 22.00 

16.03 1 4.40 и 15.00 – 8.00 и 22.20 

17.03 2 4.30 и 15.50 – 9.20 и 22.40 

18.03 2 4.40 и 16.40 – 10.10 и 23.00 
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ПРОДАЕТСЯ

РЕАЛИЗАЦИЯ 
ДРОВ 

НАСЕЛЕНИЮ. 
Подробности 
по тел.: 89841385206.    

охотничье ружье.
Новое. МР-27 ЕМ К 

12*76. Оформление 
через ЛРО. 40.000 руб.

📞 89241888450
(Есть ватсап), 
89241859763.

УСЛУГИПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ, 
РЕКЛАМЫ 

И ПОЗДРАВЛЕНИЙ 
в ближайший номер 
газеты «Экспресс» 

осуществляется
 ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА - 16.00.

ОПЛАТА КАРТОЙ.
Обращаться: г. Поронайск, 

ул. Первомайская, 23,  
тел. 5 53 53,  

e-mail: 10_press@mail.ru

РЕМОНТ КВАРТИР, 
ОФИСОВ. 

Все виды строитель-
ных работ (под ключ).
📞 89147486568, 
89244888588.

уголь
(сортированный).

📞 89241820549.

ИЗВИНЕНИЕ

Прошу принять мои искренние извинения у капи-
тана полиции Паробца Александра Викторови-
ча за мои противоправные действия.

Радыгин Н.В.

СДАМ
в аренду или продам двухкомнатную кварти-

ру (не угловая, 2 эт., ул. Фрунзе, д. 9).
📞 89147632010, 89146485447. 

Уважаемые читатели, 
поделитесь, пожалуйста, вашими мыслями!

Мы стремимся сделать нашу газету еще лучше и интереснее для вас. Пожалуйста, ответьте на несколько вопро-
сов, чтобы помочь нам улучшить содержание и формат издания:

«Формирование комфортной городской среды»
Друзья, наш округ продолжает активное участие в федеральном проекте «Формирова-

ние комфортной городской среды». Мы уже немало сделали вместе, и сейчас наступа-
ет ответственный момент: нам предстоит определить, какие общественные простран-
ства будут благоустроены в 2027 году.

Лучшие идеи рождаются в диалоге с жителями. Поэтому объявляем 
старт сбора предложений!

Если у вас есть идеи, как преобразить наш округ, сделать наш общий 
дом уютнее — не молчите. Поделитесь своими идеями по благоустрой-
ству той или иной территории.

Оставить свое предложение можно:
1. Через «Госуслуги»: перейдите на платформу обратной связи (ПОС) и 

заполните короткую форму.
2. Лично или письменно: г. Поронайск, ул. Октябрьская, 61а, кабинет 14.
3. По электронной почте: poronaisk@sakhalin.gov.ru.
Важно! Прием предложений продлится до 26 марта включительно.
Предлагайте свои идеи - сделаем наш район лучше вместе!

1. Какие темы вы хотели бы видеть чаще в нашей газете?   

   Новости региона   

   Культура и искусство   

   Спорт   

   Образование   

   Здоровье   

    Другое (укажите)____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

2. Что бы вы хотели видеть чаще в газете?   

   Интервью с местными жителями   

   Репортажи с мероприятий   

   Анонсы событий   

   Фотографии и иллюстрации   

    Юмор 

   Другое (укажите)_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

3. Есть ли у вас предложения или пожелания по улучшению содержания газеты?   

    Да (укажите)________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________                      

    Нет 

Свои ответы можете отправить нам на электронную почту: 10_press@mail.ru, или продиктовать, 
позвонив по телефону 89140834695, а также прислав смс на этот номер телефона. Или присылайте 
свои письма по адресу: г. Поронайск, ул. Первомайская, 23, редакция газеты «Экспресс». 

Спасибо за участие! Ваши ответы помогут нам сделать газету еще более интересной и полезной 
для вас.  



№ 9

от 11 марта 202616
В Поронайском муниципальном округе 

подвели итоги конкурса «Женщина года — 2025»
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