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 «Это лучший подарок к Новому году»:
жители Поронайска о новой заправке

В преддверии Нового года в Поронайске по многочисленным просьбам жителей открылась автоза-
правочная станция группы компании ННК. Новая АЗС имеет высокую социальную значимость. Она 
обеспечивает тремя видами топлива как местных автомобилистов, так и весь транспорт, идущий 
транзитом.
Решение о размещении подобного объекта стало результатом многолетних усилий, направленных 

на устранение многочисленных препятствий, возникающих в процессе строительства традиционной 
стационарной автозаправочной станции.
Ситуация осложнялась существенными природными особенностями территории — обширной забо-

лоченностью местности, затрудняющей установку традиционных подземных резервуаров для топли-
ва. За последние два года администрацией были предприняты масштабные усилия, направленные на 
разрешение проблемы.

Читайте на 2 стр.
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Волонтёры создали праздничное настроение
 в Доме сестринского ухода

В канун Нового года волонтёры Сахалинского 
политехнического центра № 3 и члены Обществен-
ного совета традиционно нанесли душевный визит 
в Дом сестринского ухода в селе Гастелло.

Здесь, где люди часто остаются без родных и близ-
ких, каждое посещение воспринимается как малень-
кий праздник. Простое человеческое общение, вни-
мание и тепло порой оказываются важнее любых 
материальных благ. Поэтому подобные визиты ста-
новятся особенно важными и запоминающимися.

Председатель Общественного совета Поронайско-
го района Элина Ротькина подчеркнула, что забота 
о людях, находящихся в учреждении, важна круглый 
год. Весной и летом общественники оказывают помощь в уходе за территорией, летом занимаются 
благоустройством, а зимой приезжают с подарками и поздравлениями.

В ходе визита волонтёры устроили настоящий праздник для постояльцев, украсив палату яркой зелё-
ной ёлкой, раздав сладости и гигиенические наборы, а также доставив свежие фрукты, чтобы пациен-
ты могли почувствовать вкус праздника.

Однако наиболее ценные минуты визита — это разговоры, беседы и чтение книг вслух. Общение 
позволило волонтёрам и пациентам стать ближе друг к другу, установить контакт и разделить радость 
совместного празднования.

В результате визита жильцы учреждения получили необходимое внимание и заботу, что напомнило 
всем собравшимся, что настоящая забота состоит не в единичном действии, а в постоянном участии 
и желании помогать ближнему.

Помощь тем, кто особенно в ней нуждается, напоминает всем нам, что добро возможно каждый день, 
и совершать его легко, когда понимаешь, как важна твоя маленькая лепта в чужой жизни. 

Юлия ДРУЖИНИНА

Заключительное в году 
заседание Общественного совета 
прошло в Администрации округа

В Администрации Поронайского муниципального 
округа состоялось итоговое в прошедшем году засе-
дание Общественного совета. Участники обсудили 
широкий круг вопросов, касающихся жизни округа, и 
отметили активных представителей общественно-

сти.
В ходе встречи были рассмотрены ключевые темы социальной и 

общественной жизни. Особое внимание уделили реализации муни-
ципальной программы «Доступная среда», направленной на созда-
ние комфортных условий для маломобильных граждан. Обществен-
ники обсудили текущие результаты и планы на наступивший год.

Не менее важными стали вопросы обеспечения общественно-
го порядка, противодействия преступности и незаконному обороту 
наркотиков. Члены совета подчеркнули необходимость тесного вза-
имодействия правоохранительных органов с населением для повы-
шения эффективности этой работы.

В сфере образования обсуждалось предоставление услуг дополни-
тельного образования детям. Также была затронута организация рабо-
ты по противодействию коррупции в муниципальных учреждениях.

С учетом приближающихся праздников актуальными стали темы 
подготовки и проведения новогодних и рождественских мероприя-
тий. Общественники обсудили программу праздников, вопросы без-
опасности и организации досуга для жителей всех возрастов.

Отдельно рассмотрели готовность коммунальных служб к зимне-
му сезону. Обсуждались планы по уборке снега с дорог, тротуаров и 
мест общественного пользования, а также оперативность реагиро-
вания на возможные погодные аномалии.

В завершающей части заседания прошла церемония награжде-
ния. Благодарственным письмом Администрации округа была отме-
чена председатель Общественного совета Элина Ротькина — за 
активное взаимодействие и значительный вклад в развитие граж-
данского общества. Также благодарности вручили членам совета — 
Галине Кузьменко и Наталье Смирновой.

— Это заседание стало логичным завершением года, насыщен-
ного совместной работой. Общественный совет — важная пло-
щадка для диалога, где мы вместе решаем, как сделать жизнь в 
нашем округе лучше. Благодарю всех членов совета за неравноду-
шие и конструктивные предложения, — отметила Элина Ротькина.

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО

«Это лучший подарок к Новому году»:
жители Поронайска о новой заправке

Процесс обустройства участка включал 
комплекс подготовительных работ. Осенью 
2025 года земельный участок был официаль-
но передан администрацией Поронайско-
го района, и началась активная фаза стро-
ительных работ. Компания АО «ННК» выпол-
нила работы по выемке грунта и устройству 
основания из скального грунта для размеще-
ния АЗС. Важную роль сыграл бизнес-пар-
тнёр проекта – компания ООО «Авангард». 
За собственные средства была выполне-
на укладка бетонных оснований, обустрое-

ны подъездные пути, установлено оборудование для электроснабжения и системы отвода воды. Тем 
самым созданы условия для безопасной эксплуатации нового объекта. Активное участие муниципаль-
ных предприятий позволило завершить объект. Предприятие МУП «ПКК-1» оборудовало систему осве-
щения, защиту от ударов молнии и обеспечило подачу воды на территорию заправочной станции.

Уже в четвертом квартале 2025 года была 
установлена специализированная техни-
ка — современные контейнера с топливо-
раздаточными колонками и помещение для 
сотрудников. Завершение монтажных работ 
и проверка соответствия противопожар-
ным и экологическим стандартам позволили 
начать эксплуатацию нового объекта.

— Это лучший подарок к Новому году! 
Наконец-то мы дождались открытия заправки. Столько лет ждали! Раньше приходилось с кани-
страми по соседним городам ездить, теперь все свое, родное, — поделился местный житель Юрий.

— Мы очень рады, что у нас открылась заправка ННК. Теперь и топливо всегда будет в наличии, 
и цены приемлемые. Удобно заезжать с дороги, заправка быстрая. Спасибо за такой подарок, — 
поблагодарил житель Поронайска Сергей.

В торжественной церемонии открытия новой АЗС принял участие заместитель председателя прави-
тельства Сахалинской области Алексей Римша.

— Сегодня на Сахалине открылась еще одна автозаправочная станция компании ННК. В первую 
очередь, это объект социального значения. Благодаря полному циклу от добычи нефти до ее пере-
работки и производства топлива компания сохраняет более низкие цены в сравнении с частны-
ми поставщиками. Уверен, теперь жителям заправляться будет намного комфортнее и дешевле. 
Каждая семья в Поронайском районе сможет ощутить преимущества на своем бюджете, — отме-
тил Алексей Римша.

Новая АЗС — контейнерного типа, мощность каждого модуля — 20 кубометров. Объект соответствует 
всем современным стандартам и обеспечивает местных жителей высококачественными нефтепродук-
тами производства Хабаровского НПЗ — Аи-92, Аи-95 и дизельным топливом. Доставка топлива будет 
осуществляться бензовозами ежедневно.

Появление заправочной станции является важным событием для Поронайска. Теперь у жите-
лей есть доступ к качественному топливу, что значительно улучшает качество жизни и создает 
комфортные условия для передвижения по городу и региону.

Реализация проекта демонстрирует важность сотрудничества органов власти и частного сек-
тора, когда совместные усилия позволяют решать социальные вопросы и улучшать инфра-
структуру региона. Таким образом, несмотря на многолетние трудности, упорство и професси-
онализм команд администрации района и бизнеса привели к успешному завершению важного 
инфраструктурного проекта, направленного на повышение качества жизни жителей района и 
региона.

Юлия ДРУЖИНИНА

—  Проблема не решалась с 2010 года. В 2024 и 
2025 году нами были приняты исчерпывающие меры 
для появления АЗС. Можно сказать, что этот глав-
ный для нас вопрос последовательно решался бла-
годаря поддержке губернатора Валерия Лимаренко. 
Благодаря его личному участию с компанией ННК 
договорились о создании сетевой заправки в Поро-
найске. Основные работы завершены, сделано бла-
гоустройство, — рассказал мэр Поронайского райо-
на Антон Карпуков.

В преддверии Нового года первые водители уже 
успели по достоинству оценить новую заправку. Объ-
ект удобно расположен на выезде из города — пред-
усмотрены заезды для местных водителей и тех, кто 
едет в сторону Смирныховского района. Современ-
ное оборудование позволяет заправлять машину без 
ожидания в очередях.

Муниципальный проект
«Наш выбор – будущее России»

В Поронайском районе про-
должает реализовываться муни-
ципальный проект «Наш выбор 
– будущее России» в поддерж-
ку одаренных детей и талант-
ливой молодёжи, привлечения 
молодых кадров в систему орга-
нов местного самоуправления и повышения интереса к изби-
рательному процессу.

В рамках проекта старшеклассники районных образовательных 
учреждений смогут выбрать из своего числа депутатов Собрания 
школьников Поронайского муниципального округа Сахалинской 
области, а также кандидатов на должность Юного мэра. 

Избранные депутаты смогут познакомиться с деятельностью орга-
нов местного самоуправления, а также будут участвовать в жизни 
муниципального округа. Набор желающих участников - потенциаль-
ных кандидатов в депутаты Собрания школьников и кандидатов на 
должность Юного мэра - осуществляется до 11 февраля 2026 года.

Голосование в районных школах пройдет 13 марта 2026 года.
Победителю конкурса Юного мэра представится уникальная воз-

можность бесплатно получить образование в любом ВУЗе Даль-
него Востока или Сибири, а также право на последующее трудо- 
устройство в Администрацию Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области или подведомственное ей учреждение.

Приглашаем всех желающих старшеклассников районных образо-
вательных учреждений!

Администрация Поронайского муниципального округа СО
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Председатель  Собрания 
Поронайского 

муниципального округа СО 
В.Г. КРИВОШЕЕВА

Мэр 
Поронайского
муниципального округа СО 
А.И. КАРПУКОВ

В Поронайске 
чествовали спасателей

 
В преддверии Дня спасателя в КДЦ «Мир» прошел праздничный концерт, посвя-

щенный мужественным и самоотверженным людям – сотрудникам Министер-
ства по чрезвычайным ситуациям. День спасателя – это праздник тех, кто 
несет в себе истинное мужество, готовность к самопожертвованию и безгра-
ничное милосердие. Это люди, которые стоят на страже нашей жизни и безопас-
ности, готовые прийти на помощь в любую минуту.

Слова поздравлений и бла-
годарности за самоотвержен-
ный труд сотрудникам пожарных 
частей выразила вице-мэр Ната-
лья Анисова. 

Благодарственные письма 
Администрации за обеспече-
ние тушения пожаров и прове-
дение аварийно-спасательных 
работ на территории Поронай-
ского муниципального округа, 
ответственное выполнение сво-
их должностных обязанностей 
и в связи с празднованием Дня 
спасателя Российской Федера-
ции получили:

Константин Хан (командир 
отделения Пожарной части, 
Пожарно-спасательная часть № 
34 с. Леонидово);

Денис Садовников (водитель автомобиля, Пожарно-спасательная часть № 34 с. Леонидово);
Алексей Федотов (начальник караула, Пожарно-спасательная часть № 35 пгт Вахрушев);
Игорь Кан (командир отделения, Пожарно–спасательная часть № 35 пгт Вахрушев).
Благодарственные письма Администрации были вручены:
Ирине Штаролис (диспетчеру, Пожарно–спасательная часть № 32 г. Поронайск);
Елене Акимцовой (диспетчеру, Пожарно–спасательная часть № 32 г. Поронайск);
Елене Ковалёвой (диспетчеру, Пожарно–спасательная часть № 32 г. Поронайск);
Наталье Михайловой (диспетчеру, Пожарно–спасательная часть № 32 г. Поронайск).
Поздравления с профессиональным праздником сказал начальник Поронайского пожарно-спаса-

тельного отряда  Денис Ковалёв.
Он вручил Почетные грамоты Агентства по делам гражданской обороны, защиты от чрезвычайных 

ситуаций и пожарной безопасности:
Николаю Муфтадинову (водителю автомобиля, Пожарно-спасательная часть № 32 г. Поронайска);
Егору Семкину (водителю автомобиля, Пожарно-спасательная часть № 34 с. Леонидово);
Евгению Садовскому (командиру отделения, Пожарно-спасательная часть № 32 г. Поронайска)
Почетной грамотой «Пожарно–спасательной службы Сахалинской области» был отмечен Дмитрий 

Исманов (пожарный, Пожарно-пасательная часть № 32 г. Поронайска).
Зрителей порадовали выступления местных артистов и коллективов.

Пресс-служба Администрации Поронайского муниципального округа СО

19 января – 
Крещение Господне

ДОРОГИЕ ЖИТЕЛИ 
ПОРОНАЙСКОГО РАЙОНА, 

ПРАВОСЛАВНЫЕ ХРИСТИАНЕ!
ОТ ВСЕЙ ДУШИ ПОЗДРАВЛЯЕМ 

ВАС СО СВЕТЛЫМ И РАДОСТНЫМ 
ПРАЗДНИКОМ - КРЕЩЕНИЕМ ГОСПОДНИМ!

Испокон веков для православных христиан вера была той 
силой, которая помогала выстоять в непростые времена.

Сегодня мы празднуем Крещение Господне – один из самых 
почитаемых праздников. Это день приобщения человека к 
божественной благодати, праздник очищения и обновления 
души и тела. Он способствует духовному обогащению и еди-
нению.

От всей души поздравляем вас с Крещением Господним 
и желаем, чтобы  перед вашими глазами всегда открывал-
ся светлый и добрый путь, по которому вы пройдете легко и 
с радостью, оставаясь чистыми душой, здоровыми духом и 
сильными верой!

В начале декабря зал Дет-
ской школы искусств становит-
ся традиционным местом, объ-
единяющим сердца взрослых и 
детей. Ежегодная акция «Ёлка 
желаний» вновь раскрыла свою 
магию, превращая сокровенные 
детские мечтания в реальные 
подарки.

Каждый год этот проект соби-
рает руководителей компаний, 
представителей муниципаль-
ных органов власти, депутатов, 
владельцев малого и среднего 

Новогодняя сказка становится явью: дети социально-реабилитационного 
центра «Надежда» получили подарки благодаря акции «Ёлка желаний»

бизнеса, сотрудников государ-
ственных служб и неравнодуш-
ных жителей района. Все они 
приходят сюда, чтобы выбрать 
маленькое сердечное пожела-
ние, написанное ребенком, и 
воплотить его в жизнь.

Эта предновогодняя атмосфе-
ра начинается задолго до само-
го события. Ёлка, наряженная 
игрушками, красуется в простор-
ном зале школы. Каждый шарик 
символизирует детскую мечту: 
кому-то хочется красивую куклу, 

другому — футбольный мяч, 
третьему — книгу приключений. 
Дети заранее записывают свои 
желания, вкладывая в каждое 
слово искренность и доверие к 
взрослым.

Так новогоднее настроение 
пришло и в социально-реаби-
литационный центр для несо-
вершеннолетних «Надежда». 
Здесь состоялся праздник и 
вручение подарков, организо-
ванные в рамках Всероссийской 
благотворительной акции «Ёлка 
желаний».

В канун Нового года пода-
рок получил каждый воспитан-
ник центра. Будущие художни-
ки получили яркие краски и аль-
бомы, маленькие спортсмены 
обзавелись мячами и набора-
ми для активного отдыха, юные 
читатели стали владельцами 
увлекательных книг и познава-
тельной литературы, а люби-
тели технических наук открыли 
для себя конструкторы и разви-
вающие игры.

«Елка желаний» — ежегод-
ная инициатива, позволяющая 
каждому ребенку, находящему-

ся в трудной жизненной ситуа-
ции, почувствовать тепло празд-
ника и внимание окружающих. 
В преддверии праздника дети 
написали письма Деду Морозу, 
перечисляя свои пожелания, а 
добрые жители города исполни-
ли желания детей. Таким обра-
зом создается настоящее вол-
шебство вокруг праздника!

Реабилитационный центр 
«Надежда» украсился гирлянда-
ми и мишурой, звучала веселая 
музыка, повсюду царило ожи-
дание чуда. Для ребят устрои-
ли небольшое представление и 
активные развлечения, они все 
вместе участвовали в весёлых 
играх и танцах, а также предвку-
шали самое главное событие— 
встречу с Дедом Морозом. 

Для многих ребят детство про-
ходит в условиях недостатка 
родительской любви и внима-
ния. Именно поэтому помощь 
добровольцев и спонсоров име-
ет огромное значение — она 
дарит надежду, веру в добро и 
позволяет ощутить настоящую 
радость от участия в праздни-
ке. Поддерживая акцию «Ёлка 

желаний», мы делаем мир 
чуть лучше и ярче для каждого 
ребёнка, попавшего в сложную 
жизненную ситуацию.

— Я благодарю представи-
телей бизнеса, органов вла-
сти, руководителей предпри-
ятий и организаций наше-
го района, которые первыми 
откликнулись и сняли шарики с 
нашей «Ёлки желаний». Уверен, 
что выбранные вами подар-
ки принесут детям именно ту 
радость, которую они ждут. 
Ваша помощь — это ценный 
знак внимания и живая вера в 
добро, — отметил мэр района 
Антон Карпуков

В этом году организаторы 
отмечают значительный рост 
числа участников. Если раньше 
многие брали всего одну заяв-
ку на исполнение детской меч-
ты, то сейчас некоторые органи-
зации выбирают сразу три-четы-
ре игрушки с желаниями детей. 

Пусть эта традиция живёт и 
процветает, даря счастье и свет-
лое будущее нашим маленьким 
героям! 

Юлия ДРУЖИНИНА

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ 
ПОРОНАЙСКОГО РАЙОНА!

ОТ ВСЕГО СЕРДЦА ПОЗДРАВЛЯЮ 
ВАС С ВЕЛИКИМ ПРАВОСЛАВНЫМ

 ПРАЗДНИКОМ — 
КРЕЩЕНИЕМ ГОСПОДНИМ!

Этот светлый праздник символизирует очищение, обновле-
ние и начало нового жизненного этапа. Традиционно в этот 
день принято окунаться в купель, совершать добрые поступ-
ки и укреплять веру в Господа.

Пусть святая вода очистит душу и тело, принесет здоро-
вье и благословение, наполнив сердце миром и благодатью. 
Желаю всем доброго здравия, радости, гармонии в семье и 
исполнения самых заветных желаний.

Депутат Сахалинской областной Думы 
А.М. РАДОМСКИЙ
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Поронайский район отмечает лучшие юношеские 
таланты и достижения в сфере науки, 

культуры, спорта и социальной активности
Данная инициатива стала возможной благодаря активной поддержке мэра райо-

на Антона Карпукова и усилиям Департамента образования, культуры и спорта. 
Проект «Успех года» изначально задумывался как способ выявления и поддержки 
талантливых ребят, проявляющих особые способности в учёбе, творчестве и 
общественных делах. 

Впервые грамоты были вручены в прошлом году, что 
вызвало большой интерес среди местной молодёжи. 
Награды получали наиболее активные и целеустремлён-
ные подростки, сумевшие показать значительные успехи 
в выбранной сфере деятельности.

Подводя итоги уходящего года, наша районная адми-
нистрация традиционно чествует молодых талантов, 
демонстрирующих выдающиеся достижения в различ-
ных сферах общественной жизни. Так, в минувшем году 
около 80 одарённых подростков из Поронайского района 
удостоились заслуженных премий и поощрений.

Главным признанием успехов стало получение пре-
мии Губернатора Сахалинской области для талантливой 
молодёжи. Этот конкурс призван поддержать перспектив-
ных ребят, достигших значительных результатов в искус-
стве, науке, культуре и спорте. Наряду с премиями адми-
нистрацией Поронайского муниципального округа были 
вручены специальные дипломы «Успех года-2025» за 
личные победы и весомые достижения.

Среди награжденных оказались лауреаты престижных 
международных и всероссийских конкурсов, участники 
региональных фестивалей и олимпиад, показавших высокие результаты. Многие из них уже успели 
завоевать признание и известность далеко за пределами родного края.

- Эти ребята – не просто талантливые дети, это целеустремлённые, трудолюбивые лично-
сти, которые знают цену упорной работе и не боятся ставить перед собой самые высокие цели. 
Их успехи – это повод для гордости всего нашего района. Каждый из них показывает на что они 
способны, когда за их плечами стоит поддержка семьи, педагогов, всего сообщества. Мы искренне 
гордимся нашими детьми и верим, что их достижения – лишь начало большого пути, на котором 
они продолжат прославлять наш Поронайский район, - поделился мэр Поронайского муниципально-

го округа Антон Карпуков.
Чтобы процедура присуждения наград оставалась 

объективной и прозрачной, разработана специальная 
система оценки кандидатов.

Каждый ребенок уникален, обладает особыми способ-
ностями и потенциалом. Поэтому в положении о поощ-
рении чётко прописаны требования, которым должны 
соответствовать претенденты на премии и дипломы.

Для членов комиссии процесс выбора лучших зача-
стую оказывается непростым испытанием. Ведь для 
каждой семьи её ребёнок особенный и заслужива-
ет особого признания. Но строгие правила позволяют 
избежать необъективности и сохранить равноправие 
между всеми участниками.

Кроме того, важное внимание уделяется поддержа-
нию мотивации победителей продолжать совершен-
ствоваться и достигать новых высот.

Участников поздравляли мэр района Антон Карпу-
ков, руководитель Департамента образования, культуры и спорта Андрей Чуваев, депутат Собрания 
Поронайского муниципального округа Юлия Дружинина, а также 
педагоги и родители. Организаторы подчёркивали важность под-
держания творческого потенциала молодёжи, развитие которого 
способствует формированию здорового общества и укреплению 
культурного наследия.

Отмечено, что поддержка начинания талантливых ребят станет 
основой для будущих достижений в разных областях деятель-
ности. Получив такую награду, молодые люди получат дополни-
тельные стимулы развивать свои способности и вносить вклад в 

благополучие нашего рай-
она.

Подобные конкурсы и 
награды помогают выя-
вить новые перспективы 
развития и способству-
ют созданию позитивного 
имиджа района, привлекая 
новых энтузиастов и про-
фессионалов, заинтересо-
ванных в работе с молодежью.

Помимо чествования самих талантливых детей, внимание 
было уделено руководителям секций, кружков, студий, которые 
внесли существенный вклад в достижение высоких результатов 
своими подопечными.

- От всего сердца благодарим педагогов и родителей, кото-
рые вкладывают душу в воспитание и развитие детей – без 
вашей заботы, терпения и мудрости эти победы были бы 
невозможны, - подчеркнул Антон Иванович.

Гордимся нашим подрастающим поколением и желаем им дальнейших творческих открытий и ярких 
побед!

Юлия ДРУЖИНИНА

Знак качества «Ответственный 
работодатель — 

Счастливое материнство» 
учредят на Сахалине

Губернатор Валерий Лимаренко в преддверии Ново-
го года провел традиционную встречу с представи-
телями деловых сообществ Сахалинской области. 
Ключевая тема — учреждение регионального Знака 
качества «Ответственный работодатель — Счаст-
ливое материнство».

С инициативой выступила президент Союза «Торгово-промыш-
ленная палата Сахалинской области» Галина Дзюба. По ее мне-
нию, региональный Знак качества «Ответственный работодатель 
— Счастливое материнство» позволит определять наиболее актив-
ные предприятия, внедряющие передовые решения по поддержке 
работающих мам.

— Введение Знака позволит публично отметить лучшие прак-
тики предприятий, задающих высокую планку социально ответ-
ственного подхода к поддержке материнства и семьи. Это ста-
нет мотивацией для других работодателей — перенимать и 
масштабировать успешные решения. Мы долго шли к этому 
решению, уже есть наработки по созданию профильной комис-
сии, куда войдут представители бизнес-объединений, а также 
многодетные мамы, — отметила Галина Дзюба.

Глава региона предложение поддержал. Первых обладателей 
Знака отметят на торжественном мероприятии в марте 2026 года, 
приуроченном к подведению итогов первого года работы проекта 
«Счастливое материнство». В ближайшее время вместе с Мини-
стерством социальной защиты будет проработана концепция и 
методика оценки для учреждения почетного символа.

— 2026 год объявлен Годом счастливого материнства. Сегодня 
уже более 260 региональных предприятий подключились к регио-
нальной программе «Счастливое материнство» — активно вне-
дряются различные меры поддержки для женщин, вставших на 
путь материнства и тех, кто уже успешно совмещает семью и 
карьеру. Важно, чтобы в комиссию по оценке предприятий вклю-
чили матерей, которые не понаслышке знают, какие меры вне-
дряются и насколько они эффективны и удобны. Мы занимаемся 
культурными изменениями шаг за шагом. Важно, чтобы женщина 
состоялась и как мать, и как квалифицированный специалист, — 
подчеркнул Валерий Лимаренко.

Сегодня на многих предприятиях области вводится корпо-
ративный демографический стандарт. Он включает гибкий 
график работы, выплату при рождении ребенка, более про-
должительный отпуск и другие опции, удобные для сотруд-
ниц. Стандарт формируется в каждом случае индивидуаль-
но. Всего программа «Счастливое материнство» насчитыва-
ет 1 113 сопричастных — это не только предприниматели, 
но и организации, готовые оказывать поддержку беремен-
ным и мамам на разных этапах. Уже сегодня зафиксирова-
ны первые положительные тенденции. На Сахалине и Кури-
лах в 2025 году родилось 4 тысячи малышей. В сравнении с 
2024 годом на 240 сахалинок и курильчанок больше встали 
на учет по беременности.

В ходе встречи обсудили также ряд вопросов в сфере строитель-
ства и рыбной промышленности. Предложили создать областную 
школу предпринимательства на базе СахГУ. Все предложения взя-
ты на контроль, в ближайшее время по ним будут сформированы 
соответственные решения.

Отметим, правительство Сахалинской области уделяет большое 
внимание работе с бизнесом. Для этого помимо регулярных встреч 
с представителями деловых сообществ проводятся рабочие груп-
пы и заседания инвестиционного совета под руководством главы 
региона. Решения стали эффективными инструментами для взаи-
модействия с бизнесом. Площадки помогают открыто обсуждать и 
устранять препятствия, с которыми сталкиваются инвесторы. Так-
же для выявления и решения различных вопросов предпринима-
телей запущена платформа обратной связи (ПОС), работает сайт 
«Мой бизнес».

Департамент информационной политики
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Завершился муниципальный 
этап школьной волейбольной лиги «Острова»

С большим азартом и спортивным духом прошли соревнования среди школьных команд. 
В соревнованиях принимали участие:
Юноши (4 команды): школы № 1, 2, 7, школа Леонидово.
Результаты среди юношей: 1 место — школа № 2; 2 место — школа № 1; 3 место — Леонидово.
Девушки (3 команды): школы № 1, 2, 7.
Результаты среди девушек: 1 место — школа № 1; 2 место — школа № 7; 3 место — школа № 2.

Пресс-служба Администрации Поронайского муниципального округа СО

В Поронайске определили сильнейших 
школьных теннисистов

24 декабря в Поронай-
ске прошли соревнования 
по настольному теннису в 
рамках спартакиады среди 
образовательных учреж-
дений. Турнир собрал семь 
команд, которые боролись 
за звание лучших.

За победу в спартакиаде состя-
зались сборные: «Восток», МБОУ 
СОШ № 1, 2, 8, «Леонидово», 
«СПЦ-3», «Вахрушев».

Соревнования прошли в напря-
жённой и упорной борьбе. По итогам всех проведённых матчей пьедестал почёта распределился сле-
дующим образом: 

1 место — команда «Восток», 2 место — команда «СПЦ-3», 3 место — команда «Леонидово».
Пресс-служба Администрации Поронайского муниципального округа СО

Поронайский «Атлант» начал 
хоккейный сезон с бронзы в Смирных
27 декабря поронайская команда «Атлант» успеш-

но выступила на традиционном турнире по русско-
му хоккею (хоккею с мячом). Турнир, собравший пять 
команд, прошёл в посёлке Смирных.

«Для нас это добрая традиция – нас всегда приглашают, и мы с удо-
вольствием принимаем вызов и соперничаем», – отмечают в команде.

В упорной и напряжённой борьбе поронайские хоккеисты завоева-
ли почётное третье место турнирной таблицы. Ярким итогом высту-
пления стало индивидуальное достижение защитника «Атланта» Иго-
ря Кочева, который был признан лучшим защитником всего турнира.

Главный тренер команды Валерий Файзульянов высоко оценил 
значение таких соревнований: «Это хорошее подспорье и отлич-
ная проверка сил перед нашим хоккейным сезоном в Поронайске. 
В скором времени мы выходим на свой большой лёд и начинаем 
активную подготовку к главному событию – чемпионату Саха-
линской области по хоккею с мячом сезона 2025-2026. Практиче-
ски все условия для игры у нас созданы».

Также тренер поделился планами: «Забегая вперёд, хочу добавить, 
что детское отделение по хоккею с мячом уже приступает к заня-
тиям на своём поле. И мы с нетерпением ждём, когда во второй 
половине января в Поронайске пройдёт первенство среди юношей!»

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО

Юный самбист из Поронайска стал 
победителем областного турнира

В Холмске состоялось физкультурное мероприятие 
по самбо на призы Олимпийского совета Сахалинской 
области. Среди 79 сильнейших спортсменов из раз-
ных муниципалитетов области ярко проявил себя 
спортсмен из Поронайска.

Воспитанник спортивной 
школы «Поронайск-Арена» 
Артём Тонков одержал уве-
ренную победу в возрастной 
группе 9-10 лет в весовой 
категории до 31 кг.

В своей категории Артё-
му пришлось противосто-
ять семи серьёзным сопер-
никам. Пройдя через напря-
жённые отборочные пое-
динки и уверенно выиграв 
полуфинал, юный самбист 
вышел в решающую схватку. 
В финале его ждал сопер-
ник, который, как и Артём, 
всей душой желал побе-
ды. В упорной и зрелищной 
борьбе наш спортсмен про-
явил характер, технику и 
волю к победе, заслуженно заработав титул победителя турнира.

- Отдельная благодарность выражается родителям Артёма – 
Евгению Геннадьевичу и Надежде Понгильевне – за неоценимую 
поддержку, уделенное время и финансовое обеспечение, которое 
позволило их сыну принять участие в этих важных соревновани-
ях, - отметил тренер по самбо Олег Рогов.

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО

Новогодний турнир по футболу прошел в Поронайске 

В эти предпраздничные дни в спортивной школе кипели настоящие футбольные страсти. Прошел 
товарищеский турнир, посвященный Новому году, где команды сыграли «каждый с каждым» в упор-
ной и честной борьбе.

По итогам игр пьедестал почета распределился следующим образом:
ЗОЛОТО — команда «ФК Поронайск - 1» (Чеботин С., Ю Денис, Багнюк Е., Кызылов Э., Левашов М., 

Рогозин А.).
СЕРЕБРО — команда «Динамо - Поронайск» (Ахроров Р., Смбатян Э., Барабанов С., Трофимов А., 

Мельничук Д., Арутюнян А.).
БРОНЗУ — команда «Локомотив - Поронайск» (Орлов Д., Карпуков С., Воронков В., Арутюнян М., Пак Р.).
Четвертое место — команда «ФК Поронайск - 2» (Рубцов В., Игонин С., Богданов А., Козлов С., Ано-

сов А.).
Пятое место — команда «ЛОКОБОЛ» (Малеев Д., Исаев Т., Насильников Е., Коваленко С., Артемьев 

К., Ржевский Д.).
Лучшие игроки (2013 г.р.): Рубцов Владислав, Орлов Данил, Ю Денис.
Лучшие игроки (2015 г.р.): Игонин Семен, Трофимов Александр, Арутюнян Манвел.
Главное — без награды за волю к победе, труд и старание не ушел никто. Каждый юный футболист 

получил свою заслуженную новогоднюю награду.
Пресс-служба Администрации Поронайского муниципального округа СО



Новости -
события

№ 1
от 14 января 20266

ДОБРО-АКЦИИ 
ДОБРО.ЦЕНТРА, 

или ГДЕ ВОДЯТСЯ 
ВОЛШЕБНИКИ?

Встреча Нового года - это повод совершить вол-
шебство и помочь тем, кто в этом нуждается. По 
всей стране неравнодушные люди стремятся сотво-
рить маленькое чудо для больших и маленьких, и 
Поронайск – не исключение! В преддверии праздни-
ков в  Добро.Центре стартовали предновогодние 
добро-акции, инициированные давними друзьями и 
соратниками МБУК «Поронайская централизованная 
библиотечная система».

Акция «Новогодний сюрприз» на протяжении ряда лет прово-
дится активом Поронайской местной общественной организа-
цией пенсионеров, волонтерами культуры, сотрудниками цен-
тральной библиотеки и отделением социального обслуживания 
на дому Поронайского района ГБУ «Центр социального обслу-
живания населения Сахалинской области». Накануне 2026 года 
Дед Мороз, посетив со своими спутницами маломобильных ста-
рожилов Поронайска, вручил замечательные подарки, собран-
ные ИП Им Те Ги, педагогическим коллективом и учащими-
ся  МБОУ СОШ № 7, которым общественники выражают самую 
искреннюю признательность. Волонтеры благодарны и дирек-
тору МКУ ХТУ Администрации Поронайского муниципально-
го округа Дмитрию Гаврилину и водителю автобуса Максиму 
Заикину за помощь в проведении благотворительного меропри-
ятия. Акция прошла очень позитивно, ведь пожилые люди каж-
дый год с нетерпением ждут дорогих гостей, радуются их при-
ходу, а положительные эмоции  для старшего поколения - это 
самое главное!

Организатором региональной  акции «Мечты «невидимых» ста-
риков» стало Сахалинское региональное отделение «Российский 
Красный Крест», а поронайские волонтеры культуры – сотрудники 
Добро.Центра  оказали помощь в проведении мероприятия в Поро-
найском муниципальном округе, передав подарки тем, кто маломо-
билен.  

Добрыми волшебниками быть очень здорово и трогатель-
но, особенно если подарки  получают дети. Акция «Новогод-
ние чудеса»  была организована ООО «Сахалинская Энергия» 
при соучастии сахалинского регионального отделения «Россий-
ский Красный Крест». Настоящие чудеса подарили пятнадца-
ти детям с ОВЗ сотрудники этой компании, славящейся нерав-
нодушием, а библиотекари выступили в качестве посредников, 
через которых была организована доставка подарков малень-
ким поронайцам.

И еще одно доброе предновогоднее дело совершили в Добро.
Центре. Организовав акцию «С Чебурашкой в Новый год!», волон-
теры культуры вместе с членами общественной организации пен-
сионеров  подарили каждому воспитаннику детского социально-
го центра г. Шахтерска добрую игрушку. Чебурашки были вруче-
ны  сотрудниками модельной центральной библиотеки МБУ «ЦБС» 
Администрации Шахтерского муниципального округа  в ходе ново-
годнего мероприятия «Волшебство Нового года». Снегурочка пере-
дала детям Донбасса не только игрушки, но и пожелания мирного 
неба, исполнения в новом году самых заветных желаний, здоровья 
и успехов в учёбе!

Вот таким щедрым на добро-акции стал декабрь в Поронайской 
ЦБС. Добро-акции продолжаются!

Лариса АНИСИМОВА

«Жемчужный променад-2025»
В прошедшее воскресенье в городе Южно-Сахалинске состоялся ежегодный 

региональный турнир-фестиваль бальных танцев «Жемчужный променад-2025», 
где собрались лучшие хореографические коллективы Сахалинской области. 
Театр танца «Угол зрения» вновь подтвердил свой статус фаворита. Коллек-
тив продемонстрировал высочайший уровень мастерства, завоевав впечатляю-
щее количество наград: 97 дипломов, 15 медалей и 12 кубков.

Имена героев турнира:
Подготовительная группа 1: Движкова Алиса, Плотни-

кова Аделина, Ким Анна.
Подготовительная группа 2: Галица Анастасия, Заха-

рова Дарина, Фролова Полина, Фоменко Ева, Евинова 
Таисия, Олейников Олег, Киреев Даниил.

Младшая группа: Самойкина Диана, Олейнико-
ва Мирослава, Кыдыкова Есения, Кыдыкова Злата, 
Кыдыкова София, Киреев Илья.

На этом фестивале состоялось и дебютное выступление 
самых юных воспитанников коллектива, детей до 4 лет. 
Движкова Алиса и Плотникова Аделина успешно высту-
пили в массовом спорте, а Ким Анна продемонстрировала 
свои таланты как в массовом, так и в кубковом спорте. Так-
же на паркете впервые заявили о себе новые танцеваль-
ные пары: Киреев Даниил в дуэте с Галицей Анастасией и 
Олейников Олег в паре с Евиновой Таисией.

«Жемчужный променад-2025» стал не просто соревно-
ванием, а настоящим праздником танца, где Театр танца 
«Угол зрения» вновь доказал свое превосходство, оставив 
неизгладимый след в истории региональных танцеваль-
ных фестивалей и вдохновив множество зрителей и участ-
ников на новые свершения.

Юлия ДРУЖИНИНА

«Заслуженный коллектив 
народного творчества»

С огромной гордостью и радостью сообщаю, что народному национальному 
ансамблю «Мэнгумэ Илга» («Серебряные узоры») присвоено почётное звание 
«Заслуженный коллектив народного творчества».

Это высочайшее признание на государственном уровне — результат многолетнего, самоотверженно-
го труда, бесконечной преданности искусству и огромной любви к культуре коренных народов Сахали-
на.

Ансамбль «Мэнгумэ Илга» уже много лет является настоящим сокровищем Сахалинской области, 
хранителем уникальных традиций и визитной карточкой Поронайска на всероссийских и международ-
ных фестивалях.

Звание «Заслуженный коллектив народного творчества» присваивается за высокие достижения в 
области народного художественного творчества и значительный вклад в развитие культурной жизни 
регионов страны. И наш ансамбль его более чем заслужил!

От всей души поздравляю с этим событием!
Желаю ансамблю «Мэнгумэ Илга» неиссякаемого вдохновения, новых творческих вершин, аншлагов 

на лучших сценах и долгих лет процветания! Пусть коллектив продолжает радовать нас и прославлять 
наш Поронайский район.

Пресс-служба Администрации Поронайского муниципального округа СО



05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Но-
вости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.45 Большая 
игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «За полчаса до 
весны» 12+
23.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Рай-
ский» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Лимитчицы. Про-
должение» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

05.40, 09.25, 11.35 Т/с «Пёс» 
16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.10 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с «Первый отдел» 
16+
23.15 Т/с «Ментовские вой-
ны» 16+
01.30 Захар Прилепин. Уро-
ки русского 12+
02.10 Т/с «Паутина» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Из-
вестия 16+
06.40, 01.30 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-4» 16+
09.25 Страна советов 16+
10.35 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» 16+
15.20 Т/с «След» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00, 01.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Военная тайна 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00 Загадки человечества 
16+
15.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
16.00 100 вопросов обо всем 
16+
18.00 Тайны Чапман 16+
20.55 Х/ф «К звёздам» 16+

23.10, 00.30 Х/ф «Добро по-
жаловать в рай» 16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.15 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
09.45, 16.30 Т/с «Слепая» 
16+
10.45 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Глухарь» 16+
00.15 Х/ф «Флирт с дьяво-
лом» 18+
02.00 Т/с «Знаки судьбы» 
16+

07.00 М/ф «Отель «У ове-
чек» 0+
10.00 Х/ф «Лохматый детек-
тив» 12+
11.50 Х/ф «Пушистая форту-
на» 12+
15.20 Х/ф «Королевская 
нянька» 12+
17.05 Х/ф «Пираты по сосед-
ству» 12+
18.55 Т/с «Вечерняя школа» 
16+
21.00 Х/ф «Вышка» 16+
23.10 Х/ф «Фукусима» 16+
01.30 Х/ф «Ной» 16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
22.00, 22.30, 23.00, 23.30 Т/с 
«Полярный» 16+
00.00 Х/ф «Мэр поневоле» 
16+
01.55 Х/ф «Совершенно се-
кретно» 18+
03.40, 04.25, 05.10, 05.40 Од-
нажды в России 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+

07.00 Настроение 12+
09.15 Доктор И… 16+
09.40 Т/с «Чисто москов-
ские убийства» 12+
11.40, 05.15 Д/ф «Олег Ба-
силашвили. Переиграть 
судьбу» 16+
12.30, 15.30 События 16+
12.50, 03.50 Х/ф «Сель-
ский детектив» 12+
14.45, 05.55 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.00 Х/ф «Я иду тебя ис-
кать. Взрыв» 12+
17.55 Актёрские драмы 
16+
19.10 Х/ф «Смерть не тан-
цует одна» 12+
23.35 Закон и порядок 16+
00.05 Д/ф «Лишние дети 
звёзд» 16+
01.00 События. 25-й час 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф «Тайная комна-
та» 16+
02.25, 03.05 Д/ф «90-е» 
16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.30, 05.35 Давай разве-
дёмся! 16+
09.30, 03.45 Тест на отцов-
ство 16+
11.45, 00.25 Д/ф «Понять. 
Простить» 16+
12.55, 01.30 Д/ф «Порча» 
16+
14.00, 02.25 Д/ф «Знахар-
ка» 16+
14.35, 02.50 Д/ф «Верну 
любимого» 16+

15.10, 03.20 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.45 Х/ф «Зеркало для 
оборотня» 16+
20.00 Х/ф «Вторая жизнь 
Веры» 16+
05.25 6 кадров 16+

06.15, 15.20, 04.35 Т/с 
«Жуков» 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.15, 22.00 Открытый 
эфир 16+
12.00, 19.50 Специальный 
репортаж 16+
12.15, 20.20 По горячим 
следам 16+
12.35, 14.20 Х/ф «Сумка 
инкассатора» 12+
21.10 Улика из прошлого 
16+
23.45 Между тем 12+
00.15 Х/ф «Ларец Марии 
Медичи» 12+
01.55 Х/ф «Голубые доро-
ги» 12+
03.20 Д/ф «Шедевры во-
енных музеев» 12+
04.10 Д/ф «Москва фрон-
ту» 16+

07.15, 05.45 Т/с «Солдаты 
3» 16+
09.00, 10.00, 03.20, 04.30, 
05.00 Улетное видео 16+
14.00 Притворщики 16+
16.00 Решала 16+
19.00 Охотники 16+
22.00 Влад решает 16+
00.00 Опасные связи 18+

06.35 Футбол. Чемпи-
онат Италии. «Лацио» 
- «Комо». Прямая транс-
ляция 16+
09.55 Скелетон. Кубок 
мира. Мужчины. Транс-
ляция из Германии 6+
11.55 Новости 0+
12.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Пари Нижний 
Новгород» - «Автодор» 
(Саратов) 6+
14.00, 23.00 Лига в ли-
цах 12+
14.30 Биатлон с Дмитри-
ем Губерниевым 12+
15.00, 17.00, 20.55, 23.30 
Новости 0+
15.05, 19.35, 23.35, 07.35 
Все на Матч! 12+
17.05, 20.35 Специаль-
ный репортаж 12+
17.25 Команда мечты 
12+
18.30 Футбол. Чемпио-
нат Испании. Обзор тура 
6+
21.00 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
22.25 Человек из футбо-
ла. Дмитрий Хохлов 12+
00.55 Д/ф «Новак Джо-
кович. Только победа» 
12+
02.05 Смешанные едино-
борства. UFC. Джастин 
Гейджи против Рафаэля 
Физиева. Трансляция из 
США 16+
03.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Шан-
хайские Драконы» (Шан-
хай) - «Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 00.50 Под-
каст.Лаб 16+
15.05 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское/Женское 16+
16.50, 18.25 30 лет вместе. 
Игры, в которые играют 
люди 12+
18.40, 22.45 Большая игра 
16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «За полчаса до 
весны» 12+
23.50 Время героев 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести 
Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с 
«Райский» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Лимитчицы. 
Продолжение» 16+
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

05.45, 09.25, 11.35 Т/с 

«Пёс» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 01.10 Се-
годня 16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с «Первый отдел» 
16+
23.15 Т/с «Ментовские во-
йны» 16+
01.30 Т/с «Паутина» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25, 01.30 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-4» 16+
09.05 Фирменный рецепт 
12+
09.40 Знание-сила 12+
10.35, 11.25, 12.20, 13.05, 
14.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» 16+
15.20 Т/с «След» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00, 01.35 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Военная тайна 16+
12.00 Как устроен мир 16+

13.00, 17.00 Информаци-
онная программа 112 16+
14.00 Загадки человече-
ства 16+
15.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
16.00 Засекреченные спи-
ски 16+
18.00 Тайны Чапман 16+
20.55 Х/ф «Грязные игры» 
16+
23.20 Х/ф «Подстава» 16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.15 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
09.45 Т/с «Слепая» 16+
10.45 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Глухарь» 16+
00.15 Х/ф «Сокровища 
джунглей» 18+

07.00 М/ф «Отель «У ове-
чек» 0+
09.20 М/ф «Как приручить 
монстров» 6+
10.55 М/ф «Как поймать 
перо Жар-птицы» 0+
12.20 М/ф «Крепость. Щи-
том и мечом» 6+
16.50 Х/ф «Учитель года» 
12+
18.55 Т/с «Вечерняя шко-
ла» 16+
21.00 Х/ф «Волна» 16+
23.05 Х/ф «Тайфун» 16+
00.45 Х/ф «Разлом» 16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+

10.00 Выжить в Стамбуле 
16+
22.00, 22.30, 23.00, 23.30 
Т/с «Полярный» 16+
00.00 Х/ф «Притворись 
моим мужем» 16+
01.50 Х/ф «Ёлки-иголки» 
16+
03.30, 04.25, 05.30 Однаж-
ды в России 16+

07.00 Настроение 12+
09.15 Смех, дрожь и видео 
16+
09.50 Т/с «Чисто москов-
ские убийства» 12+
11.50 Петровка, 38 16+
12.00 Городское собрание 
12+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 
01.00 События 16+
12.50, 03.45 Х/ф «Сель-
ский детектив» 12+
14.45, 05.55 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.00 Х/ф «Я иду тебя ис-
кать. Одержимость» 12+
17.55 Актёрские драмы 
16+
19.10 Х/ф «Заговор не-
бес» 12+
23.35 10 самых... 16+
00.05 Знак качества 16+
01.45 Д/ф «Настоящий де-
тектив» 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.25 Давай разведёмся! 
16+
09.25 Тест на отцовство 

16+
11.40, 00.25 Д/ф «Понять. 
Простить» 16+
12.45 Д/ф «Порча» 16+
13.55, 02.25 Д/ф «Знахар-
ка» 16+
14.30 Д/ф «Верну любимо-
го» 16+
15.05 Д/ф «Голоса ушед-
ших душ» 16+
15.40 Х/ф «Зеркало для 
оборотня» 16+
20.00 Х/ф «Роковая под-
мена» 16+

06.00 Х/ф «Белый снег» 
12+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.15 Д/ф «Вторая миро-
вая. Пламя и сталь» 16+
12.00 Д/ф «Перелом. Хро-
ника Победы» 16+
12.30, 14.20 Х/ф «Размах 
крыльев» 12+
15.20, 04.35 Т/с «Жуков» 
16+
19.50 Специальный ре-
портаж 16+
20.20 По горячим следам 
16+
21.10 Скрытые угрозы 16+
22.00 Открытый эфир 16+
23.45 Между тем 12+
00.15 Х/ф «Сумка инкас-
сатора» 12+

07.40, 05.45 Т/с «Солдаты 
3» 16+
08.30, 09.30, 03.20, 04.00, 
05.00 Улетное видео 16+

14.00 Притворщики 16+
16.00 Решала 16+
19.00 Охотники 16+
22.00 Влад решает 16+
23.00 Заступницы 16+
01.45 Опасные связи 18+

06.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал Сосье-
дад» - «Атлетико». Пря-
мая трансляция 12+
09.55 Технониколь. Гонка 
чемпионов. Смешанная 
эстафета 6+
12.10, 12.40, 13.10, 13.35 
География спорта 12+
14.00 Профилактика 0+
18.00, 20.55, 23.30 Ново-
сти 0+
18.10 Лица страны 12+
18.30 Спортивный дайд-
жест 16+
19.35, 06.00, 08.45 Все на 
Матч! 12+
20.35 Специальный ре-
портаж 12+
21.00 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
22.25 Лыжная страна 12+
23.00 Лига в лицах 12+
23.35 Громко. Прямой 
эфир 16+
00.55 Д/ф «Флойд Мейве-
зер» 16+
02.05 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Джулиан Лейн против 
Дастина Пейга. Трансля-
ция из США 16+
03.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) - «Ди-
намо» (Минск). Прямая 
трансляция 12+
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Телепрограмма с 19 по 25 января
Обозначения: «0+» - для детей, не достигших 6 лет; «6+» - для детей, 
достигших 6 лет; «12+» - для детей, достигших 12 оет; «16+» - для 

детей, достигших 16 лет; «18+» - передача запрещена детям.

Понедельник 19 января

Вторник 20 января



05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Но-
вости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.45 Большая 
игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 
16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «За полчаса до 
весны» 12+
23.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Рай-
ский» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Лимитчицы. Про-
должение» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

05.35, 09.25, 11.35 Т/с «Пёс» 
16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.10 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с «Первый отдел» 
16+
23.15 Т/с «Ментовские вой-
ны» 16+
01.25 Поздняков 16+
01.40 Т/с «Паутина» 16+
05.10 Т/с «Агентство скры-
тых камер» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Из-
вестия 16+
06.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» 16+
07.15, 01.30 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-6» 16+
09.35 День ангела 6+
15.20 Т/с «След» 16+
16.15 Т/с «След. Новые ле-
гавые» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
11.00 Засекреченные списки 
16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
18.00, 02.20 Тайны Чапман 
16+
20.55 Х/ф «Призрак в доспе-
хах» 16+

22.55, 00.30 Х/ф «Репродук-
ция» 16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.15 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
09.45 Т/с «Слепая» 16+
10.45 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Глухарь» 16+
00.15 Х/ф «Обитель страха» 
18+
02.00 Х/ф «Бывшая» 18+
03.30 Т/с «Знаки судьбы» 
16+

07.00 М/ф «Отель «У ове-
чек» 0+
09.30 М/ф «Три кота. Путе-
шествие во времени» 0+
10.55 М/ф «Диномама» 6+
12.35 Х/ф «Капитан Крюк» 6+
17.05 Фантастическое путе-
шествие 12+
18.55, 20.00, 20.30 Т/с «Ве-
черняя школа» 16+
21.00 Х/ф «Знакомство ро-
дителей» 16+
23.15 Х/ф «Серебряные 
коньки» 16+
01.45 Х/ф «Страсти по 
Матвею» 16+

08.00  Т/с «СашаТаня» 16+
22.00 Т/с «Полярный» 16+
00.00 Х/ф «Догмен» 18+
02.10 Х/ф «Пепел» 18+
03.40 Х/ф «Рэмбо-3» 16+
05.15 Однажды в России 16+

07.00 Настроение 12+
09.15 Доктор И… 16+

09.40 Т/с «Чисто московские 
убийства» 12+
11.35, 05.20 Д/ф «Олег Ян-
ковский. Тот самый...» 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 Со-
бытия 16+
12.50, 03.50 Х/ф «Сельский 
детектив» 12+
14.45, 06.00 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Х/ф «Я иду тебя ис-
кать. Орел не ловит мух» 
12+
17.55, 00.05 Актёрские дра-
мы 16+
19.10 Х/ф «И ты увидишь 
свет» 16+
23.35 10 самых... 16+
01.00 События. 25-й час 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф «Охота на манья-
ка» 16+
02.25 Д/ф «Суд истории. Ми-
хаил Тухачевский» 16+
03.05 Д/ф «90-е» 16+
06.30 Д/ф «Тайны великих 
сказочников. Корней Чуков-
ский» 12+

07.30, 06.30 По делам не-
совершеннолетних 16+
08.25, 05.40 Давай разве-
дёмся! 16+
09.25, 03.50 Тест на отцов-
ство 16+
11.40, 00.30 Д/ф «Понять. 
Простить» 16+
12.45, 01.35 Д/ф «Порча» 
16+
13.50, 02.30 Д/ф «Знахар-
ка» 16+
14.25, 02.55 Д/ф «Верну 
любимого» 16+
15.00, 03.25 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+

15.35 Т/с «Ребёнок по рас-
чёту» 16+
20.00 Х/ф «Невиновная» 
16+

06.20 Т/с «Жуков» 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.15, 22.00 Открытый 
эфир 16+
12.00, 19.50 Специальный 
репортаж 16+
12.10 Д/ф «Освобождение 
Европы. О чем не помнит 
мир спасенный…» 16+
13.00, 14.20 Х/ф «Отчий 
дом» 12+
16.00, 06.10 Т/с «Право на 
помилование» 16+
20.20 По горячим следам 
16+
21.10 Код доступа 12+
23.45 Между тем 12+
00.15 Х/ф «Размах кры-
льев» 12+
01.55 Х/ф «Правда лейте-
нанта Климова» 12+

07.15 Т/с «Солдаты 3» 16+
09.00, 10.00, 03.20, 04.30, 
05.00 Улетное видео 16+
14.00 Притворщики 16+
16.00 Решала 16+
19.00 Охотники 16+
22.00 Влад решает 16+
00.00 Опасные связи 18+

03.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Нефтехи-
мик» (Нижнекамск)-»Ди-
намо» (Москва). Прямая 

трансляция 16+
06.00 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы 
16+
08.45 Д/ф «Новак Джо-
кович. Только победа» 
12+
09.55 Бобслей. Кубок 
мира. Двойки. Женщины. 
Трансляция из Германии 
6+
11.55 Новости 0+
12.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Пари Ниж-
ний Новгород»-»Енисей» 
(Красноярск) 6+
14.00, 23.00 Лига в лицах 
12+
14.30 Вид сверху 12+
15.00, 17.00, 20.55, 23.30 
Новости 0+
15.05, 19.35, 23.35, 07.35 
Все на Матч! 12+
17.05, 20.35 Специальный 
репортаж 12+
17.25 Команда мечты 12+
18.30 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Джулиан Лейн против 
Дастина Пейга. Трансля-
ция из США 16+
21.00 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
22.25 Формула 1. Гаснут 
огни 12+
00.55 Д/ф «Майк Тайсон. 
Железные кулаки» 16+
02.05 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Мераб 
Двалишвили против Шона 
О’Мэлли. Трансляция из 
США 16+
03.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) - 
«Спартак» (Москва). Пря-
мая трансляция 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Но-
вости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.45 Большая 
игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «За полчаса до 
весны» 12+
23.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Рай-
ский» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Лимитчицы. Про-
должение» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

05.45, 09.25, 11.35 Т/с «Пёс» 
16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.10 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с «Первый отдел» 
16+
23.15 Т/с «Ментовские вой-
ны» 16+
01.30 Т/с «Паутина» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» 16+
07.10, 10.30, 11.20, 12.15, 
13.05, 14.30, 01.30 Т/с 
«Великолепная пятёр-
ка-6» 16+
09.25 Стройнадзор 16+
15.20, 16.15, 17.00, 17.45, 
18.30, 19.05, 20.00, 20.45, 
21.40, 22.25, 23.20, 00.05 
Т/с «След» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00, 01.55, 05.30 
Самые шокирующие гипо-
тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
11.00 Засекреченные спи-
ски 16+
12.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00 Загадки человече-
ства 16+
15.00 Невероятно инте-

ресные истории 16+
16.00 Момент в истории 
16+
18.00 Тайны Чапман 16+
20.55 Х/ф «Прогулка сре-
ди могил» 16+
23.10, 00.30 Х/ф «Схват-
ка» 16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.15 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
09.45 Т/с «Слепая» 16+
10.45 Т/с «Гадалка» 16+
19.00Т/с «Глухарь» 16+
00.15 Х/ф «Темное зерка-
ло» 18+
02.15 Т/с «Знаки судьбы» 
16+

07.30 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+
09.40 М/ф «Невероятный 
блинки Билл» 6+
11.35 М/ф «Новые боги. 
Ян Цзянь» 12+
14.05 М/ф «Айнбо. Сердце 
Амазонии» 6+
15.40 Х/ф «Зов предков» 
16+
17.20 Х/ф «Самый лучший 
друг» 12+
21.00 Х/ф «День спасения 
земли» 16+
22.55 Х/ф «Ударная вол-
на. Битва за Гонконг» 16+
01.15 Х/ф «Конан-варвар» 
16+
02.55 Кино в деталях с Фё-
дором Бондарчуком 18+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
22.00, 22.30, 23.00, 23.30 

Т/с «Полярный» 16+
00.00 Х/ф «Министерство 
неджентльменских дел» 
18+
02.15 Х/ф «Рэмбо. Первая 
кровь» 16+
03.50 Х/ф «Рэмбо. Первая 
кровь-2» 16+
05.15 Однажды в России 
16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+

07.00 Настроение 12+
09.15 Доктор И… 16+
09.40 Т/с «Чисто москов-
ские убийства» 12+
11.40, 05.20 Д/ф «Инна Чу-
рикова. Я и так согласна» 
16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 
События 16+
12.50, 03.50 Х/ф «Сель-
ский детектив» 12+
14.45, 06.00 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Х/ф «Я иду тебя ис-
кать. Фарфоровые мудре-
цы» 12+
17.55 Актёрские драмы 
16+
19.10 Х/ф «Тайна «Белой 
вороны» 12+
23.35 Хватит слухов! 16+
00.05 Прощание 16+
01.00 События. 25-й час 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф «Дорогие това-
рищи» 16+
02.25 Знак качества 16+
03.05 Д/ф «90-е» 16+

07.30, 06.30 По делам не-
совершеннолетних 16+

08.15, 05.40 Давай разве-
дёмся! 16+
09.15, 03.45 Тест на отцов-
ство 16+
11.30, 00.30 Д/ф «Понять. 
Простить» 16+
12.40 Д/ф «Порча» 16+
13.45, 02.25 Д/ф «Знахар-
ка» 16+
14.20, 02.50 Д/ф «Верну 
любимого» 16+
14.55, 03.20 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.30 Т/с «Ребёнок по рас-
чёту» 16+
20.00 Х/ф «Подари мне 
надежду» 16+

06.15, 15.20 Т/с «Жуков» 
16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.15, 22.00 Открытый 
эфир 16+
12.00, 19.50 Специальный 
репортаж 16+
12.15, 20.20 По горячим 
следам 16+
12.35, 14.20 Х/ф «Ларец 
Марии Медичи» 12+
21.10 Д/ф «Секретные ма-
териалы» 16+
23.45 Между тем 12+
00.15 Х/ф «На другом бе-
регу» 16+
02.20 Х/ф «Светлый путь» 
12+

07.25, 05.45 Т/с «Солдаты 
3» 16+
09.00, 10.00, 03.20, 04.30, 
05.00 Улетное видео 16+

14.00 Притворщики 16+
16.00 Решала 16+
19.00 Охотники 16+
22.00 Влад решает 16+
00.00 Опасные связи 18+

06.00 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы 
16+
08.45 Д/ф «Флойд Мейве-
зер» 16+
09.55 Бобслей. Кубок 
мира. Двойки. Мужчины. 
Трансляция из Германии 
6+
11.55 Новости 0+
12.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар) - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург) 
6+
14.00, 23.00 Лига в лицах 
12+
14.30 Человек из футбола. 
Дмитрий Хохлов 12+
15.00, 17.00, 20.55, 23.30 
Новости 0+
15.05, 19.35, 23.35, 07.35 
Все на Матч! 12+
17.05, 20.35 Специальный 
репортаж 12+
17.25 Команда мечты 12+
18.30 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура 6+
21.00 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
22.25 Вид сверху 12+
00.55 Д/ф «Лионель Мес-
си» 12+
02.05 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Майкл 
Чендлер против Пэдди 
Пимблетта. Трансляция из 
США 16+
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06.00 Доброе утро. Суббо-
та 12+
09.00 Умницы и умники 
12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 Д/ф «От первой до 
последней ноты» 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Х/ф «Бег» 12+
16.55 Кто хочет стать мил-
лионером? 12+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.20 Ледниковый период 
12+
21.00 Время 16+
21.35 Сегодня вечером 
16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России. Суббо-
та 12+
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 
12+
13.00 Большие перемены 
12+
14.30, 20.50 Вести. Саха-
лин-Курилы 16+
14.50 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Изумрудный 
рай» 16+

00.40 Х/ф «Крёстная» 12+

05.40 Х/ф «Ноль» 16+
07.20 Жди меня 12+
08.20 Смотр 0+
09.00, 11.00, 17.00 Сегод-
ня 16+
09.20 Поедем, поедим! 16+
10.20 Едим дома 0+
11.20 Главная дорога 16+
12.00 Живая еда 12+
13.00 Квартирный вопрос 
0+
14.00 Сатья 16+
16.00 Своя игра 0+
17.20, 03.00 ЧП. Рассле-
дование 16+
18.00 Следствие вели... 16+
20.00 Центральное теле-
видение 16+
21.20 Т/с «Первый отдел» 
16+
23.40 Т/с «Ментовские во-
йны» 16+
01.40 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
03.35 Дачный ответ 0+

06.00 Т/с «Условный мент-
4» 16+
10.00 Страна советов 16+
10.30 Стройнадзор 16+
20.25 Т/с «Условный мент-
5» 16+
01.00 Известия. Главное 
16+
02.05 Светская хроника 
16+
03.10 Т/с «Филин-3» 16+
04.30 Т/с «Свидетели» 16+

06.00, 02.45 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 
16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 
Новости 16+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная 
программа 16+
12.00, 14.00 Военная тай-
на 16+
16.00 Совбез 16+
19.00 Засекреченные спи-
ски 16+
20.00 Добровэфире 16+
20.55 Х/ф «Телохранитель 
на фрилансе» 16+
23.00 Х/ф «Форсаж. Пол-
ный вперёд!» 16+
00.40 Х/ф «Опасный биз-
нес» 18+

07.00 Мультфильмы 0+
09.30 Вкусно 16+
10.00, 10.30, 11.00 М/ф 
«Леди Баг и Супер-Кот» 6+
13.45 Х/ф «Библиотекарь. 
Проклятие чаши Иуды» 16+
15.45 Х/ф «Ларго Винч. 
Гнев прошлого» 16+
17.45 Х/ф «Коломбиана» 
16+
20.00 Х/ф «План побега» 
16+
22.15 Х/ф «Судья Дредд» 
16+
00.15 Х/ф «Исходный код» 
16+
02.15 Т/с «Знаки судьбы» 
16+

07.00, 04.50 М/ф «Отель 
«У овечек» 0+
07.30 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+
09.40 М/ф «Супергномы» 
12+
11.10 М/ф «Ленивая се-

мейка» 6+
12.55 Х/ф «Хранители 
пяти королевств» 12+
15.05 Х/ф «Охота на мон-
стра-2» 12+
17.20 Х/ф «Панда из кос-
моса» 12+
20.05 Х/ф «Мой шпион» 16+
22.00 Х/ф «В потерянных 
землях» 16+
23.45 Х/ф «Другой мир» 
16+
01.50 Х/ф «Другой мир-2. 
Эволюция» 18+
03.25 Х/ф «День спасения 
земли» 18+

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
05.20, 06.05, 06.50, 07.15 
Однажды в России 16+
12.00, 14.25, 16.55, 19.25 
Экстрасенсы. Битва силь-
нейших 16+
22.00, 01.40 Конфетка 16+
00.40, 03.45, 04.30 Жен-
ский стендап 16+

07.40 Православная энци-
клопедия 6+
08.05 Х/ф «Мой любимый 
призрак» 12+
10.00 Здоровый смысл 
16+
10.30 Смех, дрожь и видео 
16+
11.05 Мифы о еде 16+
11.55 Просто & вкусно 6+
12.30, 15.30, 00.35 Собы-
тия 16+
12.45 Смешите меня се-
меро 16+
13.35 Анекдот-клуб «Нех-
мурые люди» 16+
14.05, 15.45 Х/ф «Разо-
блачение Единорога» 12+

18.15 Х/ф «Бизнес-план 
счастья» 16+
22.00 Постскриптум 16+
23.10 Право знать! 16+
00.45 Д/ф «Тайная комна-
та» 16+
01.25 Д/ф «Прощай» 16+
02.05, 02.35 10 самых... 
16+

07.30 Х/ф «На двоих не 
делится» 16+
11.15, 03.50 Т/с «Про 
Веру» 16+
20.00 Х/ф «Все средства 
хороши» 16+
00.15 Х/ф «По тонкому 
льду» 16+

06.40, 03.55 Х/ф «После 
дождичка, в четверг...» 6+
07.55 Х/ф «Отчий дом» 
12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.15 Второе мнение 12+
10.45 СССР. Знак качества 
12+
11.35 Не факт 12+
12.05 Легенды музыки 12+
12.35 Легенды кино 12+
13.30 Жить после 16+
14.15, 20.20 Т/с «Захват» 
16+
23.00 Х/ф «Хозяин тайги» 
12+
00.55 Х/ф «Пропажа сви-
детеля» 12+
02.25 Х/ф «Предваритель-
ное расследование» 12+
05.25 Т/с «Дорогая» 16+

07.00, 09.00, 05.50 Улет-
ное видео 16+

11.00 Т/с «Восьмидеся-
тые» 16+
20.00, 23.05 +100500 16+
23.00 Офисные фениксы 
16+
00.00 +100500 18+
00.30 Х/ф «Наперегонки 
со временем» 16+
02.00 Большой кэш 16+
03.30 Утилизатор 6 16+

06.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер» - «Пиза». 
Прямая трансляция 16+
09.55 Евротур 12+
10.45 Д/ф «Величайший» 
16+
11.55 Новости 0+
12.00 Матч! Парад. Луч-
шие нокауты UFC 2025 г. 
16+
13.00 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда 
16+
16.30 Новости 0+
16.35, 03.35, 06.30, 09.00 
Все на Матч! 12+
18.00 Лыжные гонки. 
ФосАгро Кубок России. 
Женщины 10 км. Прямая 
трансляция  16+
19.50 Биатлон. Аль-
фа-Банк Кубок Содруже-
ства. Гонка преследова-
ния. Женщины 16+
20.50 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Кубок России. Муж-
чины 15 км 16+
23.00 Биатлон. Аль-
фа-Банк Кубок Содруже-
ства. Гонка преследова-
ния. Мужчины 16+
23.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Пря-
мая трансляция 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 
16+
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Время по-
кажет 16+
12.40, 16.50 Большая игра 
16+
15.05 Давай поженимся! 16+
15.55 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 Голос. Новый сезон 
12+
23.35 Х/ф «Посредники» 16+
01.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Са-
халин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Райский» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Дуэты 12+
00.40 Истории большой 
страны 12+
01.40 Х/ф «Обратная сторо-
на любви» 12+

05.40, 09.25, 11.35 Т/с «Пёс» 
16+

07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.50 ДНК 16+
18.55 Жди меня 12+
21.00 Т/с «Первый отдел» 
16+
23.15 Т/с «Ментовские вой-
ны» 16+
01.15 Своя правда 16+
03.10 Квартирный вопрос 0+
04.00 Х/ф «Погоня за шедев-
ром» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 Из-
вестия 16+
06.25, 06.40 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка-4» 16+
07.15 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» 16+
09.30 Ваше здоровье! 12+
15.20 Т/с «След» 16+
20.50 Т/с «След. Новые ле-
гавые» 16+
00.10 Светская хроника 16+
01.10 Они потрясли мир 16+
02.50 Т/с «Условный мент-4» 
16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 Но-
вости 16+
10.55 Засекреченные списки 
16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-

мационная программа 112 
16+
14.00 Тайны Чапман 16+
19.00, 03.40 Главные тайны 
мира 16+
20.55 Х/ф «Выжить в Кала-
хари» 16+
22.30 Х/ф «Хищники» 16+
00.35 Х/ф «Другой мир. Год 
волка» 18+

07.00 Мультфильмы 0+
10.30 Т/с «Порча» 16+
16.15 Т/с «Слепая» 16+
20.00 Х/ф «Коломбиана» 
16+
22.15 Х/ф «Ларго Винч. Гнев 
прошлого» 16+
00.15 Х/ф «Мэгги Мур(ы)» 
18+
02.15 Т/с «Знаки судьбы» 
16+

07.00 М/ф «Отель «У ове-
чек» 0+
07.30 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+
09.20, 05.35 Уральские пель-
мени. Смехbook 16+
14.35, 20.30, 22.00 Шоу 
«Уральские пельмени» 16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
15.00 Комеди Клаб 16+
00.00 Женский стендап 16+
05.50 Однажды в России 16+

07.00 Настроение 12+

09.10, 12.50 Х/ф «Отель 
счастливых сердец» 12+
12.30, 15.30, 18.50 Собы-
тия 16+
13.25, 16.00 Х/ф «Лиш-
ний» 12+
15.50 Город новостей 16+
17.55, 06.20 Актёрские 
драмы 16+
19.10 Х/ф «Секрет упав-
шей звезды» 16+
23.00 В центре событий 
16+
00.05 Хорошие песни 12+
01.40 Х/ф «Внимание! 
Всем постам...» 12+
03.00 Петровка, 38 16+
03.15 Х/ф «Озноб» 12+
07.00 Д/ф «Легенды эстра-
ды» 16+

07.30, 06.25 По делам не-
совершеннолетних 16+
08.25, 05.35 Давай разве-
дёмся! 16+
09.25, 03.45 Тест на отцов-
ство 16+
11.40, 00.30 Д/ф «Понять. 
Простить» 16+
12.45, 01.30 Д/ф «Порча» 
16+
13.50, 02.25 Д/ф «Знахар-
ка» 16+
14.25, 02.50 Д/ф «Верну 
любимого» 16+
15.00, 03.20 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.35 Х/ф «Принц и ни-
щая» 16+
20.00 Х/ф «Вторая сторо-
на правды» 16+
05.25 6 кадров 16+
07.15 Х/ф «На двоих не 

делится» 16+

07.40 Т/с «Право на поми-
лование» 16+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.20 Ищу своих 12+
11.05 Х/ф «Экипаж маши-
ны боевой» 12+
12.45, 14.20 Х/ф «На дру-
гом берегу» 16+
16.05 Т/с «Дорогая» 16+
20.40 Д/ф «Загадки века 
с Сергеем Медведевым» 
12+
21.30 Д/ф «Война миров» 
16+
22.20 Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно… 16+
23.00 Здравствуйте, това-
рищи! 16+
00.30 Музыка+ 12+
01.50 Х/ф «Романс о влю-
бленных» 16+
03.40 Х/ф «По данным уго-
ловного розыска...» 12+
04.50 Х/ф «Доброе утро» 
12+
06.20 Д/ф «Москва фрон-
ту» 16+

07.20, 08.00 Улетное ви-
део 16+
14.00 Улетные животные 
16+
17.00 Притворщики 16+
20.00 Влад решает 16+
00.00 Опасные связи 18+
03.20 +100500 18+
04.30 +100500 16+

06.00 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы 16+
08.45 Д/ф «Лионель Мес-
си» 12+
09.55 Бобслей. Кубок 
мира. Четвёрки. Мужчины. 
Трансляция из Германии 
6+
11.55 Новости 0+
12.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. ЦСКА - «Урал-
маш» (Екатеринбург) 6+
14.00 Лига в лицах 12+
14.30 Формула 1. Гаснут 
огни 12+
15.00, 17.00 Новости  0+
15.05, 00.55, 03.30, 08.45 
Все на Матч! 12+
17.05 Небесная грация 6+
17.25 Команда мечты 12+
18.30, 21.00 Лыжные гон-
ки. ФосАгро Кубок России. 
Спринт. Прямая трансля-
ция из Сыктывкара 16+
19.50 Биатлон. Аль-
фа-Банк Кубок Содруже-
ства. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из Бе-
лоруссии 16+
23.20 Биатлон. Аль-
фа-Банк Кубок Содруже-
ства. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Бе-
лоруссии 16+
01.25 Футбол. BetBoom 
Глобал Челлендж 2026 г. 
«Динамо» (Москва, Рос-
сия) - «Шанхай Шэньхуа» 
(Китай) 16+
05.00 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы 16+
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06.00, 10.00, 12.00 Ново-
сти 16+
06.10 Играй, гармонь лю-
бимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 
12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 
12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Д/ф «Больше, чем 
поэт» 16+
15.30 Х/ф «Высоцкий. 
Спасибо, что живой» 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
19.00 Доктор Шлягер 12+
21.00 Время 16+
23.00 Своя колея 16+
00.40 Подкаст.Лаб 16+

05.20, 01.40 Х/ф «Девушка 
в приличную семью» 16+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное вре-
мя. Воскресенье 16+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 
16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 
12+
13.00 Судьба человека 
12+
14.30 Вести. Сахалин-Ку-
рилы 16+
15.00 Парад юмора 16+

17.50 Песни от всей души 
12+
20.00 Вести недели 16+
22.30 Москва. Кремль. Пу-
тин 16+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

06.00 Х/ф «Тонкая штуч-
ка» 16+
07.40 Центральное теле-
видение 16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегод-
ня 16+
09.20 У нас выигрывают! 
12+
12.00 Чудо техники 12+
13.00 Дачный ответ 0+
14.00 НашПотребНадзор 
16+
15.00 Однажды... 16+
16.00 Своя игра 0+
17.20 Человек в праве 16+
18.00 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
19.00 Новые русские сен-
сации 16+
20.00 Итоги недели 16+
21.20 Х/ф «Кровь за 
кровь» 16+
01.20 Звезды сошлись 16+

06.00, Т/с «Любовь с ору-
жием» 16+
09.05 Т/с «Пилигрим-4» 16+
10.00 Фирменный рецепт 
12+
16.40 Т/с «Наш спецназ-4» 
16+
23.05 Т/с «Снайпер. Офи-
цер Смерш» 12+

06.00, 02.10 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
09.30, 13.30, 17.30 Ново-
сти 16+
10.25 Знаете ли вы, что? 
16+
11.25 Наука и техника 16+
12.30 Купи-продай 16+
13.55 Неизвестная исто-
рия 16+
14.55 Д/ф «Легенды и 
мифы» 16+
18.00 Х/ф «Багровый рас-
свет» 16+
19.45 Х/ф «Больше, чем 
люди» 16+
21.40 Х/ф «Вне/себя» 16+
00.00 Итоговая программа 
16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.45, 
12.15 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
12.45 Х/ф «Тим Талер, или 
Проданный смех» 12+
15.00, 15.45, 16.45, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.15, 21.15, 
22.15, 23.00 Т/с «Библио-
текари» 16+
00.00 Х/ф «Лукавый» 18+
02.15, 02.30, 03.00, 03.15, 
03.45, 04.00, 04.30, 05.00, 
05.15, 05.45, 06.00, 06.30 
Т/с «Знаки судьбы» 16+

07.00, 06.15 М/ф «Отель 
«У овечек» 0+
07.30 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+
08.30 М/ф «Косолапый 
агент» 6+
10.25 М/ф «Бернард. Мис-
сия Марс» 6+

12.20 М/ф «Маугли дикой 
планеты» 6+
18.10 Х/ф «Посвящён-
ный» 16+
20.05 Х/ф «Модификаты» 
16+
22.00 Х/ф «Меган. К ва-
шим услугам» 16+
23.55 Х/ф «Дитя робота» 
16+
01.50 Х/ф «Мармелад» 18+

08.00 Однажды в России 
16+
11.40 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
19.30 Выжить в Стамбуле 
16+
22.00 Титаны 16+
00.20 Шоу Воли 16+
01.20 Женский стендап 
16+

06.45 Х/ф «Детдомовка» 
12+
10.00 Х/ф «Секрет непри-
ступной красавицы» 12+
11.55 Полезная програм-
ма 6+
12.30, 15.30, 00.50 Собы-
тия 16+
12.45 Петровка, 38 16+
12.55 Д/ф «Владимир Вы-
соцкий. Четыре четверти 
пути» 16+
13.45 Х/ф «Внимание! 
Всем постам...» 12+
15.45 Д/ф «Дорогие това-
рищи» 16+
16.35 Д/ф «Охота на ма-
ньяка» 16+
17.25 Д/ф «Настоящий де-
тектив» 16+
18.15 Х/ф «Месть на де-
серт» 12+
22.05, 01.05 Х/ф «Каинова 
печать» 12+

01.55 Х/ф «Лишний» 12+
05.00 Актёрские драмы 
16+

07.30 Т/с «Седьмое небо» 
16+
10.55 Т/с «Такая, как все» 
16+
20.00 Х/ф «Арина» 16+
00.20 Х/ф «Больше, чем 
прикосновение» 16+

06.55 Т/с «Дорогая» 16+
08.25 Х/ф «Вертикаль» 
12+
10.00 Новости недели 16+
10.25 Служу России 12+
10.55 Военная приемка 
12+
11.40 Легенды армии с 
Александром Маршалом 
12+
12.30 Д/ф «Легенды гос-
безопасности» 16+
13.20 Д/ф «Война миров» 
16+
14.10 Код доступа 12+
15.00 Улика из прошлого 
16+
15.50 Скрытые угрозы 16+
16.40 Д/ф «Секретные ма-
териалы» 16+
17.30 Д/ф «Загадки века 
с Сергеем Медведевым» 
12+
18.20 Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно… 16+
19.00 Главное 16+
20.40 Д/ф «Легенды совет-
ского сыска» 16+
00.00 Фетисов. Ток-шоу 
12+
00.55 Д/ф «Освобождение 
Европы. О чем не помнит 
мир спасенный…» 16+
01.35 Т/с «Захват» 16+

07.20 Улётное видео 16+
09.40 Улетные животные 
16+
11.00 Т/с «Восьмидеся-
тые» 16+
20.00 +100500 16+
00.00 +100500 18+
02.20 Большой кэш 16+

06.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Вильярреал» - 
«Реал» (Мадрид) 16+
09.55 Д/ф «Майк Тайсон. 
Железные кулаки» 16+
11.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Джастин 
Гейджи против Пэдди 
Пимблетта 16+
16.00 Новости 0+
16.05, 01.25, 06.00, 08.45 
Все на Матч! 12+
17.30 М/ф «Чемпионы» 6+
17.55 География спорта 
12+
18.25 Лыжная страна 16+
18.55 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Кубок России. Ко-
мандный спринт. Прямая 
трансляция из Сыктывка-
ра 16+
21.35 Биатлон. Аль-
фа-Банк Кубок Содруже-
ства. Смешанная эстафе-
та. Прямая трансляция из 
Белоруссии 16+
22.55 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+
23.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар) - «Са-
мара». Прямая трансля-
ция 16+
02.05 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барселона» - 
«Овьедо». Прямая транс-
ляция 16+
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Салат 
«Блондиночка»

Что нужно: помидоры (небольшие) — 4 шт., кол-
баса (вареная или сухая, кто какую любит) — 150 
г, сыр твердый («Российский») — 100 г, карто-
фель (крупный) — 3 шт., майонез — 200 г, чеснок 
— 1 зуб., масло подсолнечное (для жарки карто-
феля).

Как делать:
Начнем с картошки. Чистим, моем, трем на 

корейской терке. Хорошо промываем в дуршлаге, 
сушим на кухонном полотенце.

Когда картошка будет сухой, жарим ее в боль-
шом количестве подсолнечного масла, выклады-
ваем шумовкой на салфетку, чтобы впитался лиш-
ний жир.

На большую неглубокую 
тарелку выкладываем нарезан-
ные кольцами помидоры в один 
слой.

2 ложки майонеза смешиваем с 
измельченным чесноком. Этим соу-
сом смазываем помидоры.

Колбаску режем соломкой и 
выкладываем на помидоры.

Делаем сеточку из майонеза.
Сыр трем и выкладываем на 

колбасу. Опять майонезная сет-
ка.

Теперь выкладываем жаре-
ный картофель. Ничем смазывать не нуж-
но.

Пусть постоит полчасика для пропитки и можно 
кушать.

Салат «Оля-ля»
Что нужно: грудка куриная (вареная) — 1 шт., 

яблоко (лучше с кислинкой, крупное) — 1 шт., сыр 
твердый — 200 г, яйцо куриное — 3 шт., сметана, 
майонез, соль.

Как делать:
Куриную грудку, отваренную в подсоленной воде, 

нарезаем мелкими кусочками или разбираем на 
волокна, укладываем первым слоем на дно салат-
ника.

Смазываем курицу смесью сметаны и майонеза. 
В оригинале сметана с майонезом берутся в рав-
ных пропорциях.

Если вам в таком варианте покажется недоста-
точно соли, досолите по вкусу.

Яблоко очищаем от кожуры и сердцевинки и 

натираем на терке, также смазываем смесью: 
сметана + майонез.

Сыр трем на мелкой терке (количество сыра смо-
трите по вкусу и степени солености), укладываем 

в салатник и также смазываем.
Вареные яйца разделяем на белок и желток, 

натираем на мелкой терке, сначала укладываем 
желток и заключительным слоем белок.

Сверху все опять смазываем.
Теперь лучше всего убрать в холодильник для 

пропитки на ночь, ну, или на несколько часов.
Этот салат можно сделать и порционно.

Салат «Идиллия»
Что нужно: яйцо куриное (сырое) — 2 шт., мясо 

(вареное) — 150 г, огурец (свежий) — 1 шт., яблоко 
(свежее (зеленое)) — 1 шт., майонез (для заправ-
ки), чеснок — 2 зуб.

Как делать:
Яйца взбиваем слегка венчиком, добавляем 

соль, перец и на раскаленной ско-
вородке, в небольшом количестве 
масла, жарим яичный блинчик.

Мясо нарезаем соломкой.
Выкладываем мясной слой на 

тарелку, слегка смазываем майоне-
зом.

Следом выкладываем слой из 
порезанных соломкой огурчиков, 
тоже смазываем майонезом.

Теперь слой порезан-
ных соломкой яблочек (что-
бы яблочки не потемнели, не 
забудьте хорошенько побрыз-
гать из лимонным соком),  сма-

зываем слой майонезом.
Весь салат равномерно посыпаем порезанным 

соломкой яичным блинчиком.
Можно украсить зеленью, посыпать чесноком.

Рецепты
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К СВЕДЕНИЮ ГРАЖДАН,
ПРИНЯТЫХ В 2023 ГОДУ НА УЧЁТ 

В КАЧЕСТВЕ НУЖДАЮЩИХСЯ
В ПРЕДОСТАВЛЕНИИ ЖИЛЫХ 

ПОМЕЩЕНИЙ МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ЖИЛИЩНОГО ФОНДА ПО ДОГОВОРАМ

 СОЦИАЛЬНОГО НАЙМА
В соответствии с ч. 9 ст. 6 Закона Сахалинской области от 01.12.2005 N 87-3O «О 

порядке ведения органами местного самоуправления учёта граждан в качестве нуж-
дающихся в жилых помещениях, предоставляемых по договорам социального най-
ма» (далее — Закон Сахалинской области) граждане, состоящие в Администрации 
Поронайского муниципального округа (далее  - Администрация) на учёте в качестве 
нуждающихся в жилых помещениях, предоставляемых по договорам социального 
найма (далее - учёт граждан), проходят 1 (один) раз в 3 (три) года перерегистрацию 
с целью подтверждения своего права состоять на учёте.

В 2026 году для подтверждения своего права состоять на учёте перерегистрацию 
проходят граждане, вставшие на учёт в 2023 году, для чего в срок с 01 января по 01 
апреля граждане обязаны представить в жилищный отдел Администрации (далее - 
Отдел) следующие документы:

- расписку, в которой они подтверждают неизменность ранее представленных ими 
документов;

- в случае если произошли изменения - в обязательном порядке представить новые 
документы, подтверждающие произошедшие изменения;

- паспорт или иной документ, удостоверяющий личность гражданина и членов его 
семьи. Подлинники документов представляются с копиями;

- документы о степени родства совместно проживающих лиц: свидетельство о 
рождении, свидетельство о заключении брака, свидетельство о расторжении брака и 
т.д. Подлинники документов представляются с копиями;

- справку с места жительства (места пребывания) гражданина и членов семьи или 
одиноко проживающего гражданина;

- справки о доходах гражданина и членов семьи или одиноко проживающего граж-
данина за календарный 2025 год;

- справки о стоимости имущества (объекты недвижимости — жилые и нежилые 
помещения, строения, сооружения, земельные участки и т.п.; движимое имущество 
- транспортные средства и т.п.), находящегося в частной собственности гражданина 
или членов семьи, или одинокого проживающего гражданина в случае, если ранее 
эти документы не предоставлялись;

- справки кредитных организаций о наличии вкладов у гражданина и членов его 
семьи или одиноко проживающего гражданина в случае наличия вкладов у указан-
ных лиц за календарный 2025 год.

Граждане, не представившие в срок с 01 января по 01 апреля 2026 года документы, 
подтверждающие право состоять на учёте, будут исключены из списков граждан на пре-
доставление жилых помещений муниципального жилищного фонда по договорам соци-
ального найма с письменным уведомлением о принятом Администрацией решении.

Для получения консультации о порядке и сроках прохождения перерегистрации можно 
обращаться в Отдел по телефонам 8 (42431) 5-60-03, доб. 118, 8 (42431) 5-60-03, доб. 113.

Вышеуказанные документы подаются гражданами в Отдел в приёмный день — вторник с 
10.00-16.00, перерыв на обед с 13.00-14.00 (кабинет № 13, 1 этаж), предварительно  запи-
савшись на  приём по телефонам 8 (42431) 5-60-03, доб. 119, 8 (42431) 5-60-03, доб. 118.

Дополнительно сообщаем, что 06.10.2020 Законом Сахалинской области № 69-3O 
внесены изменения в ч. 9 ст. 6 Закона Сахалинской области, устанавливающие пери-
одичность проведения Администрацией перерегистрации граждан, состоящих на 
учёте - один раз в три года. Соответственно:

- граждане, принятые на учёт в 2024 году, подтверждают свое право состоять на 
учёте с 01 января по 01 апреля 2027 года;

- граждане, вставшие на учёт в 2025 году, подтверждают свое право состоять на 
учёте с 01 января по 01 апреля 2028 года.

В случае изменения обстоятельств, послуживших основанием для принятия на учёт- 
изменения состава семьи, личных данных заявителя и членов его семьи, жилищных  
условий в течение месяца со дня возникновения указанных обстоятельств, гражда-
нин и члены его семьи, состоящие на учёте, обязаны сообщить об этом в Отдел.

П. 10 ст. 6 Закона Сахалинской области на Администрацию возлагается обязанность 
по проверке обоснованности отнесения граждан к нуждающимся в жилых помещени-
ях с учётом представленных документов, для чего граждане, состоящие на учёте и 
дееспособные члены их семей, дают согласие на обработку персональных данных в 
соответствии с законодательством Российской Федерации.

Администрация Поронайского муниципального округа СО

К СВЕДЕНИЮ ГРАЖДАН, 
СОСТОЯЩИХ НА УЧЕТЕ, 

ИМЕЮЩИХ ПРАВО НА ПОЛУЧЕНИЕ 
СОЦИАЛЬНЫХ ВЫПЛАТ ДЛЯ ПРИОБРЕТЕНИЯ 

ЖИЛЬЯ В СВЯЗИ С ПЕРЕСЕЛЕНИЕМ 
ИЗ РАЙОНОВ КРАЙНЕГО СЕВЕРА 

И ПРИРАВНЕННЫХ К НИМ МЕСТНОСТЕЙ
Жилищный отдел Администрации Поронайского муниципального округа 

Сахалинской области в период с 12 января по 30 июня 2026 года принима-
ет заявления от граждан, состоящих на учете и имеющих право на получение 
социальных выплат на приобретение жилого помещения, в связи с переселе-
нием из районов Крайнего Севера и приравненных к ним местностей о вклю-
чении их в список для получения государственного жилищного сертификата 
в 2027 году. К заявлению о включении в список граждане прилагают следую-
щие документы: 

- копии документов, подтверждающих общую продолжительность стажа работы в 
районах Крайнего Севера и приравненных к ним местностях (за исключением пен-
сионеров);

- справка из территориального органа Социального фонда России об общей про-
должительности стажа работы в районах Крайнего Севера и приравненных к ним 
местностях - для пенсионеров;

- справка учреждения медико-социальной экспертизы об инвалидности - для инва-
лидов I и II групп, а также для инвалидов с детства - в случае отсутствия соответству-
ющих сведений в федеральном реестре инвалидов;

- копия документа, подтверждающего право на дополнительную площадь жилого 
помещения;

- копии документов, удостоверяющих личность заявителя и каждого члена семьи;
- справка о составе семьи (копия поквартирной карточки, выписка из домовой кни-

ги) с последнего места жительства.
За более подробной информацией можно обратиться в жилищный отдел Админи-

страции Поронайского муниципального округа Сахалинской области по адресу: г. 
Поронайск, ул. Октябрьская, д. 61а, каб. № 13/1, приемный день граждан: вторник: с 
10.00 до 16.00 часов. 

Предварительная запись на прием осуществляется по телефону: 8 (42431) 56003 
доб. 119.

ВНИМАНИЮ ЗАИНТЕРЕСОВАННЫХ ЛИЦ!
Жилищный отдел Администрации Поронайского муниципального округа Сахалин-

ской области проводит  прямые телефонные линии 20 января 2026 года с 14.00 до 
16 00 на темы: 

«Регистрация и учет граждан, имеющих право на получение жилищных субсидий в 
связи с переселением из районов Крайнего Севера и приравненных к ним местностей». 

Консультирование проводится по телефону: 8(42431)56003, доб. 119.
«Признание граждан малоимущими в целях предоставления им по договору соци-

ального найма жилых помещений муниципального жилищного фонда»;
«Прием заявлений, документов, а также постановка на учет в качестве нуждающих-

ся в жилых помещениях».
 Консультирование проводится по телефону: 8 (42431) 56003, доб. 118.

ПРЯМАЯ ТЕЛЕФОННАЯ ЛИНИЯ
Имущественный отдел Администрации Поронайского муниципального округа 

Сахалинской области 19 января 2026 года с 14:00 до 16:00 часов проводит прямую 
телефонную линию по вопросу «Предоставление информации об объектах учета из 
реестра муниципального имущества». 

Консультация проводится по телефону 8 (42431) 56003 (доб. 302).

АДМИНИСТРАЦИЯ  ПОРОНАЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 
САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 29 декабря 2025 года 	 № 1708
О проведении капитального ремонта общего имущества в отношении 
многоквартирных домов, собственники помещений в которых 
в установленный срок не приняли решение о проведении капитального ремонта
На основании ч. 6 ст. 189 Жилищного кодекса РФ, ст. 37 Устава муниципального обра-

зования Поронайский муниципальный округ Сахалинской области, региональной про-
граммы «Капитальный ремонт общего имущества в многоквартирных домах, распо-
ложенных на территории Сахалинской области, на 2014-2043 годы», утвержденной 
постановлением Правительства Сахалинской области от 28.04.2014 № 199 и предло-
жениями регионального оператора, в связи с тем, что собственники жилых помещений 
в установленный срок не приняли решение о проведении капитального ремонта, Адми-
нистрация Поронайского муниципального округа Сахалинской области

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Провести капитальный ремонт общего имущества многоквартирных домов, рас-

положенных на территории муниципального образования Поронайский муниципаль-
ный округ Сахалинской области, где собственники помещений в многоквартирных 
домах, формирующие фонд капитального ремонта на счете регионального опера-
тора, не приняли решение о проведении капитального ремонта общего имущества 
в многоквартирных домах в установленный срок с момента получения предложений 
регионального оператора, по следующим адресам:

– г. Поронайск, пр-кт Антона Буюклы, д. 6б;
– г. Поронайск, ул. Совхозная, д. 6а;
– пгт Вахрушев, ул. Центральная, д. 72;
– пгт Вахрушев, ул. Центральная, д. 91;
– с. Восток, ул. Гагарина, д. 7.
2. Отделу жилищно-коммунального хозяйства Администрации Поронайского муни-

ципального округа Сахалинской области направить региональному оператору и соб-
ственникам помещений в многоквартирных домах, указанных в пункте 1 настоящего 
постановления, уведомления о принятом решении.

3. Настоящее постановление опубликовать в газете «Экспресс» и разместить на 
официальном сайте Поронайского муниципального округа Сахалинской области. 

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на вице-мэра 
Поронайского муниципального округа Сахалинской области А.В. Шенцова.

Мэр Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области А.И. КАРПУКОВ
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АДМИНИСТРАЦИЯ 
ПОРОНАЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 

САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 19 декабря 2025 года	  № 1649

О внесении изменений в постановление Администрации 
Поронайского муниципального округа Сахалинской области 
от 28.06.2024 № 779 «Об утверждении муниципальной программы 
«Социальная поддержка граждан муниципального образования 
Поронайский муниципальный округ Сахалинской области»

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих прин-
ципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», решением 
Собрания Поронайского городского округа от 27.12.2024 № 275 «О бюджете муници-
пального образования Поронайский муниципальный округ Сахалинской области на 
2025 год и на плановый период 2026 и 2027 годов»», ст. 37 Устава муниципального 
образования Поронайский муниципальный округ Сахалинской области, Администра-
ция Поронайского муниципального округа Сахалинской области

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Внести в постановление Администрации Поронайского городского округа от 

28.06.2024 № 779 «Об утверждении муниципальной программы «Социальная под-
держка граждан муниципального образования Поронайский муниципальный округ 
Сахалинской области» (далее – Постановление) следующие изменения:

1.1. Раздел 1 паспорта муниципальной программы изложить в новой редакции (при-
ложение № 1).

1.2. Раздел 4 паспорта муниципальной программы изложить в новой редакции (При-
ложение № 2).

1.3. Раздел 4 паспорта ведомственного проекта «Наш выбор – будущее России» 
изложить в новой редакции (приложение № 3).

1.4. Раздел 4 паспорта комплекса процессных мероприятий «Совершенствование 
системы социальной поддержки граждан» изложить в новой редакции (приложение 
№ 4).

2. Настоящее постановление опубликовать в газете «Экспресс» и разместить на 
официальном сайте Поронайского муниципального округа Сахалинской области.

Мэр Поронайского муниципального округа
Сахалинской области А.И. КАРПУКОВ

Приложение № 1
к постановлению Администрации Поронайского муни-

ципального округа Сахалинской области
от 19 декабря 2025 года № 1649 

ПАСПОРТ 
муниципальной программы 

«Социальная поддержка граждан муниципального образования 
Поронайский муниципальный округ Сахалинской области»

Раздел 1. Основные положения

муниципальной программы  
«Социальная поддержка граждан муниципального образования Поронайский муниципальный 

округ Сахалинской области» 

Раздел 1. Основные положения 

Куратор Вице-мэр Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области Анисова Н.Г. 

Ответственный 
исполнитель 
муниципальной 
программы  

Администрация Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области 

Соисполнители Отсутствуют 

Участники 
Департамент муниципального заказа Администрации 
Поронайского муниципального округа Сахалинской 
области 

Период реализации 2025-2030 гг. 

Цели муниципальной 
программы  

Цель 1: Предоставление дополнительных мер социальной 
поддержки отдельным категориям граждан. 
Цель 2: Повышение эффективности социальной политики 
муниципального образования Поронайский 
муниципальный округ Сахалинской области, 
предоставление адресной социальной помощи 
незащищенным категориям населения для поддержания 
их жизненного уровня. 
Цель 3. Привлечение молодых кадров в систему органов 
местного самоуправления Поронайского муниципального 
округа Сахалинской области, развитие наставничества в 
органах местного самоуправления Поронайского 
муниципального округа Сахалинской области, 
формирование правовой культуры будущих избирателей. 

Направления 
(подпрограммы) Нет 

Объемы финансового 
обеспечения за весь 
период реализации  

15 166,5 тыс. руб. 

Связь с национальными 
целями/
государственными 
программами  

Национальная цель развития Российской Федерации 
"Сохранение населения, здоровье и благополучие людей" 
и ее целевой показатель "Повышение ожидаемой 
продолжительности жизни до 78 лет", определенной 
Указом Президента Российской Федерации от 07 мая 2024 
года № 309 "О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 
2036 года". 

Приложение № 2
к постановлению Администрации 

Поронайского муниципального округа Сахалинской области
                                                                                                                                                                                               от 19 декабря 2025 года № 1649

Раздел 4. Финансовое обеспечение муниципальной программы «Социальная поддержка граждан муниципального образования Поронайский муниципальный округ Саха-
линской области»

Приложение № 2 
к постановлению Администрации 
Поронайского муниципального 
округа Сахалинской области 
 от 19 декабря 2025 года № 1649 

Раздел 4. Финансовое обеспечение муниципальной программы «Социальная поддержка граждан муниципального образования Поронайский 
муниципальный округ Сахалинской области» 

Наименование муниципальной программы, 
структурного элемента/источник 

финансового обеспечения 

Объем финансового обеспечения по годам реализации, тыс. рублей 

2025 2026 2027 2028 2029 2030 Всего 

Муниципальная программа (всего), в том 
числе: 

14366,5 400,0 400,0 0,0 0,0 0,0 15166,5 

федеральный бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

областной бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

местный бюджет 14366,5 400,0 400,0 0,0 0,0 0,0 15166,5 

1. Ведомственный проект «Наш выбор – будущее России»

федеральный бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

областной бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

местный бюджет 370,5 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 570,5 

2. Комплекс процессных мероприятий «Совершенствование системы социальной поддержки граждан»

федеральный бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

областной бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

местный бюджет 13996,0 300,0 300,0 0,0 0,0 0,0 14596,0 

3. Комплекс процессных мероприятий «Совершенствование социальной поддержки семьи и детей в Поронайском муниципальном округе Сахалинской области»

федеральный бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

областной бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

местный бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Окончание на 13 стр.



 
федеральный бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

областной бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

местный бюджет 8250,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8250,0 

ИТОГО ПО КОМПЛЕКСУ ПРОЦЕССНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ: 13996,0 300,0 300,0 0,0 0,0 0,0 14596,0 

в том числе: 
Федеральный бюджет  

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Областной бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Местный бюджет  13996,0 300,0 300,0 0,0 0,0 0,0 14596,0 

Внебюджетные источники 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
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Приложение № 3 к постановлению Администрации 
Поронайского муниципального округа Сахалинской области от 19 декабря 2025 года № 1649

Раздел 4. Финансовое обеспечение ведомственного проекта «Наш выбор – будущее России» 

Приложение № 4 к постановлению Администрации 
Поронайского муниципального округа Сахалинской области от 19 декабря 2025 года № 1649

Раздел 4. Финансовое обеспечение комплекса процессных мероприятий «Совершенствование системы социальной поддержки граждан» 

Приложение № 3 
к постановлению Администрации 
Поронайского муниципального 
округа Сахалинской области 
от 19 декабря 2025 года № 1649 

Раздел 4. Финансовое обеспечение ведомственного проекта «Наш выбор – будущее России» 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия (результата) и источники 
финансового обеспечения 

Объем финансового обеспечения по годам, тыс. рублей Всего 
(тыс. рублей) 

2025 2026 2027 2028 2029 2030 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. 

Задача: «Привлечение молодых кадров в систему органов 
местного самоуправления Поронайского муниципального 
округа Сахалинской области, развитие наставничества в 
органах местного самоуправления Поронайского 
муниципального округа Сахалинской области, формирование 
правовой культуры будущих избирателей» 

1.1. 
Предоставление гранта на возмещение затрат по оплате 
обучения победителю ведомственного проекта «Наш выбор – 
будущее России» 

1.1.1. Федеральный бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

1.1.2. Областной бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

1.1.3. Местный бюджет 370,5 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 570,5 

1.1.4. Внебюджетные источники 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

ИТОГО ПО ПРОЕКТУ: 370,5 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 570,5 

в том числе: 
Федеральный бюджет 

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Областной бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Местный бюджет 370,5 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 570,5 

Внебюджетные источники 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Приложение № 4 

к постановлению Администрации 
Поронайского муниципального 
округа Сахалинской области 

  от 19 декабря 2025 года № 1649 

Раздел 4. Финансовое обеспечение комплекса  
процессных мероприятий «Совершенствование системы социальной поддержки граждан» 

Наименование комплекса процессных мероприятий/наименование мероприятия/источник 
финансового обеспечения 

Объем финансового обеспечения по годам реализации, тыс. рублей 

2025 2026 2027 2028 2029 2030 Всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Комплекс процессных мероприятий «Совершенствование системы социальной поддержки 
граждан» (всего), в том числе: 

1. Оказание материальной помощи гражданам, попавшим в трудную жизненную ситуацию 4150,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 4350,0 

федеральный бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

областной бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

местный бюджет 

2. Предоставление  ежемесячной  денежной выплаты врачам амбулаторно-поликлинического
звена

федеральный бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

областной бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

местный бюджет 960,0 100,0 100,0 0,00 0,0 0,0 1160,0 

3. Предоставление денежной компенсации расходов по договору коммерческого найма жилых
помещений медицинским работникам 

федеральный бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

областной бюджет 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

местный бюджет 636,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 836,0 

4. Предоставление единовременной денежной выплаты членам семей лиц, погибших
(умерших) при выполнении задач в ходе специальной военной операции на территориях
Украины, Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики, Запорожской
области, Херсонской области



Ответы 

на сканворд, 

опубликованный  

в № 51

от 24.12.2025 г.

Прогноз погоды, приливы и отливы

(залив Терпения)

Гороскоп на неделю с 19 по 25 января
♈ Овен. Основные планы начинайте реализовывать 

со среды. А в начале недели старайтесь не попадать 
в конфликтные ситуации, не допускайте перенапряже-
ния. Лучше займитесь наведением порядка в делах и 
дома. Со среды нет никаких ограничений, если вы пла-
нируете начать новое дело, сменить работу, отправить-
ся в поездку или оформить отношения. Встречи с друзь-
ями, активный отдых и важные домашние мероприятия 
лучше осуществить в субботу, а в воскресенье избегай-
те рискованных поступков.

♉ Телец. Вторник - лучший день на этой неделе, 
чтобы сделать крупные приобретения. Вы можете вло-
жить деньги и другим, более подходящим для вас спо-
собом. В среду хорошо заниматься оформлением доку-
ментов, союзов или приступать к новому делу. Партнер-
ские отношения и их перспективы будут все это время 
в центре вашего внимания. Постарайтесь разобрать-
ся - какие возможности из тех, что сейчас появляются 
в вашей жизни, являются наиболее перспективными, и 
начинайте действовать.

♊ Близнецы. События во вторник могут внести в 
ваши планы какие-то изменения. Если неожиданно поя-
вится новое предложение или дополнительная рабо-
та - не отказывайтесь. Особенно благоприятны тенден-
ции для тех, кто учится или работает в сфере информа-
ции и связи. Здоровье продолжает оставаться для вас 
одной из важных тем. Сейчас вы легко можете подхва-
тить инфекцию. Впереди у вас исключительно активный 
период, берегите силы.

♋ Рак. Старайтесь находиться в центре событий, 
чтобы не пропустить благоприятный шанс улучшить 
свои деловые или личные перспективы. Оптимальными 
днями для наиболее важных мероприятий будут втор-
ник и среда, а в выходные лучше заняться менее значи-
мыми, но полезными делами. С началом лунного меся-
ца в организме активизируются процессы накопления 
питательных веществ. Тем, кто обеспокоен проблемой 
лишнего веса, со среды полезно будет сесть на диету.

♌ Лев. Личные дела получают новый импульс. В 
среду значительное событие может произойти в вашей 
семье или придет информация о новых перспективах 
для кого-то из родственников. Это благоприятный пери-
од для решения вопросов, связанных с жильем - пере-
ездом, приобретением. Но до среды возможны кон-
фликты с родственниками, особенно, со старшими чле-
нами семьи. Подумайте, может кто-то нуждается в зна-
ках внимания от вас или материальной помощи.

♍ Дева. Сейчас вы готовы «горы свернуть», лишь 
бы добиться поставленных целей. Если у вас в планах 
была учеба или другой вариант деятельности, где вы 
бы могли рассчитывать на расширение круга связей, то 
среда - лучший день, пожалуй, во всем году, для этой 
цели. При необходимости можно планировать и посе-
щения различных инстанций. Особенно, если до этого 
вам никак не удавалось продвинуть какой-то интересу-
ющий вас вопрос. Вы можете рассчитывать на везение 
и в других темах.

♎ Весы. Ключевым днем недели будет вторник. 
Делайте все, чтобы расширить свои перспективы, 
решить материальные вопросы. Расположение звезд 
создает благоприятные предпосылки для комфортного 
общения; встречи и знакомства этого дня могут оказать-
ся судьбоносными. Если вам хочется внести какие-то 
изменения в свой имидж - смело приступайте. Резуль-
таты вас порадуют. Но не оставляйте важных дел на 
выходные. Вас ждут неожиданные повороты в делах и 
отношениях.

♏ Скорпион. Со вторника можно рассчитывать на 
прорыв в делах и выход на новый уровень. Положение 
планет дарит вам редкий шанс начать что-то с чистого 
листа. Если на этой неделе поступит предложение, его 
стоит принять. Это относится и к работе по совмести-
тельству. Сейчас вам не до отдыха и развлечений, одна-
ко любовь по-прежнему будет в числе приоритетных тем. 
Все должно удаваться, но старайтесь не допускать пере-
напряжения, иначе возможны нервные срывы.

♐ Стрелец. Вы подошли к переломному моменту в 
развитии событий этого года. Все, что вас сдержива-
ло, остается в прошлом. Постепенно вы почувствуе-
те, что колесо Фортуны повернулось в вашу сторону. 
Вторник и среда - благоприятные дни для трудоустрой-
ства, объявления о своих решениях деловым и близ-
ким партнерам, крупных приобретений. Но осторож-
ность не помешает в выходные - в личной жизни вас 
ждут сюрпризы.

♑ Козерог. Отношения внутри группы, где прохо-
дит ваша деятельность или учеба, могут раскрыться с 
новой, более интересной для вас стороны. Это могут 
быть и новые финансовые перспективы или начало 
служебного романа. Во вторник и среду имеет смысл 
решить свои вопросы в различных инстанциях. А с чет-
верга больше времени уделить личным делам и инте-
ресам. Домашняя работа не будет спориться, не зате-
вайте генеральных уборок.

♒ Водолей. На эту неделю лучше ничего не пла-
нировать. В понедельник и вторник занимайтесь толь-
ко текущими делами и позаботьтесь о том, чтобы 
выглядеть как можно более привлекательно. В сре-
ду постарайтесь сориентироваться в быстро меняю-
щихся обстоятельствах. Если поступит предложение - 
соглашайтесь. Выяснить детали сможете позже. В лич-
ной жизни пока лучше ничего не менять. На выходные 
не планируйте важных дел в доме, но держите холо-
дильник полным - неожиданно в доме могут появить-
ся гости.

♓ Рыбы. Понедельник - благоприятное время для 
однодневного поста. В этот день можно избавляться 
от вредных привычек. Крупные покупки планируйте на 
вторник. С этой недели вы можете рассчитывать на 
хорошие новости в сфере своей основной деятельно-
сти. Поговорите с начальством о повышении оклада, 
но не откладывайте этот разговор на последние дни 
недели. Если во вторник вы получите неожиданное 
предложение и оно вам понравится - соглашайтесь.

Тайм-аут№ 1

от 14 января 202614

дата температура большая – малая вода 

15.01 -9 
 

 
13.40 – 22.20 

16.01 -10 
 

 
14.40 – 23.00 

17.01 -10 
 

 
6.10 и 15.30 – 7.30 и 23.30 

18.01 -8 
 

6.00 и 16.10 – 9.00 и 23.50 

19.01 -8 
 

 
6.10 и 16.50 – 10.00 

20.01 -7 
 

 
6.30 и 17.30 – 00.20 и 10.40 

21.01 -8 
 

6.50 и 18.10 – 00.50 и 11.30 

 



Реклама № 50
от  17 декабря 2025 15

ПРОДАЕТСЯ

котят
(2 месяца).

89241888450.

охотничье ружье. 
Новое. МР-27 ЕМ К 12*76. 
Оформление через ЛРО. 
45.000 руб.
📞 89241888450 (Есть 

ватсап), 89241859763.

ОТДАМПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ, 
РЕКЛАМЫ И ПОЗДРАВЛЕНИЙ 

в ближайший номер газеты «Экспресс» 
осуществляется

 ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА - 16.00.
ОПЛАТА КАРТОЙ.

Обращаться: г. Поронайск, 
ул. Первомайская, 23,  тел. 5 53 53,  

e-mail: 10_press@mail.ru

РЕМОНТ КВАРТИР, ОФИСОВ. 
Все виды строительных работ (под ключ).

📞 89147486568, 89244888588.

МЫ ВАМ ПРИЗНАТЕЛЬНЫ

Дорогие друзья, родные, близкие, знакомые, коллеги! Выражаем сердечную благодарность за 
оказанную моральную и материальную поддержку в похоронах нашего всеми горячо любимого сына 
Андрея Бобылева. Всем, кто разделил вместе с нами горечь утраты в дни скорби и прощания с нашим 
любимым сыном, от всего сердца выражаем глубокую признательность и огромную благодарность за 
внимание, сочувствие и поддержку в тяжелое для нас время. Низкий поклон вам за это.

С уважением, семья Бобылевых



№ 1

от 14 января 202616
Новогодняя сказка становится явью: дети социально-реабилитационного 
центра «Надежда» получили подарки благодаря акции «Ёлка желаний»
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