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Встреча началась с торже-
ственной части, волонтерам вру-
чили знаки отличия «Доброволец 
Сахалинской области», учре-
жденные губернатором Валери-
ем Лимаренко, а также благодар-
ственные письма координацион-
ного совета «Серебряных волон-
теров». Знак вручили волонте-
рам за значительный вклад в 
развитие добровольческого дви-
жения и реализацию социально 
значимых инициатив.

Руководитель регионально-
го исполкома ОНФ Сахалинской 
области Алёна Силачева вру-
чила благодарственные письма 
коллективам КДЦ «Мир» и СРЦ 
«Надежда» за активное участие 
в гуманитарной миссии и акции 
«Все для победы». Волонтеры 
Поронайска регулярно изготавли-
вают и отправляют гуманитарные 
грузы в зону проведения спецо-
перации, внося свой посильный 
вклад в общую победу.

С приветственным словом к 
участникам обратился дирек-
тор Департамента образования, 
культуры и спорта Андрей Чува-
ев, а региональный координатор 
Ксения Огаркова задала общий 
вектор развития движения, под-
черкнув важность объединения 
усилий для реализации соци-
альной политики региона.

Местный координатор обще-
ственного движения Ирина Ежи-
кова расскала о работе «сере-
бряных» волонтеров в Поронай-
ском районе, а также поделилась 
перспективами развития «сере-
бряного» волонтерства в Поро-
найском муниципальном округе.

- У нас немногочисленный кол-
лектив, но мы сплоченные, 
очень активные, участвуем в 
разных направлениях, - подчер-
кнула Ирина Викторовна. 

Она также отметила много-
гранную деятельность волонте-
ров: помощь одиноким пенсио-
нерам и инвалидам; участие в 
спортивных мероприятиях; пле-
тение маскировочных сетей; 
организуют культурные собы-
тия; следят за чистотой городов 
и посёлков; работают с молодё-
жью.

Особое внимание уделили 
цифровизации волонтёрско-
го движения. Активистам рас-

сказали о работе на портале 
«Добро.рф», где фиксируют-
ся все добровольческие часы и 
мероприятия.

Мероприятие объединило волон-
теров старшего поколения, пред-
ставителей администрации и 
общественных организаций для 
обсуждения ключевых вопросов 
развития добровольческого движе-
ния на Сахалине.

В рамках деловой части фору-
ма выступили координаторы по 
основным направлениям. 

Так координатор в сфере здра-
воохранения Ирина Троян под-
робно рассказала о вариантах 
помощи «серебряных» волонте-
ров в сфере медицины, замести-
тель руководителя ГБУ «Поро-
найская ЦРБ» Марина Куртова 
подтвердила готовность актив-
ного взаимодействия с волон-
терами по всем возникающим 
вопросам.  

Координатор в социальной 
сфере Надежда Ким рассказа-
ла о системном взаимодействии 
с социальными учреждениями, 
а также успешном опыте орга-
низации движения в Холмском 
муниципальном образовании, 
координатор в сфере ЖКХ  Але-
на Силачева – об общественном 
контроле в сфере ЖКХ, а коор-
динатор в событийном направ-
лении Наталья Новопашина 
сделала акцент на тесном вза-
имодействии по организации 
помощи «серебряных» волон-
теров в местных мероприяти-
ях с администрацией Поронай-
ска. Координатор в сфере спор-
та Владимир Забелин поблаго-
дарил волонтеров за их актив-
ность в спорте и их успешном 
участии в областной спартакиа-
де пенсионеров. 

Координатор направления без-
опасности Юлия Кузьминых 
представила новый социально 
значимый проект «Проводники 
безопасности» — и рассказала, 
какую важную роль в нём вско-
ре начнут играть «серебряные» 
добровольцы Поронайска.

По словам Юлии Валерьевны, 
удалённость региона от линии 
фронта не отменяет необхо-
димости надёжно защищать 
жителей: именно такую задачу 
поставил губернатор Сахалин-

ской области Валерий Игоревич 
Лимаренко. Механизм работы 
проекта выстроен чётко и опе-
ративно. Камеры видеонаблю-
дения в муниципалитетах фик-
сируют происходящее, а искус-
ственный интеллект помога-
ет обрабатывать поток данных. 
Система обращает внимание на 
потенциально тревожные дета-
ли — будь то бесхозные вещи, 
необычные скопления людей 
или присутствие граждан в 
неположенных местах.

На этом этапе в дело всту-
пают «серебряные» волонтё-
ры. Получив сигнал, доброво-
лец оценивает ситуацию и опре-
деляет, есть ли реальная угро-
за или признаки правонаруше-
ния. Если риск подтверждается, 
информация незамедлительно 
передаётся в Министерство вну-
тренних дел. Далее уже сотруд-
ники полиции проводят провер-
ку — устанавливают, насколько 
ситуация опасна, и принимают 
необходимые меры.

Проект уже доказал свою прак-
тическую ценность. За текущий 
год он успешно заработал в пяти 
муниципальных образованиях, 
и сегодня отдел МВД выступа-
ет за его дальнейшее масшта-
бирование — настолько ощути-
мой оказалась помощь «сере-
бряных» волонтёров.

Встреча завершилась обсуж-
дением совместных планов на 
предстоящий период – участ-
ники подтвердили готовность 
продолжать активную работу 
на благо жителей Поронайско-
го района и всей Сахалинской 
области.

Форум стал ещё одним дока-
зательством того, что возраст 
— не преграда для добрых дел. 
«Серебряные» волонтёры не 
только помогают другим, но и 
показывают пример активной 
жизненной позиции молодому 
поколению.

После встречи мы встрети-
лись с одним из представителей 
«серебряного» добровольче-
ства Поронайского района Гали-
ной Колесниченко, чтобы пого-
ворить о волонтерстве в Поро-
найском районе. 

Судьба Галины Григорьев-
ны тесно переплетена с Поро-

найском — именно здесь, в 
1952 году, началась её история. 
Школьные годы прошли в сте-
нах родной школы № 1, а даль-
ше путь лежал в техникум. Полу-
чив образование, она вместе с 
мужем уехала в Хабаровск, где 
освоила специальность в сфе-
ре связи.

В 1976 году Галина Григорьев-
на вернулась в родной город — и 
с тех пор не расставалась с ним. 
Три десятилетия она посвяти-
ла работе в «Ростелекоме», тру-
дясь телефонисткой. Когда при-
шло время сокращений, Гали-
на Григорьевна с достоинством 
уступила место молодым специ-
алистам — так она сама реши-
ла, дав дорогу новому поко-
лению. Сейчас она на пенсии, 
но её трудовой путь остаётся 
частью истории города и приме-
ром уважительного отношения к 
профессии.

После выхода на пенсию Гали-
на Григорьевна вместе с мужем 
с головой окунулись в дачную 
жизнь — трудились, вклады-
вая в грядки и клумбы не только 
силы, но и душу. Но жизнь внес-
ла свои коррективы: муж забо-
лел, и дачу пришлось продать. В 
2012 году супруг ушёл из жизни 
— и Галина Григорьевна оста-
лась одна.

А потом прозвучали простые, 
но очень нужные слова: «Ты же 
бывшая спортсменка — прихо-
ди в спортзал». И в этих словах 
будто зажёгся новый свет. Ведь 
спорт в её жизни был не просто 
увлечением — он был частью 
юности. Ещё в школе она игра-
ла в баскетбол, и те соревнова-
ния до сих пор живут в памяти: 
особенно запомнился выезд в 
Магадан — первый такой даль-
ний турнир, когда в шестом 
классе впервые почувствовала 
вкус большой игры.

Первая школа в Поронайске 
славилась спортивными тради-
циями — её команды уверен-
но выступали в самых разных 
видах спорта, и Галина Григо-
рьевна была частью этой слав-
ной истории. Теперь, спустя 
годы, приглашение вернуться 
к спортивному движению ста-
ло не просто советом — а воз-
можностью снова почувствовать 

себя нужной, сильной, живой.
В 2019 году, тогда распахнул 

двери ФОК «Поронайск-Арена, 
Галина Григорьевна пришла в 
группу здоровья: хотелось дви-
гаться. А потом всё немного 
изменилось — благодаря Ири-
не Викторовне Ежиковой, кото-
рая организовала занятия по 
миниволею. Почти вся группа 
из «здоровья» потянулась за 
ней: привычный ритм, знакомые 
лица и при этом — новая игра, 
новые правила, азарт. Миниво-
лей будто добавил в будни кра-
сок: здесь нужно было и думать, 
и успевать, и доверять пар-
тнёрам по команде.

И не зря перешли — кое-кто 
из участниц показывает отлич-
ные результаты. В этих победах 
— не только ловкость и реакция, 
а ещё и упорство, привычка не 
сдаваться, та самая спортивная 
закалка, которая с юности живёт 
внутри. Для Галины Григорьев-
ны эти тренировки стали насто-
ящей отдушиной — местом, где 
снова чувствуешь себя частью 
команды.

- Поначалу я просто наблю-
дала — не решалась присое-
диниться. Видела, как девуш-
ки играют: мяч какой-то осо-
бенный, на площадке всего по 
четыре человека… Любопыт-
но стало – рассказали, что 
это миниволей. Наша трени-
ровка выстроена чётко: начи-
наем с разминки, потом идёт 
физическая подготовка. И 
только после этого — сама 
игра. На Сахалине миниволей 
по-настоящему прижился: тут 
о нём знают, играют, устраи-
вают соревнования — он буд-
то стал частью местной 
спортивной культуры. А ког-
да я куда нибудь уезжаю, ска-
жем, в Красноярск, люди толь-
ко плечами пожимают: «Что 
за спорт такой?» Рассказы-
ваю им с удовольствием — и 
даже немножко горжусь, что 
у нас это не просто развлече-
ние, а целое движение, со свои-
ми традициями и своим кругом 
единомышленников. Рада, что 
теперь я — часть этой коман-
ды, - рассказывает Галина Гри-
горьевна. 

Продолжение на 6 стр.

Форум «серебряных» волонтёров: 
добрые дела объединяют сердца

В Поронайске состоялся форум 
«серебряных» волонтёров — людей, 
которые своим примером показыва-
ют, как важно оставаться актив-
ными и неравнодушными в любом 
возрасте.
Волонтёрское движение в Поро-

найском районе развивается по 
восьми направлениям: от спор-
та и социального обслуживания до 
культуры и экологии. В Поронай-
ском районе собрались региональ-
ные координаторы и активисты, 
чтобы обменяться опытом и наме-
тить новые планы.



Галина Ивановна Рябчинская, Зинаида Алексеевна Буравченко, Лидия Никола-
евна Бабунова, Валентина Петровна Котелянец, Екатерина Федуловна Нико-
нова, Минзифа Кашфулловна Хакимова, Светлана Георгиевна Лобова и Нина 
Алексеевна Боровикова.

Особое внимание уделено единственному проживающему в районе участнику 
Великой Отечественной войны 1941–1945 годов — Алексею Васильевичу Ветрову.

Ветеранов на дому посещают временно исполняющий полномочия мэра Поронай-
ского округа Андрей Шенцов и его заместители, председатель Собрания Виктория 
Кривошеева, начальник отделения центра социальной поддержки Светлана Бирю-

кова, а также депутаты Собра-
ния.

Теплые слова ветеранам 
передают и от Губернатора 
Валерия Лимаренко. Глава 
региона неоднократно подчёр-
кивал, что забота о поколении 
победителей — одна из при-
оритетных задач областных 
властей. По его словам, вни-
мание к ветеранам не долж-
но ограничиваться разовыми 
акциями, необходимы живое 
участие, человеческая тепло-
та и персональный подход к 
каждому.
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Председатель  Собрания 
Поронайского 

муниципального округа СО 
В.Г. КРИВОШЕЕВА

Врио мэра
Поронайского
муниципального округа СО 
А.В. ШЕНЦОВ

15 сентября – День работников 
санитарно-эпидемиологической службы

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ 
САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ!
ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС С ДНЕМ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 
РОССИИ И 104-Й ГОДОВЩИНОЙ ЕЕ ОСНОВАНИЯ!

Служба занимает одно из ведущих мест в структуре отечественного 
здравоохранения. На протяжении более чем столетней истории она 
неизменно подтверждает свою результативность при решении задач 
государственной важности — противоэпидемической защиты насе-
ления, контроля санитарного состояния территорий и обеспечения 
безопасности различных сфер жизнедеятельности. Государствен-
ный санитарно-эпидемиологический надзор осуществляется практи-
чески во всех областях, где требуется защита здоровья граждан.

В службе трудятся квалифицированные специалисты, благодаря 
которым укрепляется ее научно-методическая база и развивается 
профессиональный потенциал.

Выражаем благодарность действующим сотрудникам и ветеранам 
за ответственное отношение к делу и безупречную работу.

Желаем вам крепкого здоровья, сохранения активности на долгие 
годы и дальнейших достижений в обеспечении санитарно-эпидеми-
ологического благополучия страны.

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ 
САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ!

ПРИМИТЕ ИСКРЕННИЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ 
С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ПРАЗДНИКОМ — 

ДНЁМ РАБОТНИКОВ 
САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ!

Ваш труд — это надёжный щит здоровья общества. Ежедневно вы 
ведёте кропотливую работу: контролируете санитарное состояние 
объектов, отслеживаете эпидемиологическую обстановку, предот-
вращаете распространение инфекций, следите за качеством про-
дуктов и воды. За строгой отчётностью, лабораторными исследова-
ниями и проверками стоит главное — сохранённые жизни и благо-
получие миллионов людей.

Особую признательность хочется выразить за вашу собранность, 
ответственность и готовность действовать в самых непростых ситу-
ациях. Ваша экспертиза и принципиальность — залог того, что 
риски для здоровья населения сводятся к минимуму, а меры про-
филактики работают эффективно.

Желаю вам крепкого здоровья, неиссякаемой энергии, профессио-
нальных достижений и уверенности в значимости своего дела. Пусть 
результаты труда всегда будут поводом для гордости, а поддержка 
коллег и уважение общества придают сил для новых свершений.

Депутат Сахалинской областной Думы 
А.М. РАДОМСКИЙ

В Поронайском районе проходит адресная поздравительная кам-
пания для ветеранов, тружеников тыла и вдов участников Вели-
кой Отечественной войны. Всего в районе проживают 13 человек, 
относящихся к категории ветеранов и приравненных к ним лиц.

Поздравления получают труженики тыла, проработавшие не менее шести месяцев 
в годы Великой Отечественной войны: Лидия Александровна Руденок, Евдокия 
Ивановна Соколова и Татьяна Ивановна Тютюнькина.

Также поздравления принимают вдовы участников Великой Отечественной войны: 

«День, который помнит Дальний Восток»:
в Поронайске почтили память 
героев Второй мировой войны

3 сентября — дата, которая для Дальнего Востока и особенно для Сахалинской 
области звучит по-особенному. В этот день в 1945 году завершилась Вторая 
мировая война, а победа над милитаристской Японией стала не просто строкой 
в учебнике — она вернула родные земли, определила судьбу региона и навсегда 
осталась в памяти поколений.

В Поронайске памятные мероприятия собрали жителей всех возрастов: от дошкольников до жителей 
старшего поколения. Утро началось с возложения цветов к бюсту Героя Советского Союза Владими-
ра Васильевича Пермякова.

Это была тихая, но очень сильная благодарность тем, кто не вернулся с полей сражений и кто дошёл 
до победного дня.

Памятные мероприятия продолжились в селе Леонидово, где бережно хранят память о героях, отдав-
ших жизни за освобождение родных земель. Традиционное возложение цветов к братской могиле - 
искренняя, благодарность и способ сказать «спасибо» без лишних слов.

К памятному месту пришли представители администрации, школьники, волонтёры, жители села — 
люди разных поколений, которых объединило одно: уважение к подвигу павших. Возложение цветов 
сопровождалось минутой молчания. 

Памятные митинги и церемонии возложения цветов прошли во всех населённых пунктах района.
Памятные акции состоялись в селе Матросово у обелиска, в селе Гастелло у братской могилы вои-

нов, в селе Тихменево у могилы Неизвестного солдата, а также у мемориалов в селе Восток и в рабо-
чем посёлке Вахрушев. Жители сёл, школьники, возложили цветы к воинским захоронениям и почтили 
память защитников Родины минутой молчания

Пока к памятникам приходят люди, приносят цветы, рассказывают детям о героях — память остаёт-
ся живой.

Пусть эта традиция передаётся дальше, от старших к младшим, чтобы ни одно имя, ни одна судьба 
не остались в тени. 

Юлия ДРУЖИНИНА

В Поронайском районе поздравляют ветеранов, тружеников тыла 
и вдов участников Великой Отечественной войны



Новости -
события

№ 35
от 9 сентября 20264



Новости-
события

№ 35
от 9 сентября 2026 5



Новости -
события

№ 35
от 9 сентября  20266

Продолжение.
Начало на 2 стр.
Стоит отметить, что поронай-

ские команды уверенно заявля-
ют о себе в миниволее — и пусть 
победы достаются не в каждом 
турнире, но каждое выступле-
ние приносит ценный опыт, а 
награды становятся заслужен-
ным признанием упорного тру-
да. Важной частью спортив-
ной жизни Галины Григорьевны 
остаётся сдача нормативов ГТО: 
это и проверка личных возмож-
ностей, и вклад в общий резуль-
тат. В прошлом году Галина Гри-
горьевна заняла третье место, а 
в этом сумела подняться на сту-
пень выше — взяла второе. У 
нее уже есть знаки отличия раз-
ных ступеней.

Со временем из сплочённой 
спортивной команды выросла 
настоящая волонтёрская группа 
— девчонки предложили Гали-
не Григорьевне вступить, отка-
зываться она не стала. Теперь 
их будни наполнены самыми 
разными делами: если понача-
лу всё крутилось вокруг спорта, 
то постепенно круг задач замет-
но расширился. К тренировкам 
и играм добавились субботники, 
уборка городских территорий и 
очистка прибрежной полосы — 
каждое такое дело объединяло 
не хуже матча.

При этом спортивная линия 
никуда не исчезла из жизни 
нашей героини: если зовут на 
судейство, она не отказывает — 
всегда готова помочь, поделить-
ся опытом и сделать так, что-
бы соревнования прошли чётко 
и по правилам. Сейчас группа 
волонтеров делится на направ-
ления, чтобы работать точечно 
и эффективно. Уже есть первые 
договорённости: двое участ-
ниц готовы включиться в рабо-
ту по линии здравоохранения, 
в блоке ЖКХ активно помогает 
Верочка Даньковская, событий-
ное направление - тоже не оста-
лось без ответственного чело-
века. Так из простого увлече-
ния спортом выросло большое 
общее дело, где у каждого — 
своя важная роль.

Галина Григорьевна и «сере-
бряные» волонтёры всегда 
откликаются на любой зов — 
куда позовут, туда и идут, без раз-

думий и колебаний. Для них не 
бывает «не их дела»: если нужна 
помощь — они первые в строю.

Наша героиня рассказала их 
историю с плетением маскиро-
вочных сетей, которая началась 
в декабре 2022 года. «Поначалу 
всё шло непросто: не хватало 
знаний, не было чёткого пони-
мания, как устроено само пле-
тение и из чего лучше делать 
основу. Материалы собира-
ли буквально по крупицам: кто 
тюль принесёт, кто ещё какие 
подручные ткани — всё шло в 
дело. Всё резали вручную, свои-
ми силами, шаг за шагом осва-
ивая непривычную работу», - 
рассказала Галина Григорьевна. 

Большую помощь оказали 
сами бойцы: когда приезжа-
ли в отпуск, волонтёры обяза-
тельно приглашали их погово-
рить, узнать, что особенно важ-
но в готовых сетях. Так выясни-
ли главное: материал не дол-
жен намокать. Сначала иска-
ли подходящие варианты, при-
слушивались к советам, а потом 
уже целенаправленно заказы-
вали водоотталкивающие тка-
ни на маркетплейсах. Важно 
было, чтобы ткань не бликовала 
— в этом и есть секрет хорошей 
маскировки.

Сейчас в работе используют 
спанбонд — лёгкий и удобный 
материал: итоговые сети полу-
чаются заметно легче. А пер-
вые партии, наоборот, выходили 
тяжёлыми, особенно если намо-
кали. Да и учёт тогда почти не 
вели — просто делали, сколько 
получалось, не фиксируя количе-
ство. Лишь позже стали считать: 
оказалось, в 2023 году объёмы 
были небольшими — ведь тог-
да только нарабатывали навык. 
Теперь за неделю могут спле-
сти две сети, а поначалу каждая 
давалась с большим трудом.

Менялось и само плетение: 
рисунок и техника постепенно 
совершенствовались, подстра-
иваясь под реальные запросы. 
Когда поступил конкретный заказ, 
пришлось быстро переориенти-
роваться, освоить новый вариант 
узора — тот самый «остролист-
ный», который сейчас стал одним 
из основных. Так из первых неу-
веренных шагов выросло чёткое, 
слаженное дело, где каждый узел 

— это не просто работа, а вклад в 
общее дело.

Галина Григорьевна рассказа-
ла, что заказы приходят напря-
мую, часто через одного коорди-
натора, кто держит постоянную 
связь с подразделениями: бой-
цы говорят, сколько и каких сеток 
требуется, какой цвет важнее в 
конкретной местности, на какой 
ландшафт нужно «ложиться» 
маскировке. И волонтёры сразу 
берутся за дело.

- Не так давно поступил сроч-
ный запрос — и восемь уже 
готовых сеток тут же забра-
ли. Следом пришёл ещё один: 
нужны были чисто зелёные, без 
лишних оттенков. Мы поста-
рались выполнить точно, как 
просили, — сделали четыре 
такие сетки и отправили по 
назначению, - поделилась Гали-
на Григорьевна. 

Доставка у волонтеров тоже 
отлажена: в основном посыл-
ки уходят через волонтер-
скую группу «Земляки - надёж-
ный тыл» — они забирают груз. 
Ещё используют «Почту Рос-
сии». Также в этом году Галина 
Григорьевна и волонтёры сами 
собрали и отправили посылки 
ребятам к 23 Февраля. 

Галина Григорьевна полностью 
координирует работу по плете-
нию сетей, закупке материалов, 
сбору средств для приобретения 
материалов. Деньги собирают 
буквально всем миром. Матери-
алы закупают по мере поступле-
ния средств. Многое заказывают 
на маркетплейсах — в том числе 
основу для плетения и ткань. Так-
же поддержку оказывает культур-
но-досуговый центр «Мир»: зака-
зывают основу для сетки и мате-
риал для плетения. Галина Григо-
рьевна отдельно отметила акти-
вистов, которые очень помогают, 
это Анна Бурцева, Нина Ревшина. 
Подключаются и другие группы: 
спортсмены, участницы сообще-
ства здорового образа жизни — 
стоит только сказать, что не хва-
тает денег на ткань, тут же соби-
рают. Кто-то приходит вязать, кто-
то помогает рублём — и в этом 
общая сила команды.

Объёмы работы у наших 
волонтеров растут. Если в 2022–
2023 годах учёт почти не вели и 
делали столько, сколько полу-

Форум «серебряных» волонтёров: 
добрые дела объединяют сердца

чалось, то теперь считают каж-
дый месяц: с 2024 года стабиль-
но плетут по пять сеток в месяц 
— это уже 60 в год. А когда хвата-
ет материала и рук, выходит и по 
10–11 сеток ежемесячно. «Быва-
ют и срывы — не по нашей 
вине: заказывали десять основ, 
а пришло пять, потом ещё раз 
вместо десяти — четыре. При-
ходилось отправлять обратно, 
ждать новой поставки, и две 
недели в июле этого года рабо-
та стояла», - поделилась Гали-
на Григорьевна. Но даже в такие 
моменты никто не опускает руки: 
девочки приходят вязать каж-
дый день, не делают исключе-
ний даже для выходных — в суб-
боту и воскресенье в мастерской 
тоже кипит работа.

Есть у Галины Григорьевна и 
другая, совсем не боевая сто-
рона жизни. Когда ненадолго 
откладывает в сторону нити и 
основы для сеток – играет в нар-
ды. Этому увлечению уже почти 
три года. Всё началось с Нины 
Александровны Таксановой — 
она и собрала небольшую ком-
панию. Теперь по вторникам, 
средам и четвергам Галина Гри-
горьевна садится за доску и с 
азартом ведёт неспешную так-
тическую борьбу. Говорит, нар-
ды чем-то похожи на шахматы 
— только чуть проще. 

История Галины Григорьев-
ны — это рассказ о том, как в 
спорте, где спустя десятиле-
тия вновь почувствовала азарт 
игры и радость командной под-
держки. Потом — в волонтёр-
ство, где каждый узел в маски-
ровочной сетке стал её личным 
«я рядом», тихим, но твёрдым 
обещанием: вы не одни.

А ещё в её дне нашлось 
место простым человеческим 
радостям — партиям в нарды, 
неспешным разговорам и чае-
питиям с теми, кто стал почти 
семьёй. В этом и есть её секрет: 
не искать в возрасте границ, а 
видеть возможности. Не ждать, 
пока жизнь подарит повод быть 
нужной, а самой создавать его 
— день за днём, ход за ходом, 
узел за узлом.

Галина Григорьевна не из тех, 
кто громко говорит о подвигах. 
Её подвиг — в постоянстве: в 
том, что она приходит, делает, 
поддерживает, играет, слушает, 
помогает. И в том, что, несмотря 
на всё, что выпало на её долю, 
в её глазах по-прежнему живёт 
интерес к жизни — такой живой 
и настоящий.

Если её история отозвалась в 
сердце и хочется стать частью 
этого живого, настоящего дела 
— в волонтёрском сообще-
стве Поронайского района всег-
да рады новым рукам и добрым 
сердцам. Связаться с коорди-
натором, Ириной Викторовной 
Ежиковой, можно по телефо-
ну: 8 924 182 98 16. Здесь не 
спросят, сколько у вас свобод-
ного времени или насколько 
вы опытны: здесь ценят жела-
ние быть рядом и делать общее 
дело — пусть даже понемногу, 
но искренне.

Юлия ДРУЖИНИНА

Проверили 
важнейшие 

инфраструк-
турные 
проекты

 в Поронайском 
районе

Министр ЖКХ Дмитрий Ари-
стархов вместе с заместите-
лями Романом Плотниковым и 
Анной Сафиной проверили, как 
идут важнейшие инфраструк-
турные проекты в Поронайском 
районе.

Маршрут комиссии пролегал 
через ключевые стройплощад-
ки: газовые котельные №1 и 5 
в Поронайске, а также объекты 
в сёлах Леонидово и Гастелло. 
На местах оценили не только 
цифры отчётов, но и реальную 
картину. Основная часть работ 
уже позади, но темпы вызыва-
ют вопросы. Подрядчику указа-
ли на ресурсы, которые сейчас 
задействованы, их оказалось 
недостаточно. Чтобы не сорвать 
сроки, нужно заметно нарастить 
объёмы и ускорить процесс. 

Особый акцент в поездке сде-
лали на очистных канализаци-
онных сооружениях в Поронай-
ске. Его мощность — 4200 кубо-
метров в сутки, и сейчас стройка 
вышла на финишную прямую: 
техническая готовность достиг-
ла 96%.

Что уже сделано? Практиче-
ски всё, что требуется для пол-
ноценного запуска: от фунда-
мента и подземной части с обо-
рудованием до павильонов и 
дизель-генераторных устано-
вок. Территория благоустро-
ена — уложено асфальтовое 
покрытие. Проложены сети 
водоотведения и электроснаб-
жения, выполнена трубопрово-
дная обвязка станций. Пуско-
наладка на чистой воде завер-
шена — система уже «пробует 
силы» перед полноценным вво-
дом в эксплуатацию.

- Работы идут по графи-
ку, и совсем скоро объект 
будет запущен, — подчеркнул 
Дмитрий Аристархов. — Это 
серьёзно снизит нагрузку на 
водные объекты Поронайского 
района и заметно улучшит эко-
логическую обстановку.

Важно, что эта масштабная 
модернизация системы водоот-
ведения реализуется по поруче-
нию губернатора Валерия Лима-
ренко — как часть системной 
работы по улучшению комму-
нальной инфраструктуры реги-
она. 

Юлия ДРУЖИНИНА



05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.45, 22.45 Боль-
шая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Хозяин Мо-
сквы» 12+
23.50 Д/ф «Святитель 
Спиридон. Путешествие 
по России» 12+
00.45 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Ве-
сти-Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с 
«Тайны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Доктор Крас-
нов» 16+
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

07.00, 09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Сегодня 16+
07.25 Утро. Самое лучшее 
16+

09.25, 11.35 Т/с «Лесник» 
16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с «Невский. Близ-
кий враг» 16+
23.15 Т/с «Марик» 16+
01.10 Захар Прилепин. 
Уроки русского 16+
01.45 Т/с «Балабол» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Т/с «Наш спецназ-2» 
16+
08.50 Стройнадзор 16+
09.25 Страна советов 16+
14.30, 23.20 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-8» 16+
15.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» 16+
18.30 Т/с «След» 16+
00.05 Т/с «Великолепная 
пятёрка-3» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00, 02.10, 05.25 
Самые шокирующие гипо-
тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Военная тайна 16+
11.00 Совбез 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+

14.00 Загадки человече-
ства 16+
15.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
16.00 Д/ф «Легенды и 
мифы» 16+
18.00, 03.00 Тайны Чап-
ман 16+
21.00 100 вопросов обо 
всем 16+
21.50 Х/ф «Конан-варвар» 
16+
00.25 Т/с «Расплата» 16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.30 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
10.00, 17.00 Д/ф «Слепая» 
16+
11.00, 16.30 Т/с «Порча» 16+
12.00 Гадалка 16+
19.00 Т/с «Ронин» 16+
00.15 Х/ф «Некромант» 
18+
02.00 Знаки судьбы 16+

06.00 С лёгким утром! 16+
11.00 Х/ф «Ну, здравствуй, 
Оксана Соколова!» 16+
13.05 Х/ф «Любовь-мор-
ковь» 16+
15.05 Т/с «Ивановы-Ива-
новы» 16+
18.50 Т/с «Зовите Витю!» 16+
22.05 Х/ф «Падение 
Олимпа» 16+
00.30 Х/ф «Заложники» 16+
02.20 Х/ф «Рождённый 
чемпионом» 16+
04.00 М/ф «Урфин Джюс и 
его деревянные солдаты» 
0+

05.25 100 мест, где поесть 
16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00 Т/с «Профессио-
нальный сосед» 16+
22.00, 23.00 Т/с «Полицей-
ский с Рублевки» 16+
00.00 Х/ф «Яйцо Фабер-
же» 16+
01.45 Х/ф «Рыжая Соня» 
18+
03.30, 04.15, 05.00, 05.40 
Однажды в России 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+

07.00 Настроение 12+
08.30, 18.44 Выборы-2026 
г 12+
09.15 Доктор И… 16+
09.40 Х/ф «Сельский де-
тектив» 12+
11.40, 05.40 Актёрские 
драмы 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 
События 16+
12.50, 04.00 Х/ф «Я знаю 
твои секреты» 12+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.00 Х/ф «Женщина с ко-
том и детективом-3» 16+
17.50 Д/ф «Легенды эстра-
ды» 16+
19.15 Х/ф «Загадка Монти 
Холла» 16+
21.05 Х/ф «Загадка Фер-
ма» 16+
23.35 Закон и порядок 16+
00.05 Д/ф «Фальшивая 
родня» 16+
01.00 События. 25-й час 16+
01.30 Петровка, 38 16+

01.45 Д/ф «Тайная комна-
та» 16+
02.30 Прощание 16+
03.10 Д/ф «Женщины раз-
ведки. Свои среди чужих» 
16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.35 Давай разведёмся! 
16+
09.35 Тест на отцовство 16+
11.50 Д/ф «Прости меня…» 
16+
12.50 Д/ф «Беду отведу» 
16+
14.05 Д/ф «Знахарка» 16+
14.40, 02.30 Д/ф «Верну 
любимого» 16+
15.15, 03.00 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.45 Твой Dомашний док-
тор 16+
16.00 Х/ф «Доктор Ива-
нов. Жизнь после смерти» 
16+
20.00 Х/ф «Красивее, чем 
я» 16+
00.00 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
01.05 Т/с «Порча» 16+

05.30, 12.40, 14.20, 03.15 
Т/с «Алекс Лютый» 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
10.15, 21.50 Открытый 
эфир 16+
19.15 Специальный ре-
портаж 16+
19.30 По горячим следам 
16+

20.10 Улика из прошлого 
16+
23.35 Между тем 12+
00.05 Т/с «Рожденная ре-
волюцией» 12+

07.00 Улетное видео. Са-
мое смешное 16+
08.00 +100500 16+
12.10 Улетные животные 16+
14.00, 16.50 Решала 16+
15.00 Заступницы 16+
19.30 Притворщики 16+
22.30 Влад решает 16+
00.30 Опасные связи 18+
04.40 Т/с «Солдаты 15» 16+

09.55 Регби. Чемпионат Рос-
сии. «Енисей-СТМ» (Крас-
ноярск) - «Слава МАР» (Мо-
сква) 12+
12.00 Пляжное самбо. Чем-
пионат мира 12+
14.00 Непобедимый 12+
15.00, 17.00, 20.55, 23.20 
Новости 0+
15.05, 19.35, 23.25 Все на 
Матч! 12+
17.05, 20.35 Специальный 
репортаж 12+
17.25 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г.  6+
21.00 Есть тема! 12+
22.20 География спорта 12+
22.50 Что за спорт? 12+
00.40 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Джошуа 
Ван против Татсуро Таи-
ры. Трансляция из США 
16+
02.00 Д/ф «Роковая пар-
тия» 12+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 00.50 Подкаст.
Лаб 16+
13.35, 15.05 Спецпроект. 30 
лет вместе 16+
15.20 Д/ф «Летать-так ле-
тать!» 12+
16.15 Давай поженимся! 
16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.30, 22.45 Большая игра 
16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Хозяин Москвы» 
12+
23.50 Время героев 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Ве-
сти-Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Тай-
ны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Доктор Краснов» 
16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

07.00, 09.00, 11.00, 14.00, 

17.00, 20.00, 01.20 Сегодня 
16+
07.25 Утро. Самое лучшее 
16+
09.25, 11.35 Т/с «Лесник» 16+
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с «Невский. Близ-
кий враг» 16+
23.15 Т/с «Число зверя» 
16+
01.40 «Ч.T.Д» с Маргаритой 
Симоньян 16+
02.15 Т/с «Балабол» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Х/ф «Свадьба в Ма-
линовке» 12+
07.20, 08.05, 09.00, 10.30, 
11.15, 12.10, 13.05 Т/с «Наш 
спецназ-2» 16+
09.05 Фирменный рецепт 
12+
09.40 Давай разберемся! 12+
14.30, 23.20 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-8» 16+
15.20, 16.15, 17.05 Т/с «Ве-
ликолепная пятёрка-6» 16+
18.30 Т/с «След» 16+
00.05 Т/с «Великолепная 
пятёрка-3» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00, 02.10, 05.20 
Самые шокирующие гипо-
тезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Военная тайна 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00 Загадки человече-
ства 16+
16.00 Дикий, дикий мир 16+
18.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+
21.00 Безумные факты 16+
21.50 Х/ф «Заступник» 16+
00.25 Т/с «Расплата» 16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.30 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
10.00, 17.00 Д/ф «Слепая» 
16+
11.00, 11.30, 16.30 Т/с «Пор-
ча» 16+
12.00 Гадалка 16+
19.00 Т/с «Ронин» 16+
00.15 Х/ф «Падение импе-
рии» 18+
02.15 Кадони шоу 16+
03.00 Экстра такси 16+
03.30 Знаки судьбы 16+

06.00 С лёгким утром! 16+
10.25 Х/ф «Отель «Бел-
град» 12+
12.35 Х/ф «Любовь-мор-
ковь» 16+
14.55 Т/с «Ивановы-Ивано-
вы» 16+
18.35 Х/ф «Тайна печати 
дракона» 16+

21.00 Т/с «Зовите Витю!» 
16+
23.00 Х/ф «Джон Уик-4» 16+
02.25 Д/ф «Мир Джона 
Уика» 18+
04.25 Х/ф «Остров дельфи-
нов» 16+
05.50 100 мест, где поесть 
16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
10.00 Большой куш 16+
21.00, 21.20 Т/с «Профес-
сиональный сосед» 16+
21.50, 22.45 Т/с «Полицей-
ский с Рублевки» 16+
23.35 Х/ф «Василий» 16+
01.45 Х/ф «Славные пар-
ни» 18+
03.40 Однажды в России 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+

07.00 Настроение 12+
08.30, 18.44 Выборы-2026 
г 12+
09.10, 06.25 Смех, дрожь и 
видео 16+
09.40 Х/ф «Сельский детек-
тив» 12+
11.40, 05.40 Актёрские дра-
мы 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 
01.00 События 16+
12.50, 04.00 Х/ф «Я знаю 
твои секреты» 12+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.00 Х/ф «Женщина с ко-
том и детективом-3» 16+
17.50 Д/ф «Легенды эстра-
ды» 16+

19.10 Х/ф «Загадка Евкли-
да» 12+
21.05 Х/ф «Загадка Рима-
на» 12+
23.35 10 самых… 16+
00.10 Знак качества 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф «Русские тайны» 
16+
02.30 Д/ф «Уйти с одним 
чемоданом» 16+

07.30 Одна за всех 16+
07.40, 06.30 По делам несо-
вершеннолетних 16+
08.45 Давай разведёмся! 16+
09.45 Тест на отцовство 16+
12.00 Д/ф «Прости меня…» 
16+
13.10 Д/ф «Беду отведу» 16+
14.15 Д/ф «Знахарка» 16+
14.50, 02.30 Д/ф «Верну 
любимого» 16+
15.25, 03.00 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
16.00 Х/ф «Доктор Иванов. 
Своя земля» 16+
20.00 Х/ф «Цветок на ве-
тру» 16+
00.00 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
01.05 Т/с «Порча» 16+

04.40 Х/ф «Марш-бросок. 
Охота на «Охотника» 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 19.00 Новости 
дня 16+
10.15 Д/ф «Воздушные во-
йны» 16+
12.40 Т/с «Алекс Лютый» 16+

19.15 Специальный репор-
таж 16+
19.30 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.50 Открытый эфир 16+
23.35 Между тем 12+
00.05 Т/с «Рожденная рево-
люцией» 12+

07.00 Улетное видео. Са-
мое смешное 16+
08.00 +100500 16+
12.00 Улетные животные 16+
14.00, 16.50 Решала 16+
15.00 Заступницы 16+
19.40 Притворщики 16+
22.30 Влад решает 16+
00.30 Опасные связи 18+
04.40 Т/с «Солдаты 15» 16+

05.50 Футбол. Чемпионат 
Испании 6+
09.00 Смешанные едино-
борства. ACA 16+
11.00 Д/ф «Майк Тайсон. 
Железные кулаки» 16+
12.05 II Всероссийская 
спартакиада 12+
14.00 Непобедимый 12+
15.00, 17.00 Новости 0+
15.05 Все на Матч! 12+
17.05 Лица страны 12+
17.25 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г. 6+
20.35 Специальный репор-
таж 12+
21.00 Есть тема! 12+
22.20, 08.55 Футбол 6+
23.25 Громко 16+
00.40 Смешанные едино-
борства. UFC 16+
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.45, 18.45, 22.45 Боль-
шая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Хозяин Москвы» 
12+
23.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Ве-
сти-Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Тай-
ны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Доктор Краснов» 
16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

07.00, 09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 01.10 Сегодня 
16+
07.25 Утро. Самое лучшее 
16+
09.25, 11.35 Т/с «Лесник» 
16+

14.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с «Невский. Близ-
кий враг» 16+
23.15 Т/с «Марик» 16+
01.30 Поздняков 16+
01.40 Т/с «Балабол» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25, 06.50, 07.35, 08.20 
Т/с «Наш спецназ-2» 16+
09.15 Т/с «Наш спецназ-3» 
16+
09.25 Ваше здоровье! 12+
14.30, 23.20 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-8» 16+
15.20, 00.05 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-6» 16+
18.30 Т/с «След» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.30 День ангела 0+
05.30 Т/с «Хороший па-
рень» 16+

06.00, 19.00 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
18.00 Тайны Чапман 16+
21.00 100 вопросов обо 
всем 16+

22.00 Х/ф «В потерянных 
землях» 16+
00.25 Т/с «Расплата» 16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.30 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
10.00, 17.00 Д/ф «Слепая» 
16+
11.00, 16.30 Т/с «Порча» 16+
12.00 «Гадалка» 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00 Т/с «Ронин» 16+
00.15 Х/ф «Рубеж выжива-
ния» 18+
02.30 Знаки судьбы 16+

06.00 С лёгким утром! 16+
10.55 Х/ф «Любовь-мор-
ковь» 16+
13.05 Х/ф «Любит не лю-
бит» 16+
14.55 Т/с «Ивановы-Ивано-
вы» 16+
18.35, 21.00, 21.30 Т/с «Зо-
вите Витю!» 16+
22.05 Х/ф «Падение анге-
ла» 16+
00.30 Х/ф «24 часа на 
жизнь» 18+
02.20 Х/ф «Антиганг. Сме-
на» 16+
03.50 Х/ф «Рождённый 
чемпионом» 16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00 Т/с «Профессиональ-
ный сосед» 16+
22.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» 16+

00.00 Х/ф «Драйв» 18+
02.00 Х/ф «Большая гонка. 
Ауди против Лянчи» 16+
03.45 Однажды в России 
18+
04.35, 05.20 Однажды в 
России 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+

07.00, 08.50 Настроение 
12+
08.30 Выборы-2026 г 12+
09.20 Доктор И… 16+
09.45 Х/ф «Сельский детек-
тив» 12+
11.40, 05.40 Актёрские дра-
мы 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 
События 16+
12.50, 04.00 Х/ф «Я знаю 
твои секреты-2» 12+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Х/ф «Женщина с ко-
том и детективом. Тысяче-
летняя история» 16+
18.00 Д/ф «Легенды эстра-
ды» 16+
19.15 Х/ф «Загадка Брюса 
Бедлама» 16+
21.05 Х/ф «Загадка Фудзи-
ты» 16+
23.35 10 самых… 16+
00.05 Д/ф «Кумиры. Ушла 
жена» 16+
01.00 События. 25-й час 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф «Настоящий де-
тектив» 16+
02.30 Д/ф «Дорогие товари-
щи» 16+
03.15 Д/ф «Русские тайны» 
16+
06.25 Д/ф «Тайны великих 
сказочников» 12+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.45, 06.05 Давай разве-
дёмся! 16+
09.45, 03.30 Тест на отцов-
ство 16+
12.00 Д/ф «Прости меня…» 
16+
13.15 Д/ф «Беду отведу» 
16+
14.20, 02.10 Д/ф «Знахар-
ка» 16+
14.55, 02.35 Д/ф «Верну 
любимого» 16+
15.30, 03.05 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
16.05 Х/ф «Доктор Иванов. 
Мать и сын» 16+
20.00 Х/ф «Сердце на тро-
их» 16+
00.00 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
01.10 Т/с «Порча» 16+
05.10 Одна за всех 16+

06.15, 12.25, 14.20, 02.55 
Т/с «Алекс Лютый. Дело 
Шульца» 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 19.00 Новости 
дня 16+
10.15, 21.50 Открытый 
эфир 16+
19.15 Специальный репор-
таж 16+
19.30 По горячим следам 
16+
20.10 Код доступа 12+
23.35 Между тем 12+
00.05 Т/с «Рожденная рево-
люцией» 12+

07.00 Улетное видео. Са-
мое смешное 16+
08.00 +100500 16+
12.10 Улетные животные 16+
14.00, 16.50 Решала 16+
15.00 Заступницы 16+
19.30 Притворщики 16+
22.30, 23.30 Влад решает 
16+
00.30 Опасные связи 18+
04.40 Т/с «Солдаты 15» 16+

06.50 Футбол. Чемпионат 
Испании 6+
09.55 Дзюдо. Мировой 
тур. Турнир «Большого 
шлема» 12+
12.00 Лёгкая атлетика. 
Абсолютный чемпионат 
мира 6+
14.00 Непобедимый 12+
15.00, 17.00, 19.35, 00.50 
Новости 0+
15.05, 22.00, 00.55, 08.30 
Все на Матч! 12+
17.05, 21.40 Специальный 
репортаж 12+
17.25 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г. Уругвай-Ка-
бо-Верде 6+
19.40 Летний биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Индивидуальная гон-
ка. Женщины 6+
22.40 Летний биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Индивидуальная гон-
ка. Мужчины 6+
02.15 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. 
«Ростов» (Ростов-на-Дону) 
- «Динамо» (Москва) 6+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
13.20, 15.05, 18.45, 22.45 
Большая игра 16+
15.30 Давай поженимся! 
16+
16.15 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Хозяин Мо-
сквы» 12+
23.50 Церемония закры-
тия Международного фе-
стиваля молодежи 0+
01.10 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Ве-
сти-Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с 
«Тайны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Доктор Крас-
нов» 16+
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

07.00, 09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 01.10 Сегод-
ня 16+

07.25 Утро. Самое лучшее 
16+
09.25 Т/с «Лесник» 16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с «Невский. Близ-
кий враг» 16+
23.15 Т/с «Марик» 16+
01.30 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
02.30 Т/с «Балабол» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Т/с «Наш спецназ-2» 
16+
09.25 Стройнадзор 16+
14.30, 23.20 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-8» 16+
15.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» 16+
18.30 Т/с «След» 16+
00.05 Т/с «Великолепная 
пятёрка-3» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
11.00 Засекреченные спи-
ски 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00 Загадки человече-
ства 16+

15.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
16.00 Момент в истории 
16+
18.00 Тайны Чапман 16+
21.00 Дикий, дикий мир 
16+
21.30 Х/ф «Типа крутые 
легавые» 16+
00.25 Т/с «Расплата» 16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.30 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
10.00, 17.00 Д/ф «Слепая» 
16+
11.00, 16.30 Т/с «Порча» 16+
12.00 «Гадалка» 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00 Т/с «Ронин» 16+
00.15 Х/ф «Битва за Зем-
лю» 18+
02.15 Знаки судьбы 16+

06.00 С лёгким утром! 16+
11.10 Х/ф «Свадьба по об-
мену» 16+
13.05 Х/ф «Любовь-мор-
ковь» 16+
15.05 Т/с «Ивановы-Ива-
новы» 16+
18.45, 21.00, 21.30 Т/с 
«Зовите Витю!» 16+
22.10 Х/ф «Падение Лон-
дона» 16+
00.05 Х/ф «Джон Уик-4» 
18+
03.15 Кино в деталях с Фё-
дором Бондарчуком 18+
04.05 М/ф «Шёпот серд-
ца» 16+
05.50 100 мест, где поесть 
16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00 Т/с «Профессио-
нальный сосед» 16+
22.00, 23.00 Т/с «Полицей-
ский с Рублевки» 16+
00.00 Х/ф «Где наши день-
ги?» 18+
01.35 Х/ф «Василий» 16+
03.25, 04.15, 05.00, 05.45 
Однажды в России 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+

07.00 Настроение 12+
08.30, 18.44 Выборы-2026 
г 12+
09.15 Доктор И… 16+
09.45 Х/ф «Сельский де-
тектив» 16+
11.40 Актёрские драмы 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 
События 16+
12.50, 04.00 Х/ф «Я знаю 
твои секреты-2» 12+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Х/ф «Женщина с 
котом и детективом. Кош-
ки-мышки» 16+
17.50 Д/ф «Легенды эстра-
ды» 16+
19.10 Х/ф «Загадка Эйле-
ра» 16+
21.05 Х/ф «Загадка Санга-
ку» 16+
23.35 Хватит слухов! 16+
00.05 Хроники московско-
го быта 16+
01.00 События. 25-й час 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф «Охота на ма-
ньяка» 16+
02.30 Д/ф «Следствие ве-
дёт КГБ» 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.40, 06.00 Давай разве-
дёмся! 16+
09.40, 03.25 Тест на отцов-
ство 16+
11.55 Д/ф «Прости меня…» 
16+
13.00 Д/ф «Беду отведу» 
16+
14.05 Д/ф «Знахарка» 16+
14.40, 02.30 Д/ф «Верну 
любимого» 16+
15.15, 03.00 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.45 Красивая и счастли-
вая 45+. 16+
16.00 Х/ф «Доктор Ива-
нов. Чужая правда» 16+
20.00 Х/ф «Кукла Пигма-
лиона» 16+
00.00 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
01.05 Т/с «Порча» 16+

05.35 Т/с «Алекс Лютый» 
16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
10.15, 21.50 Открытый 
эфир 16+
12.25 Т/с «Алекс Лютый. 
Дело Шульца» 16+
19.15 Специальный ре-
портаж 16+
19.30 По горячим следам 
16+
20.10 Д/ф «Секретные ма-
териалы» 16+
23.35 Между тем 12+
00.05 Т/с «Рожденная ре-
волюцией» 12+

01.50 Х/ф «Наградить (по-
смертно)» 12+
03.20 Д/ф «Перелом. Хро-
ника Победы» 16+

07.00 Улетное видео. Са-
мое смешное 16+
08.00 +100500 16+
10.20 Улетное видео 16+
14.00, 16.50 Решала 16+
15.00 Заступницы 16+
19.30 Притворщики 16+
22.30 Влад решает 16+
00.30, 01.20 Опасные свя-
зи 18+

06.20 Футбол. Чемпионат 
Испании 6+
09.55 Дзюдо. Мировой тур  
12+
12.00 Лёгкая атлетика. 
Абсолютный чемпионат 
мира 6+
14.00 Непобедимый 12+
15.00, 17.00, 20.55, 23.20 
Новости 0+
15.05, 19.35 Все на Матч! 12+
17.05, 20.35 Специальный 
репортаж 12+
17.25 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г. Испания - Са-
удовская Аравия. Транс-
ляция из США 6+
21.00 Есть тема! 12+
22.20 Вид сверху 12+
22.50 Что за спорт? 12+
23.25 Футбол. Лига Пари. 
«Енисей» (Красноярск) - 
«Арсенал» (Тула). Прямая 
трансляция 6+
02.00 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Ли-
га. «Спартак» (Москва) - 
«Факел» (Воронеж) 6+
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06.00 Доброе утро. Суббо-
та 16+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 Д/ф «Святитель 
Спиридон. Путешествие 
по России» 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.10 Наше всё. Сделано 
в России 12+
13.10 Д/ф «Михаил Ка-
лашников. Русский само-
родок» 16+
14.15 Спецпроект. 30 лет 
вместе 12+
15.50 Т/с «Формула пре-
ступления» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время 16+
21.35 КВН. Летний кубок 
16+
23.50 Х/ф «Ненормаль-
ный» 12+
01.35 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России. Суббо-
та 12+
08.00 Вести. Местное вре-
мя. Суббота 16+
08.35 По секрету всему 
свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 
16+
14.30, 20.50 Вести-Саха-
лин-Курилы 16+

14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Шла Саша по 
шоссе» 16+
00.40 Х/ф «Из замкнутого 
круга» 16+

07.00 Жди меня 16+
07.50 Первая передача 16+
08.20 Смотр 16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегод-
ня 16+
09.20 Поедем, поедим! 16+
10.20 Едим дома 0+
11.20 Главная дорога 16+
12.00 Живая еда 12+
13.00 Квартирный вопрос 
0+
14.15 Сатья 16+
15.20 Фобия 12+
16.00 Своя игра 0+
17.20 ЧП. Расследование 
16+
18.00 Следствие вели… 16+
19.00 Д/ф «Криминальная 
Россия. Самые громкие 
преступления» 16+
20.00 Центральное теле-
видение 16+
21.40 Ты не поверишь! 16+
23.00 Звезды. Новый се-
зон 16+
01.25 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
03.15 Дачный ответ 0+
04.05 Х/ф «Барсы» 16+

06.00 М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+
06.15, 18.45 Т/с «Услов-
ный мент-6» 16+
10.00 Страна советов 16+
10.30 Стройнадзор 16+
11.05 Х/ф «Солдат Иван 
Бровкин» 12+

13.00 Т/с «Далеко до Мо-
сквы» 16+
01.00 Известия. Главное 16+
02.05 Светская хроника 16+
02.55 Т/с «Наш спецназ-2» 
16+

06.00, 04.15 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 
Новости 16+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная 
программа 16+
12.00, 14.00 Военная тай-
на с Игорем Прокопенко 
16+
16.00 Совбез 16+
17.00 Информационная 
программа 112 16+
19.00 Засекреченные спи-
ски 16+
20.00 Добровэфире 16+
21.00 Дикий, дикий мир 
16+
21.45 Х/ф «Особо тяжкие 
преступления» 16+
00.00 Х/ф «Вдовы» 18+
02.20 Х/ф «Кровью и по-
том. Анаболики» 18+

07.00 Мультфильмы 0+
11.00, 11.45 Особенности 
национальной кухни 16+
12.30 Х/ф «Затерянный го-
род Z» 16+
15.15 Х/ф «Пленники солн-
ца» 16+
17.00 Х/ф «Голодные игры. 
И вспыхнет пламя» 16+
20.00 Х/ф «Голодные 
игры. Сойка-пересмешни-
ца. Часть I» 16+

22.30 Х/ф «Долгая прогул-
ка» 16+
00.45 Х/ф «Падение импе-
рии» 18+
02.45 Знаки судьбы 16+

06.00 Шоу «Уральские 
пельмени» 16+
08.15 Мне туда надо 16+
09.15 Бери и делай 16+
09.50 Просто кухня 12+
11.00, 05.55 100 мест, где 
поесть 16+
12.00 Две стороны одной 
страны 16+
13.00 Чем заняться в вы-
ходные? 16+
13.25 Суперниндзя 16+
17.25 Х/ф «Моя ужасная 
няня» 16+
19.25 Х/ф «Моя ужасная 
няня-2» 6+
21.35 Х/ф «Дедушка не-
лёгкого поведения» 6+
23.25 Х/ф «Уикенд с ба-
тей» 16+
01.10 Х/ф «Внуки для на-
чинающих. Нашествие де-
тей» 16+

08.00 Однажды в России 16+
10.00 Время завтрака 16+
12.00 Новая битва экстра-
сенсов 16+
19.30 Экстрасенсы 16+
22.00 Хочу на ТНТ 16+
00.15 Женский стендап 18+
01.15 Титаны 16+

07.50 Православная энци-
клопедия 6+
08.15 Х/ф «Загадка Фудзи-
ты» 16+

09.55 Здоровый смысл 16+
10.30 Хватит слухов! 16+
11.05, 02.35 Д/ф «Легенды 
эстрады» 16+
11.55 Просто & вкусно 6+
12.30, 15.30, 23.00 Собы-
тия 16+
12.50 «Нехмурые люди» 16+
13.20 Х/ф «Шалашный 
рай» 12+
15.45 Х/ф «Отель послед-
ней надежды» 16+
19.20 Х/ф «Горе от ума. 
Пикапер» 16+
23.15 Право знать! 16+
00.40 Д/ф «Дорогие това-
рищи» 16+
01.20 Д/ф «90-е» 18+

07.30 Х/ф «Свидание с 
прошлым» 16+
11.00 Уютное утро 16+
11.35 Х/ф «В тени преда-
тельства» 16+
15.50 Х/ф «Красные ли-
нии» 16+
20.00 Х/ф «Законы красо-
ты» 16+
00.10 «Отверженная» 16+

06.00 Х/ф «Максимка» 6+
07.15 Х/ф «Огонь, вода 
и… медные трубы» 6+
08.50 Х/ф «Жизнь и уди-
вительные приключения 
Робинзона Крузо» 12+
10.00, 14.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
11.00 Х/ф «12 стульев» 12+
14.55 Х/ф «Василий Бу-
слаев» 12+
16.40 Х/ф «Корпус генера-
ла Шубникова» 12+
18.40, 19.20 Х/ф «Ворота в 
небо» 12+

20.55 Х/ф «Ноль-седь-
мой» меняет курс» 16+
23.50 Х/ф «Дело «пе-
стрых» 12+

07.00 Улетное видео 16+
09.30 Улетные животные 16+
12.00 Х/ф «Джокер» 16+
20.00 +100500 16+
02.50 Большой кэш 16+
04.20 Тревел-блог ЧЕ! 16+

05.55 Футбол. Чемпионат 
Испании 6+
08.00 Евротур 12+
10.15, 12.00 Летний Биат-
лон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России 6+
14.00 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Чарльз 
Оливейра против Армана 
Царукяна. Трансляция из 
США 16+
15.00, 17.00, 20.10, 22.50 
Новости 0+
15.05, 20.15, 22.55 Все на 
Матч! 12+
17.05 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Ли-
га. Обзор тура 6+
18.15 Герои Мельбурна. 
Геннадий Шатков 12+
18.45 Летний биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Спринт. Женщины 6+
21.15 Летний биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Спринт. Мужчины 6+
23.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Болонья» - «То-
рино». Прямая трансля-
ция 6+
02.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» - «Интер» 
6+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 
16+
09.10 Модный приговор 
0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Время 
покажет 16+
12.40, 16.55 Большая игра 
16+
15.10 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское/Женское 
16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.35 Большая игра 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 Большой концерт: Ле-
онид Агутин 12+
23.55 Х/ф «Легенды наших 
предков» 12+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Сахалин-Ку-
рилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 
12+
23.55 Истории большой 
страны 12+
00.55 Х/ф «Без любви» 12+

07.00, 09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Сегодня 16+
07.25 Утро. Самое лучшее 
16+
09.25 Д/ф «Мои универси-
теты. Будущее за настоя-
щим» 6+
10.25 Человек в праве 16+
11.35 Первая передача 16+
12.10 Т/с «Лесник» 16+
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.50 ДНК 16+
18.55 Жди меня 16+
21.00 Т/с «Невский. Близ-
кий враг» 16+
23.15 Т/с «Марик» 16+
01.00 Своя правда 16+
02.55 Квартирный вопрос 
0+
03.50 Х/ф «Любовь под гри-
фом «Совершенно секрет-
но»-2» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25, 06.40, 07.25, 08.10, 
09.05, 10.30, 11.00, 11.55, 
12.55, 13.45, 14.30, 15.10, 
16.05, 17.05 Т/с «Хороший 
парень» 16+
09.30 Ваше здоровье! 12+
18.30, 19.20, 20.05, 21.00, 
21.45, 22.35 Т/с «След» 16+
00.10 Светская хроника 16+
01.10, 01.55 Они потрясли 
мир 16+
02.35 Т/с «Условный мент-
6» 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 
Новости 16+
11.00 Засекреченные спи-
ски 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00 Тайны Чапман 16+
19.00, 04.10 Главные тайны 
мира 16+
21.00 Безумные факты 16+
21.45 Х/ф «Список подо-
зреваемых» 16+
23.35 Х/ф «13-й район. Кир-
пичные особняки» 16+
01.20 Х/ф «Из Парижа с 
любовью» 18+

07.00 Мультфильмы 0+
09.30 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
10.00, 10.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Д/ф «Слепая» 16+
11.00, 11.30, 16.30 Т/с «Пор-
ча» 16+
12.00 «Гадалка» 16+
20.00 Х/ф «Голодные игры. 
И вспыхнет пламя» 16+
23.00 Х/ф «Тайна семи се-
стер» 16+
01.15 Х/ф «Век Адалин» 
16+
03.15, 03.30, 04.00, 04.30, 
04.45, 05.15, 05.30, 06.00, 
06.15 Знаки судьбы 16+

06.00 С лёгким утром! 16+
10.00, 20.30, 22.00 Шоу 
«Уральские пельмени» 16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
14.00 Т/с «Праздники» 16+
22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Однажды в России 
16+
01.00 Комеди Клаб. Летние 
дайджесты-2024 16+
02.00, 02.50, 03.50 Женский 
стендап 18+

07.00 Настроение 12+
09.15, 12.50 Х/ф «Женщина 
наводит порядок» 12+
12.30, 15.30, 18.50 События 
16+
13.30, 16.05 Т/с «Точка ки-
пения» 16+
15.50 Город новостей 16+
17.55 Д/ф «Легенды эстра-
ды» 16+
19.15 Х/ф «Загадка Лейб-
ница» 16+
21.05 Х/ф «Загадка Пьетро 
Бонго» 16+
23.00 В центре событий 16+
00.05 Прощание 16+
01.00 Д/ф «Русские тайны» 
16+
01.40 Х/ф «Не может быть!» 
12+
03.20 Петровка, 38 16+
03.40 Х/ф «Влюбленный 
агент» 16+
07.10 Мифы о еде 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.50, 06.20 Давай разве-
дёмся! 16+
09.50, 04.20 Тест на отцов-
ство 16+
12.05 Д/ф «Прости меня…» 
16+
13.15 Д/ф «Беду отведу» 16+
14.20 Д/ф «Знахарка» 16+
14.55, 03.25 Д/ф «Верну 
любимого» 16+
15.30, 03.55 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
16.05 Х/ф «Доктор Иванов. 
Родная кровь» 16+
20.00 Х/ф «Счастье в Лыко-
во» 16+
00.10 Уютное утро 16+
00.45 Красивая и счастли-
вая 45+. 16+
01.00 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
02.05 Т/с «Порча» 16+
06.00 Одна за всех 16+

06.10 Т/с «Алекс Лютый. 
Дело Шульца» 16+
09.40, 10.15 Х/ф «Карьера 
Димы Горина» 12+
10.00, 14.00 Новости дня 16+
12.00 Х/ф «Нахимовцы» 16+
14.25 Х/ф «Расследова-
ние» 12+
16.00 Х/ф «Дело «пестрых» 
12+
18.05 Т/с «Дина и Добер-
ман» 16+
23.00 Здравствуйте, това-
рищи! 16+

00.30 Т/с «Рожденная рево-
люцией» 12+

07.00 Т/с «Солдаты 15» 16+
08.00, 21.20 +100500 16+
10.10 Проверим всё 16+
13.00 Решала 16+
17.30 Притворщики 16+
19.30 Влад решает 16+
01.20 Опасные связи 18+

06.20 Футбол. Чемпионат 
Испании 6+
09.55 Дзюдо. Мировой тур. 
Турнир «Большого шлема» 
12+
12.00 Лёгкая атлетика. Аб-
солютный чемпионат мира 
6+
14.00 Непобедимый 12+
15.00, 17.00, 21.00, 23.20 
Новости 0+
15.05, 19.35, 23.25, 03.00, 
09.00 Все на Матч! 12+
17.05 Небесная грация 6+
17.25 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г. Аргентина - 
Австрия 6+
20.40 Лица страны 12+
21.05 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+
22.15 Формула-1. Гаснут 
огни 12+
22.45 Что за спорт? 12+
00.55 Футбол. Лига Пари. 
«Челябинск» - «Уфа» 6+
03.20 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Локомотив» 
(Ярославль) - «Авангард» 
(Омск) 6+

Пятница 18 сентября

Суббота 19 сентября
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06.00, 10.00, 12.00 Ново-
сти 16+
06.10 Играй, гармонь лю-
бимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 
12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 
12+
12.10 Будем жить! 16+
13.05 Видели видео? 0+
14.25, 23.00 Горячий лёд. 
Фигурное катание. Откры-
тие сезона 2026/2027 0+
15.55 Т/с «Знахарь» 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
19.00 Точь-в-точь 16+
21.00 Время 16+
00.25 Подкаст.Лаб 16+

05.35, 02.45 Х/ф «Счаст-
ливая серая мышь» 12+
07.30 Вести. Местное вре-
мя. Воскресенье 16+
08.05 Когда все дома 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 
Вести 16+
09.30 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.30, 01.35 Рассказы из 
русской истории 12+
12.55 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
14.30 Местное время. 
Вести-Сахалин-Курилы 
16+
15.00 Весёлые ребята 16+

17.50 Песни от всей души 
12+
20.00 Вести недели 16+
22.30 Москва. Кремль. Пу-
тин 16+
23.00 Воскресный вечер 
12+

07.00 Центральное теле-
видение 16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегод-
ня 16+
09.20 У нас выигрывают! 
12+
11.20 Цифровые рассле-
дования 16+
12.00 Чудо техники 12+
13.00 Дачный ответ 0+
14.00 НашПотребНадзор 
16+
15.00 Однажды… 16+
16.00 Своя игра 0+
17.20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным 16+
18.00 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
19.00 Новые русские сен-
сации 16+
20.00 Итоги недели с Вла-
димиром Чернышевым 
16+
21.20 «Ты супер! 10 лет 
спустя». Юбилейный се-
зон 6+
00.40 Звезды сошлись 16+
02.15 Основано на реаль-
ных событиях 16+

06.00, 06.20, 07.00, 07.40, 
08.25, 09.10, 10.30 Т/с 
«Наш спецназ-2» 16+
10.00 Фирменный рецепт 
12+
11.25, 12.25, 13.25, 14.20, 
15.25, 16.20, 17.20, 18.15, 
19.15, 20.15, 21.15, 22.15 

Т/с «Удар» 16+
23.15, 00.15, 01.10, 02.00, 
02.45, 03.30 Т/с «Далеко 
до Москвы» 16+
04.15, 04.55 Т/с «Свидете-
ли» 16+

06.00, 02.15 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30 Ново-
сти 16+
10.00 Самая народная 
программа 16+
11.00 Знаете ли вы, что? 
16+
12.00 Наука и техника 16+
13.00, 17.00 Информаци-
онная программа 112 16+
14.00 Неизвестная исто-
рия 16+
15.00 Д/ф «Легенды и 
мифы» 16+
17.55 Что мы знаем о пла-
нете Земля? 16+
18.55 Великие 16+
19.50 Х/ф «Защитник» 16+
21.40 Х/ф «Выживший» 
16+
00.00 Итоговая программа 
с Петром Марченко 16+

07.00 Мультфильмы 0+
10.00, 10.30, 11.00, 11.45, 
12.15 Д/ф «Слепая» 16+
12.45 Х/ф «Век Адалин» 
16+
15.00 Х/ф «Тайна семи се-
стер» 16+
17.30 Х/ф «Голодные 
игры. Сойка-пересмешни-
ца. Часть I» 16+
20.00 Х/ф «День курка» 
16+
22.00 Х/ф «Кто я» 16+
00.00 Х/ф «2.22» 18+

02.00, 02.30, 02.45, 03.15, 
03.45, 04.00, 04.30, 04.45, 
05.15, 05.45, 06.00, 06.30 
Знаки судьбы 16+

06.00, 05.45 100 мест, где 
поесть 16+
09.30 Две стороны одной 
страны 16+
10.30 Бери и делай 16+
11.00 Мне туда надо 16+
12.00 М/ф «Крутые яйца-
2» 12+
13.50 М/ф «Крутые яйца. 
Миссия пингвин» 12+
15.40 Х/ф «Новая игруш-
ка» 12+
18.00 Суперниндзя 16+
22.00, 23.30 Форт. Возвра-
щение легенды 16+
01.05 Х/ф «Мужу привет» 
16+
03.05 Х/ф «Любит не лю-
бит» 16+
04.25 Х/ф «Свадьба по об-
мену» 16+

08.00 Однажды в России 
16+
11.00, 13.00, 15.00 Новая 
битва экстрасенсов 16+
17.00 Экстрасенсы. Ре-
ванш 16+
19.30 Большой куш 16+
22.00 Титаны 16+
00.50 Шоу Воли 16+
02.05 Игра вслепую 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+
06.50, 07.20, 07.40 Т/с 
«СашаТаня» 16+

06.50 Х/ф «Загадка Лейб-
ница» 16+
08.25 Х/ф «Загадка Пье-

тро Бонго» 16+
10.15 Х/ф «Вместе с Ве-
рой» 12+
12.30, 15.30, 01.15 Собы-
тия 16+
12.45, 06.20 Наша смеш-
ная жизнь 16+
13.40 Х/ф «Не может 
быть!» 12+
15.45 Д/ф «Дорогие това-
рищи» 16+
16.35 Д/ф «Настоящий де-
тектив» 16+
17.25 Д/ф «Дело союзного 
значения. Королева в за-
коне» 16+
18.15 Т/с «Сразу после со-
творения мира» 16+
22.35, 01.30 Х/ф «Где-то 
на краю света» 12+
02.20 Петровка, 38 16+

07.30 Х/ф «Мужчина, ко-
торый не хочет на мне же-
ниться» 16+
10.20 Метод Рогова 16+
11.20 Пять ужинов 16+
11.35 Х/ф «Ты моя первая 
любовь» 16+
15.50 Х/ф «Неверный шаг» 
16+
20.00 Х/ф «Муж на двоих» 
16+
00.15 Твой Dомашний док-
тор 16+

06.25 Х/ф «За облака-
ми-небо» 12+
08.05 Х/ф «Ноль-седь-
мой» меняет курс» 16+
10.00 Новости недели 16+
10.25 Служу России 12+
10.55 Военная приемка 12+
12.10 Ищу своих 12+
13.00 Д/ф «Война миров» 
16+

13.50 Не факт 12+
14.25 Т/с «Дина и Добер-
ман» 16+
19.00 Главное 16+
20.40 Д/ф «Легенды совет-
ского сыска» 16+
00.05 Х/ф «Жизнь и уди-
вительные приключения 
Робинзона Крузо» 12+

07.30 Улетное видео 16+
09.10 Проверим всё 16+
10.00 Автоблог ЧЕ! 16+
12.00 Х/ф «Джокер. Опе-
рация капкан» 16+
19.20 +100500 16+
03.00 Большой кэш 16+

05.50 Футбол. Чемпионат 
Испании 6+
09.15 Автоспорт. Дрифт. 
RDS OPEN. Трансляция 
из Московской области 6+
10.15, 14.00 Смешанные 
единоборства. UFC. Джо-
шуа Ван против Алек-
сандра Пантожи. Прямая 
трансляция из США 16+
15.00, 17.00, 20.35, 00.40 
Новости 0+
15.05, 20.40 Все на Матч! 
12+
17.05 Торжественная цере-
мония награждения спор-
тивной премией «Герои От-
чизны-Герои спорта» 12+
18.45, 21.00 Летний биат-
лон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России 6+
00.45 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Атлетико» - 
«Реал» (Мадрид). Прямая 
трансляция 6+
03.15 Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Ювентус» - 
«Аталанта» 6+

Почему гниют перцы на кусте
Обычно виноваты неправильный уход и болезни.
Перед тем как разбираться с проблемой, удалите все испорченные плоды. Неболь-

шие гнилые пятнышки можно вырезать, а здоровую мякоть съесть. Сильно поражён-
ные плоды лучше отправить в мусорку или сжечь.

Затем уже можно искать причину, почему гниют перцы на кусте. 

Неправильный полив
В слишком влажной почве корни перцев могут начать загнивать, и постепенно 

этот процесс способен захватить стебли и плоды. Первое, что нужно сделать, если 
вы перестарались с поливом, — тщательно разрыхлить землю на грядке тяпкой с 
небольшими зубцами. Так верхний слой грунта быстрее просохнет, и корневая систе-
ма получит доступ кислорода. 

То же самое нужно сделать и в открытом грунте после обильных дождей. А если осад-
ки затянулись, можно временно установить дуги на грядке и укрыть перцы плёнкой.

Старайтесь поддерживать почву в слегка влажном состоянии. Обычно перцы поли-
вают 1–2 раза в неделю, направляя под корень каждого растения около 5 л воды. В 
жару и засуху процедуру можно проводить чаще — ежедневно или раз в два дня, но 
объём стоит уменьшить до 1–3 л. 

В любом случае используйте только тёплую воду температурой 20–22 градуса. При 
поливе холодной жидкостью корни перца перестают качественно усваивать питание 
из грунта и тормозят в развитии.

Следите, чтобы во время полива вода не попадала на листья и плоды. Проводите 
процедуру рано утром или вечером на закате. А если завязи лежат на земле, замуль-
чируйте грядки сухой соломой слоем в 7–10 см — так вы исключите контакт овощей 
с влажной почвой и снизите риск их загнивания.

Недостаток освещения
Перцы нужно сажать на расстоянии не менее 25–40 см друг от друга и на дистан-

ции около 60–70 см между рядами. В слишком тесных условиях кусты превращаются 
в густые заросли и начинают притенять друг друга. К тому же из-за недостатка све-
та и плохого проветривания растения становятся лёгкой мишенью для вредителей и 
возбудителей заболеваний.

Исправить ситуацию поможет прореживание кустов. Удалите все боковые побеги, 
которые растут от земли и до первой развилки из нескольких на стебле.

При формировании перца оставляйте не больше 2–3 побегов выше развилки. Раз в 
10–14 дней удаляйте пасынки, растущие по направлению к центру куста, острым про-
дезинфицированным секатором.

Не забывайте регулярно пропалывать грядку, ведь сорняки растут очень быстро и 
могут создавать для перца ненужную тень.

Болезни
Грибковые инфекции — одна из самых частых причин гниения перцев на кусте. 

Например, из-за вершинной гнили плоды начинают портиться с донца. Серая гниль 
распространяется с плодоножки, которая вместе со стеблем покрывается пуши-
стым белёсым налётом. Альтернариоз проявляется бурыми водянистыми пятнами 
на поверхности овоща, которые постепенно превращаются в чёрную плесень. А из-за 
антракноза на перцах возникают вдавленные серо-бурые участки, по мере разраста-
ния они становятся оранжевыми.

Прежде всего снимите с куста все подгнившие плоды. Затем внимательно осмотри-
те растения и удалите листья и веточки с пятнами и плесенью. Всю поражённую рас-
тительность и овощи выбросьте в мусор или сожгите.

Обработайте и заболевшие, и здоровые кустики фунгицидами — препаратами про-
тив грибка. Они бывают химическими (например, «Скор», «Раёк», «Танос», «Абига–
Пик» и «Ревус») и биологическими («Фитоспорин», «Триходерма», «Алирин-Б», «Спо-
робактерин», «Фитолавин»). Норма расхода и кратность обработок различаются в 
зависимости от средства, поэтому изучите инструкцию.

При выборе препарата учитывайте так называемый срок ожидания — период, во 
время которого нельзя собирать урожай (эта информация есть на упаковке). Так, 
выход химикатов может занять 1–2 недели, а после обработки растений биофунгици-
дами плоды можно есть уже на следующий день. 

Все препараты применяются по одному принципу. Нужно приготовить раствор по 
инструкции и опрыскивать им растения, а также почву на грядке. Процедуру стоит про-
водить в сухую погоду рано утром или вечером на закате, чтобы капли средства под воз-
действием солнечных лучей не обожгли листья. Допускается обрабатывать сад и ого-
род и в пасмурную погоду, если в ближайшие пару дней синоптики не обещают дождей. 

Биофунгициды в целом безвредны, а при работе с химикатами не забывайте надеть 
очки, перчатки, защитную маску или респиратор.
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Новый стандарт 
обслуживания: в Поронайске 

открылся современный 
клиентский центр

Жители Поронайска получили доступ к передовым 
сервисам в сфере коммунальных услуг. В городе начал 
работу современный единый расчётный информаци-
онный центр ПАО «Дальневосточная энергетическая 
компания» (входит в Группу «РусГидро»), ставший 
37-м офисом компании на Дальнем Востоке и чет-
вёртым на территории Сахалинской области. Офис 
находится по адресу: улица Октябрьская, 67б.

На мероприятии присутствовали представители компании, 
министр энергетики Сахалинской области Дмитрий Куварин, вре-
менно исполняющий полномочия мэра Поронайского муниципаль-
ного округа Андрей Шенцов, а также представители ресурсоснаб-
жающих и управляющих организаций района.

После официальной части сотрудники компании провели экскур-
сию по новому просторному и светлому помещению, оборудован-
ному с учётом всех современных требований к удобству и доступ-
ности.

Ключевой особенностью нового центра стало комплексное вне-
дрение российских разработок в сфере обслуживания клиентов. 
Здесь создана полноценная экосистема цифровых сервисов: от 
автоматизированной системы электронной очереди до интерактив-
ных панелей с функцией безналичной оплаты.

Современные технологии представлены во всех зонах офиса:
- система электронной очереди позволяет не только получать 

талоны, но и записываться на приём заранее через сайт компании,
- интерактивные панели дают доступ к личному кабинету, позволя-

ют оплачивать услуги и передавать показания,
- видеоконсультанты обеспечивают связь с контактным центром 

для удалённых консультаций,
- беспроводная зарядка доступна в зоне ожидания,
- автоматизированная система приёма показаний приборов учёта.
Особое внимание уделено комфорту посетителей:
- специальная зона для маломобильных граждан с адаптирован-

ными окнами обслуживания,
- детский уголок с развивающими играми и книгами,
- комфортная зона ожидания с прессой и информационными 

материалами,
- отдельный зал для корпоративных клиентов с тремя окнами 

обслуживания.
Пропускная способность центра рассчитана на обслуживание до 

800 посетителей в день. В офисе работают 4 окна для приёма част-
ных клиентов и 3 окна для юридических лиц. Специалисты центра 
готовы помочь с вопросами электроснабжения и фонда капиталь-
ного ремонта.

Экологический подход реализован через использование солнеч-
ных панелей и современных стеклопакетов, сохраняющих тепло в 
суровых зимних условиях. На прилегающей территории оборудова-
на зарядная станция для электромобилей.

По словам руководства компании, в перспективе планируется рас-
ширение спектра услуг за счёт подключения других коммунальных 
служб. Новый офис стал примером того, как современные техноло-
гии могут сделать процесс получения коммунальных услуг макси-
мально удобным и прозрачным для жителей региона.

«Мы стремимся создать максимально комфортные условия для 
наших клиентов. Все наши последние разработки — от видеокон-
сультантов до интерактивных панелей — представлены в этом 
офисе. Главное — чтобы каждый посетитель мог получить каче-
ственную консультацию и решить свои вопросы быстро и удоб-
но», — отметил заместитель исполнительного директора ПАО ДЭК 
Максим Матвеев.

Юлия ДРУЖИНИНА

От первого звонка до профильного класса:
как Поронайский район встретил День знаний

День знаний раскрасил школьные дворы Поронайского района в праздничные 
тона: 1 сентября в школах района прозвенел первый звонок — и в городе, и в селах 
округа. Торжественные линейки собрали учеников, родителей и педагогов, пре-
вратив привычные школьные площадки в места особой, по-особенному тёплой 
суеты: в руках у ребят — букеты, в глазах у малышей — любопытство наряду с 
волнением, а у старшеклассников — лёгкая задумчивость о грядущих переменах.

Особенно трогательным этот 
день получился для 219 перво-
классников: для них всё впервые 
— и строгий, но добрый взгляд 
учителя, и шелест страниц ново-
го учебника, и даже скрип мела по 
доске. Совсем другие эмоции у 143 
выпускников 11-х классов: для них 
этот учебный год — рубеж, вре-
мя принимать важные решения и 
делать первые взрослые шаги.

Ярким акцентом праздника ста-
ло открытие профильного 9-го 
класса Следственного комитета 
России в школе №1. Это не про-
сто новый класс — это возмож-
ность для ребят уже сейчас при-
смотреться к серьёзной профес-
сии, понять, из чего складывает-
ся служба, требующая собранно-
сти и ответственности. На линей-
ке в школе собрались значимые гости: исполняющий полномочия мэра округа Андрей Шенцов, сотруд-
ники прокуратуры, Следственного комитета и полиции. Их слова звучали как поддержка и одновремен-
но как вызов — верить в себя, стремиться к большему, не бояться сложных задач.

Директора школ и депутаты районного Собрания тоже обратились к участникам праздника: говори-
ли о ценности знаний, о том, как важно не только учиться, но и расти — как личности, как часть сооб-
щества.

Новый учебный год в Поронайском районе стартовал не просто как очередная дата в календаре, а как 
общее дело, где у каждого — своя роль. Впереди — уроки и олимпиады, проекты и спортивные матчи, 
маленькие открытия и большие свершения. И пусть каждая школьная победа, даже самая скромная, 
станет ступенькой к чему-то большему.

Юлия ДРУЖИНИНА

В Администрации Поронайского 
муниципального округа состоялась встреча 
по вопросам традиционного рыболовства

В Администрации Поронайского муниципального округа прошла встреча пред-
ставителей органов власти с коренными малочисленными народами Севера.
В совещании приняли участие временно исполняющий полномочия мэра Андрей 

Шенцов, уполномоченный по правам КМНС Сахалинской области Алексей Лиман-
зо, начальник ОМВД России по Поронайскому округу Андрей Двуреченский, пред-
ставители пограничного управления ФСБ и рыбоохраны. 

В ходе встречи представители 
контролирующих органов про-
информировали собравших-
ся о сроках, местах и правилах 
вылова кеты.

 До 30 сентября 2026 года
коренным малочисленным
народам Севера разрешено

 осуществлять вылов 
на следующих участках 
Поронайского района:

- 1 км южнее устья реки Поро-
най – 2 км южнее устья реки 
Поронай (с учетом проход-
ных дней). Пользователь участ-
ка ООО «Поронайский зверо-
совхоз».

- 2 км севернее реки Таран-
ка-4 км севернее реки Таранка 

(с учетом проходных дней). Пользователь участка НХА «Ториса».
- 4 км севернее реки Таранка-6 км севернее реки Таранка (с учетом проходных дней). Пользователь 

участка НХА «Онета».
- 6 км севернее реки Таранка-8 км севернее реки Таранка (без учета проходных дней). Пользователь 

участка НХА «Мапа».
- акватория в границах 1 км южнее реки Таранка – 2 км севернее реки Таранка (с учетом проходных 

дней). 
Представители КМНС смогли задать все интересующие вопросы, касающиеся организации традици-

онного рыболовства, оформления разрешительной документации и правоприменительной практики. 
Пресс-служба Администрации 

Поронайского муниципального округа СО



Официально№ 35
от 9 сентября 202612

Администрация Поронайского муниципального округа Сахалинской области 
информирует граждан о проведении в 2026 году государственной кадастро-
вой оценки земельных участков и о приеме ГБУ СО «Сахалинский центр госу-
дарственной кадастровой оценки» деклараций об уточнении характеристик 
земельных участков по адресу: 693000, г. Южно-Сахалинск, ул. Ленина, д. 250, 
адрес сайта: scgko.sakhalin.gov.ru.

ВНИМАНИЮ ГРАЖДАН, ЗАКЛЮЧИВШИХ ДОГОВОР В РАМКАХ  
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ ГЕКТАР»

Администрация Поронайского муниципального округа Сахалинской области сообщает 
следующее: 

1. В соответствии с пунктом 7 статьи 8 Федерального закона от 01.05.2016 № 119-ФЗ, п. 3.5 
договора, в срок не позднее двух лет со дня заключения договора безвозмездного пользования 
земельным участком гражданину необходимо направить в адрес Администрации уведомление 
о выбранных им виде или видах разрешенного использования такого земельного участка.

2. В соответствии с пунктом 6 статьи 9 Федерального закона от 01.05.2016 № 119-ФЗ уста-
новлено, что договор безвозмездного пользования земельным участком считается прекратив-
шим свое действие в случае, если гражданин, с которым заключен указанный договор, не подал 
в уполномоченный орган заявление о предоставлении такого земельного участка в собствен-
ность либо в аренду до дня истечения срока действия указанного договора.

На основании изложенного напоминаем о необходимости всех граждан, заключивших дого-
вор безвозмездного пользования земельным участком в период с августа 2021 по февраль 
2022 направить в адрес Администрации заявление о предоставление земельного участка в соб-
ственность либо в аренду.

По возникшим вопросам вы можете обратиться в земельный отдел Администрации Поронай-
ского муниципального округа Сахалинской области по адресу: г. Поронайск, ул. Октябрьская, 
61а, кабинет № 12, приёмный день: вторник с 10-00 до 13-00, 14-00 до 16-00, тел. 8(42431) 
56003 (доб. 122, 123).

Государственное казенное учреждение «Центр социальной поддержки Саха-
линской области» отделение по Поронайскому району проводит прямые телефон-
ные линии:

14 сентября 2026 г. с 09 до 13 часов, по телефону 5-21-68 «О порядке предоставления субси-
дии на оплату жилого помещения и коммунальных услуг»

15 сентября 2026 г. с 09 до 13 часов, по телефону 5-54-98 «О предоставлении ежемесячной 
социальной  и единовременной  социальной помощи при  рождении ребенка семьям, где оба 
родителя либо одинокий родитель являются студентами, проходящими очное обучение в обра-
зовательных организациях, расположенных на территории Сахалинской области»  

16 сентября 2026 г. с 09 до 13 часов, по телефону 5-22-86 «О  государственной социальной 
помощи на основании социального контракта по программе социальной адаптации: 

1) поиск работы;
2) прохождение профессионального обучения и дополнительного профессионального обра-

зования;
3) осуществление индивидуальной предпринимательской деятельности.

Уважаемые жители Поронайского
 муниципального округа Сахалинской области!

Приглашаем вас принять участие в формировании резерва управленческих кадров 
Поронайского муниципального округа Сахалинской области (далее – Резерв).

Подать документы для включения в Резерв могут жители Сахалинской области в возрасте от 
25 до 50 лет. Среди обязательных требований — гражданство Российской Федерации и владе-
ние государственным языком, отсутствие судимости, а также наличие высшего профессиональ-
ного образования, общий трудовой стаж — не менее 5 лет, стаж работы на управленческих или 
руководящих должностях не менее 1 года.

Кандидаты, желающие участвовать в отборочных процедурах для включения в Резерв, пред-
ставляют в Администрацию Поронайского муниципального округа Сахалинской области по 
адресу: г. Поронайск, ул. Октябрьская, д. 61А, каб. 24, следующие документы:

- личное заявление;
- заполненную и подписанную анкету для включения в Резерв;
- согласие на обработку персональных данных;
- копия паспорта или иного документа, удостоверяющего личность;
- копии документов об образовании, о квалификации, а также по желанию гражданина копии 

документов, подтверждающих наличие ученой степени, ученого звания;
- копию трудовой книжки или копии иных документов, подтверждающих трудовую (служебную) 

деятельность гражданина.
Для справок: 8(42431)5-60-03 (доб. 201). 
Отборочные процедуры продлятся до 04 октября 2026 года.

Администрация Поронайского муниципального округа Сахалинской области 
информирует граждан и юридических лиц о необходимости уточнения границ 
ранее учтенных земельных участков.

Земельный отдел Администрации Поронайского муниципального округа Сахалин-
ской области проводит прямую телефонную линию 11.09.2026 года с 14.00 до 16.00 
на тему: «Отнесение земель или земельных участков к определенной категории или 
перевод земель или земельных участков из одной категории в другую».

 Консультация проводится по телефону: 8(42431)56003, доб. 122, 123.
Сообщение о возможном установлении публичного сервитута

Наименование уполномоченного органа, которым рассматривается ходатайство об установлении 
публичного сервитута: Администрация Поронайского муниципального округа Сахалинской области. 

1. Цель установления публичного сервитута: эксплуатация объекта электросетевого хозяйства 
«ВЛ-0,4 кВ 1Л-КТП-3». 

Адрес или иное описание местоположения земельного участка (участков), кадастровые номе-
ра земельного участка (участков), в отношении которого(ых) испрашивается публичный сервитут:

1.1 части земли, государственная собственность на которую не разграничена, в кадастро-
вом квартале 65:16:0000055, адрес (местоположение): Российская Федерация, Сахалинская 
область, Поронайский р-н, с. Гастелло, площадью 762,9 кв.м.

1.2 части земли, государственная собственность на которую не разграничена, в кадастро-
вом квартале 65:16:0000056, адрес (местоположение): Российская Федерация, Сахалинская 
область, Поронайский р-н, с. Гастелло, площадью 1074,1 кв.м.

1.3 части земельного участка с кадастровым номером 65:16:0000056:1742, местоположение: Российская 
Федерация, Сахалинская область, Поронайский район, с. Гастелло, ул. Центральная, площадью 21,3 кв.м.

1.4 части земельного участка с кадастровым номером 65:16:0000056:622, местоположение: 
обл. Сахалинская, р-н Поронайский, с. Гастелло, ул. Центральная, дом 7, площадью 1,1 кв.м.

1.5 части земельного участка с кадастровым номером 65:16:0000056:1725, местоположение: Российская 
Федерация, Сахалинская область, Поронайский р-н, с. Гастелло, ул. Лесная, 10, площадью 159,3 кв.м.

1.6 части земельного участка с кадастровым номером 65:16:0000055:563, местоположение: 
Российская Федерация, Сахалинская область, Поронайский муниципальный округ, село Гастел-
ло, улица Загородная, земельный участок 9, площадью 39,8 кв.м.

1.7 части земельного участка с кадастровым номером 65:16:0000055:132, местоположение: 
Российская Федерация, Сахалинская область, Поронайский муниципальный округ, село Гастел-
ло, улица Загородная, земельный участок 5, площадью 0,5 кв.м.

1.8 части земельного участка с кадастровым номером 65:16:0000055:401, местоположение: 
Сахалинская область, р-н Поронайский, с. Гастелло, ул. Загородная, д 2, площадью 27,7 кв.м.

1.9 части земельного участка с кадастровым номером 65:16:0000056:354, местоположение: 
Сахалинская область, р-н Поронайский, площадью 124,8 кв.м.

1.10 части земельного участка с кадастровым номером 65:16:0000055:140, местоположение: 
Российская Федерация, Сахалинская область, муниципальный округ Поронайский, село Гастел-
ло, улица Загородная, земельный участок 6, площадью 2,1 кв.м.

1.11 части земельного участка с кадастровым номером 65:16:0000056:743, местоположение: 
обл. Сахалинская, р-н Поронайский, с. Гастелло, ул. Лесная, дом 1, площадью 7,2 кв.м.

2. Цель установления публичного сервитута: эксплуатация объекта электросетевого хозяйства 
«ВЛ-0,4 кВ 2Л-КТП-3». 

Адрес или иное описание местоположения земельного участка (участков), кадастровые номе-
ра земельного участка (участков), в отношении которого(ых) испрашивается публичный сервитут:

2.1 части земли, государственная собственность на которую не разграничена, в кадастро-
вом квартале 65:16:0000055, адрес (местоположение): Российская Федерация, Сахалинская 
область, Поронайский р-н, с. Гастелло, площадью 341,7 кв.м.

2.2 части земли, государственная собственность на которую не разграничена, в кадастро-
вом квартале 65:16:0000056, адрес (местоположение): Российская Федерация, Сахалинская 
область, Поронайский р-н, с. Гастелло, площадью 331,4 кв.м.

2.3 части земельного участка с кадастровым номером 65:16:0000055:543, местоположение: 
Российская Федерация, Сахалинская область, Поронайский муниципальный округ, с Гастелло, 
ул. Центральная, 40, площадью 45,8 кв.м;

2.4 части земельного участка с кадастровым номером 65:16:0000055:532, местоположение: 
Сахалинская область, Поронайский район, с. Гастелло, площадью 53,4 кв.м;

2.5 части земельного участка с кадастровым номером 65:16:0000056:1905, местоположение: 
Российская Федерация, Сахалинская область, Поронайский муниципальный округ, с. Гастелло,                                  
ул. Центральная, площадью 45,1 кв.м;

2.6 части земельного участка с кадастровым номером 65:16:0000055:76, местоположение: 
Сахалинская область, р-н Поронайский, площадью 111,3 кв.м;

2.7 части земельного участка с кадастровым номером 65:16:0000056:351, местоположение: 
Сахалинская область, р-н Поронайский, площадью 786,9 кв.м;

2.8 части земельного участка с кадастровым номером 65:16:0000056:354, местоположение: 
Сахалинская область, р-н Поронайский, площадью 8,2 кв.м.

3. Цель установления публичного сервитута: эксплуатация объекта электросетевого хозяйства 
«ВЛ-0,4 кВ 2Л-МТП-23». 

Адрес или иное описание местоположения земельного участка (участков), кадастровые номе-
ра земельного участка (участков), в отношении которого(ых) испрашивается публичный сервитут:

3.1 части земли, государственная собственность на которую не разграничена, в кадастро-
вом квартале 65:17:0000002, адрес (местоположение): Российская Федерация, Сахалинская 
область, Поронайский р-н, г. Поронайск, площадью 3362,7 кв.м.

3.2 части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000002:497, местоположение: Россий-
ская Федерация, Сахалинская область, Поронайский р-н, г. Поронайск, ул. Рыбака, площадью 0,2 кв.м.

3.3 части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000002:530, местоположение: 
Российская Федерация, Сахалинская область, Поронайский муниципальный округ, г. Поронайск, 
ул. Торфяная, площадью 2,4 кв.м.

3.4 части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000002:476, местоположение: 
Сахалинская область, Поронайский район, г. Поронайск, ул. Рыбака, площадью 43,7 кв.м.

3.5 части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000002:475, местоположение: 
Сахалинская область, Поронайский район, город Поронайск, ул. Рыбака, площадью 0,1 кв.м.

3.6 части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000002:535, местоположение: 
Российская Федерация, Сахалинская область, Поронайский муниципальный округ, г. Поронайск, 
ул. Рабочая, площадью 123,6 кв.м.

3.7 части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000002:577, местоположение: 
Российская Федерация, Сахалинская область, Поронайский муниципальный округ, г. Поронайск,                
ул. Рыбака, площадью 112,8 кв.м.

4. Цель установления публичного сервитута: эксплуатация объекта электросетевого хозяйства 
«ВЛ-0,4 кВ 1Л-МТП-38». 

Адрес или иное описание местоположения земельного участка (участков), кадастровые номе-
ра земельного участка (участков), в отношении которого(ых) испрашивается публичный сервитут:

4.1 части земли, государственная собственность на которую не разграничена, в кадастро-
вом квартале 65:17:0000001, адрес (местоположение): Российская Федерация, Сахалинская 
область, Поронайский р-н, г. Поронайск, площадью 803,7 кв.м.

4.2 части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000001:14, местоположение: 
Сахалинская обл, р-н Поронайский, г. Поронайск, ул. Лесотарная, площадью 5,4 кв.м.

4.3 части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000001:311, местоположение: 
Российская Федерация, Сахалинская область, Поронайский муниципальный округ, г. Поронайск, 
ул. Лесотарная, площадью 50,6 кв.м.

4.4 части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000001:299, местоположение: 
Российская Федерация, Сахалинская область, Поронайский район, г. Поронайск, ул. Лесотар-
ная, площадью 77,9 кв.м.

4.5 части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000001:179, местоположение: 
Сахалинская область, р-н Поронайский, г. Поронайск, площадью 184,4 кв.м.

4.6 части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000001:300, местоположение: 
Российская Федерация, Сахалинская область, Поронайский муниципальный округ, город Поро-
найск,  ул. Лесотарная, площадью 44,9 кв.м.

4.7 части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000001:314, местоположение: 
Российская Федерация, Сахалинская область, Поронайский муниципальный округ, г. Поронайск, 
ул. Лесотарная, площадью 55,8 кв.м.

5. Цель установления публичного сервитута: эксплуатация объекта электросетевого хозяйства 
«ВЛ-0,4 кВ 2Л-МТП-38». 

Адрес или иное описание местоположения земельного участка (участков), кадастровые номе-
ра земельного участка (участков), в отношении которого(ых) испрашивается публичный сервитут:

5.1 части земли, государственная собственность на которую не разграничена, в кадастро-
вом квартале 65:17:0000001, адрес (местоположение): Российская Федерация, Сахалинская 
область, Поронайский р-н, г. Поронайск, площадью 2019,1 кв.м.

5.2 части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000001:301, местоположение: 
Российская Федерация, Сахалинская область, Поронайский муниципальный округ, г. Поронайск, 
ул. Лесотарная, площадью 0,1 кв.м.

5.3 части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000001:312, местоположение: 
Российская Федерация, Сахалинская область обл., Поронайский муниципальный округ, г Поро-
найск, ул. Лесотарная, площадью 72,6 кв.м.

5.4 части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000001:305, местоположение: 
Российская Федерация, Сахалинская область, муниципальный округ Поронайский, город Поро-
найск, улица Лесотарная, земельный участок 2а, площадью 0,1 кв.м.

5.5 части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000001:174, местоположение: 
Сахалинская область, р-н Поронайский, г Поронайск, площадью 236,7 кв.м.

5.6 части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000001:304, местоположение: 
Российская Федерация, Сахалинская область, Поронайский муниципальный округ, г Поронайск,                               
ул. Лесотарная, площадью 33,9 кв.м.

5.7 части земельного участка с кадастровым номером 65:17:0000001:314, местоположение: 
Российская Федерация, Сахалинская область, Поронайский муниципальный округ, г Поронайск,                                     
ул. Лесотарная, площадью 811,4 кв.м.

Адрес, по которому заинтересованные лица могут ознакомиться с поступившими ходатайства-
ми об установлении публичных сервитутов и прилагаемых к ним описаниями местоположений 
границ публичного сервитута, подать заявления об учете прав на земельные участки, а также 
срок подачи указанных заявлений, время приема заинтересованных лиц для ознакомления с 
поступившим ходатайством об установлении публичного сервитута:

Заинтересованные лица могут ознакомиться с поступившими ходатайствами об установле-
нии публичного сервитута и прилагаемых к ним описаниями местоположений границ публично-
го сервитута в Администрации Поронайского муниципального округа Сахалинской области по 
адресу: Сахалинская область, г. Поронайск, ул. Октябрьская, д. 61а, каб. № 12.

График работы Администрации Поронайского муниципального округа Сахалинской области: 
понедельник-четверг: с 8 часов 30 минут до 16 часов 45 минут, пятница с 8 часов 30 минут до 16 
часов 30 минут; перерыв на обед: с 13 часов 00 минут до 14 часов 00 минут, телефон для спра-
вок 8 (4242) 56003, доб. 122, 123. 

Правообладатели земельных участков, в отношении которых испрашивается публичный серви-
тут, если их права не зарегистрированы в Едином государственном реестре недвижимости, в тече-
ние тридцати дней со дня опубликования данного сообщения подают в Администрацию Поронай-
ского муниципального округа Сахалинской области заявления об учете их прав (обременений прав) 
на земельные участки с приложением копий документов, подтверждающих эти права (обременения 
прав). В таких заявлениях указывается способ связи с правообладателями земельных участков, в 
том числе их почтовый адрес и (или) адрес электронной почты. Правообладатели земельных участ-
ков, подавшие такие заявления по истечении указанного срока, несут риски невозможности обеспе-
чения их прав в связи с отсутствием информации о таких лицах и их правах на земельные участки. 
Подать заявление об учете прав на земельные участки можно по адресу: Сахалинская область, г. 
Поронайск, ул. Октябрьская, д. 61а, каб. № 12, время приема заявлений: понедельник-четверг: с 8 
часов 30 минут до 16 часов 45 минут, пятница с 8 часов 30 минут до 16 часов 30 минут; перерыв на 
обед: с 13 часов 00 минут до 14 часов 00 минут, телефон для справок 8 (4242) 56003, доб. 122, 123.

Официальный сайт в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», на котором 
размещается сообщение о поступивших ходатайствах об установлении публичных сервитутов: 

Официальный сайт Поронайского муниципального округа Сахалинской области: http://
poronaisk.admsakhalin.ru.

Описание местоположения границ публичных сервитутов:
Согласно прилагаемому к настоящему сообщению описанию местоположения границ публич-

ного сервитута размещено на официальном сайте Поронайского муниципального округа: https://
poronaisk.sakhalin.gov.ru/oms/administratsiya/tekushchaya-deyatelnost/ustanovlenie-publichnogo-

servituta/.
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Сообщение Поронайской территориальной избирательной комиссии 
о проведении голосования по выборам депутатов Государственной 

Думы Федерального Собрания Российской Федерации девятого созыва

Поронайская территориальная избирательная комиссия приглашает избирателей 
Поронайского муниципального округа Сахалинской области 18, 19 и 20 сентября 
2026 года с 8.00 до 20.00 часов принять участие в голосовании на выборах депута-
тов Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации девято-
го созыва.

Для участия в выборах вам необходимо иметь при себе документ, удостоверяющий 
личность.

Список участковых избирательных участков муниципального образования Поро-
найский муниципальный округ Сахалинской области:

УИК № 141: г. Поронайск, ул. Победы, 72 (МБОУ В(СОШ)), тел. 5-23-48
УИК № 142: г. Поронайск, ул. Гагарина, 38а (МАУ ДО СШ «Поронайск-Арена»), тел. 

5-52-21
УИК № 143: г. Поронайск, ул. Гагарина, 45 (МБУК «Поронайская централизованная 

библиотечная система»), тел. 5-54-58
УИК № 144: г. Поронайск, ул. Октябрьская, 63 (МБОУ ДОД Детская школа искусств), 

тел. 5-27-44
УИК № 145: г. Поронайск, ул. Октябрьская, 76 (МАУК «Культурно-досуговый центр 

«Мир»), тел. 5-12-77
УИК № 146: г. Поронайск, ул. Октябрьская, 31 (МБОУ СОШ № 2), тел. 5-20-22
УИК № 149: пгт Вахрушев, ул. Центральная, 99Б (МБУК Дом культуры «Шахтер»), 

тел. 93-3-51
УИК № 150: с. Восток, ул. Гагарина, 10А (МБУК Дом культуры «Энергетик»), тел. 

98-5-40
УИК № 151: с. Гастелло, ул. Центральная, 55 (Территориальный отдел с. Гастелло, 

с. Тихменево), тел. 97-1-66
УИК № 153: с. Леонидово, ул. Калинина, 16-1 (Леонидовский территориальный 

отдел), тел. 96-1-49
УИК № 155: с. Забайкалец, ул. Советская, 8 (Территориальный отдел с. Малиновка, 

с. Забайкалец), тел. 91-2-27
УИК № 157: с. Малиновка, ул. Школьная, 14 (МКОУ СОШ с. Малиновка), тел. 92-3-

23.

Сообщение Поронайской территориальной избирательной комиссии 
о проведении голосования по выборам депутатов Государственной 

Думы Федерального Собрания Российской Федерации девятого созыва
18, 19 и 20 сентября 2026 года голосуйте там, где удобно.

Поронайская территориальная избирательная комиссия приглашает всех избирате-
лей Поронайского муниципального округа Сахалинской области для ознакомления и 
дополнительного уточнения списка избирателей.

В случае невозможности прибыть на избирательный участок в день голосования вы 
можете подать заявление о включении избирателя в список избирателей по месту 
нахождения:

до 14 сентября 2026 в Поронайскую территориальную избирательную комиссию, в 
отделении МФЦ или на портале «Госуслуги».

С 09 сентября по 14 сентября 2026 года вы можете обратиться в любую участковую 
избирательную комиссию на территории Поронайского муниципального округа Саха-
линской области.

Режим работы Поронайской территориальной избирательной комиссии и участко-
вых избирательных комиссий по приему заявлений избирателей о включении изби-
рателей в список избирателей по месту нахождения на выборах депутатов Госу-
дарственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации девятого созыва: 

в рабочие дни – с 16.00 часов до 20.00 часов;
в выходные дни – с 10.00 часов до 14.00 часов.

Режим работы участковых избирательных комиссий по приему заявлений избирате-
лей о включении избирателей в список избирателей по месту временного пребыва-
ния на выборах депутатов Государственной Думы Федерального Собрания Россий-
ской Федерации девятого созыва:

15 и 16 сентября 2026 года с 16.00 до 20.00 часов
17 сентября 2026 года с 10.00 до 14.00 часов. 

Поронайская территориальная избирательная комиссия: город Поронайск, ул. 
Октябрьская, д.61-а, каб. 26 тел. (424-31) 5-60-03 доб. 250

УИК № 141: г. Поронайск, ул. Победы, 72 (МБОУ В(СОШ)), тел. 5-23-48
УИК № 142: г. Поронайск, ул. Гагарина, 38а (МАУ ДО СШ «Поронайск-Арена»), тел. 

5-52-21
УИК № 143: г. Поронайск, ул. Гагарина, 45 (МБУК «Поронайская централизованная 

библиотечная система»), тел. 5-54-58
УИК № 144: г. Поронайск, ул. Октябрьская, 63 (МБОУ ДОД Детская школа искусств), 

тел. 5-27-44
УИК № 145: г. Поронайск, ул. Октябрьская, 76 (МАУК «Культурно-досуговый центр 

«Мир»), тел. 5-12-77
УИК № 146: г. Поронайск, ул. Октябрьская, 31 (МБОУ СОШ № 2), тел. 5-20-22
УИК № 149: пгт Вахрушев, ул. Центральная, 99Б (МБУК Дом культуры «Шахтер»), 

тел. 93-3-51
УИК № 150: с. Восток, ул. Гагарина, 10А (МБУК Дом культуры «Энергетик»), тел. 

98-5-40
УИК № 151: с. Гастелло, ул. Центральная, 55 (Территориальный отдел с. Гастелло, 

с. Тихменево), тел. 97-1-66
УИК № 153: с. Леонидово, ул. Калинина, 16-1 (Леонидовский территориальный 

отдел), тел. 96-1-49
УИК № 155: с. Забайкалец, ул. Советская, 8 (Территориальный отдел с. Малиновка, 

с. Забайкалец), тел. 91-2-27
УИК № 157: с. Малиновка, ул. Школьная, 14 (МКОУ СОШ с. Малиновка), тел. 92-3-

23.
Председатель комиссии А.М. ХВАН

«Знай свои права»
Помощник Поронайского город-

ского прокурора Бельченко Свет-
лана Юрьевна разъясняет:

В законодательство ввели нормы о 
договорах жилищных сбережений.

Федеральным законом от 04.07.2026 № 
230-ФЗ внесены изменения в Федераль-
ный закон от 02.12.1990 № 395-1 «О бан-
ках и банковской деятельности» и иные 
законодательные акты, предусматривающие введение в оборот договоров жилищ-
ных сбережений граждан. 

Нововведения позволят открывать специальные вклады для накопления на перво-
начальный взнос или покупку жилья с гарантией получения льготного ипотечного кре-
дита. 

Договоры будут заключаться только с физическими лицами в целях оплаты приоб-
ретаемого ими жилья или финансирования участия в долевом или индивидуальном 
жилищном строительстве.

Срок привлечения денежных средств в рамках договора жилищных сбережений 
не может быть менее трех лет. Предусматривается право вкладчика досрочно пре-
кратить договор жилищных сбережений. Начисленные проценты перечисляются на 
вклад, открытый на основании договора жилищных сбережений, и увеличивают сум-
му такого вклада. Страховое возмещение по договору жилищных сбережений выпла-
чивается вкладчику в размере не превышающем 10 млн рублей.

Федеральный закон вступает в силу с 1 января 2027 года.

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ПОРОНАЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

от 12 августа 2026 года № 1076

О внесении изменений в постановление Администрации 
Поронайского муниципального округа Сахалинской области 
от 24 июля 2026 № 990 «Об утверждении Порядка учета форм
получения общего образования, определенных родителями 
(законными представителями) детей, имеющих право 
на получение общего образования каждого уровня 
на территории Поронайского муниципального округа
 Сахалинской области»

В соответствии с статьей 63 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации», руководствуясь статьей 37 Устава 

муниципального образования Поронайского муниципального округа Сахалинской 
области, Администрации Поронайского муниципального округа Сахалинской области

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Внести в постановление Администрации Поронайского муниципального округа 

Сахалинской области от 24 июля 2026 года № 990 «Об утверждении Порядка уче-
та форм получения общего образования, определенных родителями (законными 
представителями) детей, имеющих право на получение общего образования каждого 
уровня на территории Поронайского муниципального округа Сахалинской области» 
(далее - Порядок) следующие изменения:

1.1. Пункт 2.4. Порядка изложить в следующей редакции:
«2.4. При выборе родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося формы получения общего образования в форме семейного образова-
ния родители (законные представители) информируют об этом выборе Департамент 
ОК и С в течение 15 календарных дней с момента утверждения приказа об отчис-
лении обучающегося из общеобразовательной организации в связи с переходом на 
семейное образование или не менее чем за 15 календарных дней до начала учебно-
го года, в котором планируется переход на семейное образование.

Родители (законные представители) детей, выбравших форму получения образо-
вания вне организации, информируют Департамент ОК и С о выборе формы полу-
чения общего образования, лично предоставляют в Департамент ОК и С следующие 
документы:

- заявление установленного образца на имя начальника Департамента ОК и С (при-
ложение № 4), 

 - согласие на обработку персональных данных (приложение № 5),
- копию заявления об отчислении из общеобразовательной организации в связи с 

изменением формы получения образования, заверенную руководителем общеобра-
зовательной организации. Мнение ребенка об изменении формы получения образо-
вания должно быть оформлено на заявлении родителя (законного представителя); 

- копию приказа об отчислении из общеобразовательной организации, заверенную 
руководителем общеобразовательной организации.

В случае непредставления родителями (законными представителями) копии заяв-
ления об отчислении из общеобразовательной организации в связи с изменением 
формы получения образования, заверенную руководителем общеобразователь-
ной организации с мнением ребенка об изменении формы получения образования 
на заявлении родителя (законного представителя); копии приказа об отчислении из 
общеобразовательной организации, заверенную руководителем общеобразователь-
ной организации Департамент ОК и С самостоятельно запрашивает в образователь-
ной организации данные документы. 

2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Экспресс» и разме-
стить на официальном сайте Поронайского муниципального округа Сахалин-
ской области.

Мэр Поронайского муниципального округа
Сахалинской области А.И. КАРПУКОВ



Ответы 

на сканворд, 

опубликованный  

в № 34

от 02.09.2026 г.

Прогноз погоды, приливы и отливы

(залив Терпения)

Гороскоп на неделю с 14 по 20 сентября
♈ Овен. Это период напряженности чувств, когда 

могут неожиданно всплыть сексуальные и финансо-
вые проблемы и встают ребром вопросы власти и люб-
ви. В это время следует тщательно избегать ревности, 
семейных ссор, конфликтов на работе и таких ситуаций, 
где возможно вымогательство. Этому периоду часто 
сопутствует повышенное стремление к спокойному и 
естественному образу жизни, которому мешают реали-
зоваться окружающие бытовые, социальные или поли-
тические условия. 

♉ Телец. Хорошее настроение и необычная подвиж-
ность. Хорошо в этот период уделить внимание сво-
ей одежде, быту, а главное - питанию и оздоровитель-
ным мероприятиям. Показаны прогулки, кислородные 
ванны, пребывание на свежем воздухе, проветривание 
помещения. Все должно дышать: ваше лицо, тело, оде-
жда, квартира. Лучше употреблять только легкую пищу 
и целебную воду. Хороший период для совместных 
интеллектуальных занятий с членами семьи, развива-
ющих игр с детьми. 

♊ Близнецы. Вас может посетить неожиданная уда-
ча, крупный успех в делах, прибыль от тех дел, на кото-
рые вы и не рассчитывали. Можно рискнуть большими 
деньгами, смело принимать неординарные решения. 
Возможно, сомнительный человек вам предложит сом-
нительную сделку, и тут уж вам решать. Вообще, пери-
од благоприятен для любых проявлений деловой и ком-
мерческой активности: для заключения сделок и дого-
воров, налаживания отношений с руководством.

♋ Рак. Отодвинутые на длительный период дела в 
такие дни могут быть благополучно разрешены. Таким 
же благоприятным этот период будет для планирования 
долгосрочных проектов на будущее, однако в это время 
следует быть благоразумнее, осмотрительнее и настой-
чивее. Для окончательного успешного завершения дела 
хорошо было бы воспользоваться советом опытного 
старшего товарища. Удачно осуществляются обраще-
ния в официальные инстанции. 

♌ Лев. Хорошая организация и возможность успеш-
ного планирования в профессиональной, обществен-
ной или административной деятельности и в бизнесе. 
Улучшение финансового и социального положения, но 
лишь благодаря огромным усилиям с вашей стороны. 
Удачный период в корпоративном бизнесе, для подпи-
сания долгосрочных сделок и контрактов. Рост прести-
жа и влиятельности, авторитета у сотрудников и благо-
склонности руководства. 

♍ Дева. Появляется настрой на борьбу, страстное 
стремление к осуществлению поставленной цели. Дей-
ствуя в то же время совершенно спонтанно, вы прео-
долеваете все препятствия. В партнерстве и любви 
вы решительно и уверенно определяете направление 
к цели. Так как постоянно действуете по собственному 
усмотрению и не поддаетесь никакому влиянию других, 
то на своих близких людей вы будете оказывать воз-
действие, как особенно сильная и притягательная лич-
ность. 

♎ Весы. Высокая эффективность труда, ощутимый 
прогресс в делах, особенно в корпоративном бизнесе или 
политике. Возможна смена характера занятости, стиля 
работы, должностные перемещения. Интерес к научным 
исследованиям и различным экспериментам, стремле-
ние к реформам в профессиональной сфере и предпри-
нимательстве. Хороший период для политиков и военных, 
крупных бизнесменов, ученых. Возможность умелых, кон-
структивных шагов в акционировании, фондах.

♏ Скорпион. Встречи с неординарными людьми или 
друзьями вмешиваются в ваши планы. Хороший пери-
од для приобретения электроники, оргтехники и средств 
связи, для модернизации деловой сферы и стиля отно-
шений в коллективе и с партнерами. Получение нужной 
информации, хороших известий. Благоприятно реше-
ние некоторых финансовых вопросов. Прекрасный 
эффект дает любого рода умственная деятельность, 
сдача экзаменов, получение новых знаний. Установле-
ние новых полезных связей и отношений. 

♐ Стрелец. Возможны большие выгоды при владе-
нии большим капиталом и недвижимостью, а также при 
создании собственного дела. Все дела в этот период 
создаются на длительный срок, все, что постоянно, все, 
что требует планомерной кропотливой работы, находит-
ся под благоприятным воздействием. Основание пред-
приятий на продолжительный срок, страховка через 
приобретение недвижимости, построение дома, покуп-
ка сельскохозяйственных угодий.

♑ Козерог. Это время собранности чувств и выработ-
ки своего стиля, располагающее к творческому созида-
нию и художественному мастерству - ручным поделкам, 
вязанию, вышивке и т.п., а также строительству, дизай-
ну и работе по дому. Этому сопутствует стремление 
создать материальную базу и надежно обеспечить тылы. 
Для этого периода характерна зрелая оценка деловых и 
финансовых проблем, способность к серьезной работе, 
создания солидного фундамента будущих успехов. 

♒ Водолей. Это неугомонные дни, когда кипит мен-
тальная энергия и срабатывает коммерческий инстинкт. 
Они удачны для начала новых дел, а также занятий 
спортом. Это время повышенной контактности и пред-
приимчивости. Способность динамичного планиро-
вания, координации действий и предприимчивость в 
общении с коллегами и деловыми партнерами помогут 
вам. Ваши инициативы будут оценены по достоинству. 
Хороший период для переговоров, обсуждения даль-
нейшей стратегии работы. 

♓ Рыбы. В этот период более сильно должны выра-
зиться такие черты характера, как терпение, выдержка 
и целеустремленность, а также проявятся непреклон-
ность и твердость по отношению к собственной персоне 
и к другим людям. Заключенные в течение этого пери-
ода контакты будут глубокими и продолжительными. 
Этот период особенно благоприятен для учебы и для 
ее завершения, а также для всех сделок, касающихся 
владения землей, полезных ископаемых и предметов, 
имеющих твердую стоимость. 

Тайм-аут№ 35

от 9 сентября 202614

дата температура большая – малая вода

10.09 18 3.40 и 16.40 – 10.40 и 22.00

11.09 20 4.30 и 17.00 – 11.00 и 22.50 

12.09 19 5.10 и 17.20 – 11.30 и 23.30 

13.09 18 5.50 и 17.50 – 11.50 

14.09 18 6.30 и 18.20 – 00.10 и 12.10 

15.09 20 7.00 и 18.40 – 00.50 и 12.20

16.09 16 7.30 и 19.10 – 1.30 и 12.40 



Реклама № 35
от 9 сентября 2026 15

ПРОДАЕТСЯ

КВАРТИРА
трехкомнатная квартира (49,9 м2, печное ото-

пление, район автовокзала).
📞 89241823804.

АВТОМОТО
а/м «Toyota C-HR» (2020 г.в.).
📞 89241859763, 89241888450 (МАХ).

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ, 
РЕКЛАМЫ 

И ПОЗДРАВЛЕНИЙ 
в ближайший номер 
газеты «Экспресс»
 осуществляется

 ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА - 16.00.

ОПЛАТА КАРТОЙ.
Обращаться: г. Поронайск, 

ул. Первомайская, 23,  тел. 5 53 53,  
e-mail: 10_press@mail.ru

ПРОЧЕЕ
уголь, навоз, биогумус, горбыль.
📞 89241820549.

реализация старых экземпляров газет 
1 экземпляр - 3 рубля.

Обращаться: типография, ул. Первомайская, 
23, тел. 5 53 53.

График мобильной
 медицинской 

стоматологической
 бригады на сентябрь:

ПОРОНАЙСКАЯ ЦРБ
02.09 – 05.09 — стоматолог-терапевт (дети)
23.09 – 26.09 — стоматолог-терапевт (дети)

Запись у лечащего врача или любым удобным 
способом: по номеру 1-300, через портал Госуслуг, 
приложение «Острова.65», мессенеджер MАХ: 
clck.ru/3RXUKG

Уважаемые пациенты! 
Просим ознакомиться с расписанием мобильных бригад,
 которые будут 

проводить
 консультации в ГБУЗ 
«Поронайская ЦРБ» 

в сентябре.
Записаться на прием можно по еди-

ному номеру горячей линии 1300.

Приглашаем 
стать 

донорами крови
Уважаемые жители города 

Поронайска и Поронайского 
района! Поронайская ЦРБ при-
глашает желающих стать доно-
рами крови.

Сейчас особенно необходимы 
доноры с III отрицательной груп-
пой крови (B Rh−) - кровь этой 
группы нужна нашим пациентам.

Сдать кровь можно в ГБУЗ 
«Поронайская ЦРБ», в здании 
роддома по адресу: ул. Восточ-
ная, 162а. Вход - со стороны 
скорой помощи.

Забор крови проводится по 
вторникам и четвергам с 8:00 
до 9:00.

Стать донором могут желаю-
щие, соответствующие установ-
ленным медицинским требова-
ниям. Перед сдачей крови про-
водится необходимое обследо-
вание и определяется возмож-
ность допуска к донорству.

Донорская кровь необходи-
ма при операциях, травмах, 
кровотечениях и других состо-
яниях, когда без переливания 
компонентов крови невозмож-
но оказать необходимую меди-
цинскую помощь.



№ 35

от 9 сентября 202616

В минувшую субботу на площади Дома культуры «Энергетик» 
состоялись торжественные мероприятия, посвященные 65-й годов-
щине образования села Восток.

В официальной части мероприятия с приветственным словом к 
жителям и гостям села обратился временно исполняющий полно-
мочия мэра Поронайского муниципального округа Андрей Шенцов. 
Также теплые поздравления землякам выразила ведущий советник 
Востоковского территориального отдела Ляна Емельянова.

В ходе церемонии состоялось награждение работников социаль-
ной сферы, образования, культуры, жилищно-коммунального хозяй-
ства и торговли. Благодарственное письмо Министерства сельского 
хозяйства и торговли Сахалинской области вручено директору ООО 
«Эдельвейс» Ири Чен Хвану.

Почетными грамотами Собрания Поронайского муниципального 
округа отмечены:

· преподаватель ДШИ г. Поронайска (филиал в с. Восток) Наталья 
Смирнова;

· учителя СОШ с. Восток Инга Емельянова и Ирина Ракова;
· тренер СШ «Поронайск-Арена» Владимир Чернов.
Благодарственными письмами Администрации муниципального 

округа награждены секретарь руководителя СОШ с. Восток Мари-
на Смоленская, учитель Елена Задиринко, руководитель кружка 
ДК «Энергетик» Любовь Ошкокова, заведующая ДС №12 «Аленушка» Елена Волобоева, работни-
ки участка теплоснабжения МУП «ПКК-1» Евгений Илюшенко, Геннадий Бирюков, Евгений Дудин, 

Леонид Кан, а также коллек-
тив врачебной амбулатории 
с. Восток «Поронайской ЦРБ».

За активное участие в обще-
ственной жизни села благо-
дарности объявлены Алексею 
Новикову, Алексею Сизову, 
Илье Живайкину и Вячеславу 
Колкову.

Памятные сувениры вручены 
строителям Сахалинской ГРЭС 
и села Восток: Таисе Гретчен-
ко, Раисе Лариошиной, Гали-
не Скачковой, а также долгожи-
телям Станиславу Доброволь-
скому и Валентине Житенё- 
вой.

Сотрудник отдела ЗАГС Поро-
найского района Екатерина 

Меркулова поздравила супружеские пары, отметившие в 2026 году юбилеи совместной жизни. Среди 
них — пять пар, проживших в браке 55 лет, супруги Руденок (50 лет), Зименковы (45 лет), Янгель 
(40 лет) и Мосягины (35 лет).

Концертная программа началась с выступлений воспитанников детского сада «Аленушка», обучаю-
щихся Детской школы искусств, вокальных ансамблей «Реченька» и «Душа», фольклорного коллекти-
ва «Скоморошина», солистки Тамары Ярчихиной, а также учителей и учеников средней школы с. Восток.

Для жителей села работали интерактивные площадки - выставки, мастер-классы, аквагрим, игро-
вая программа «Сказочные забавы» и ретро-фотоателье «Взгляд из прошлого». Дети с удовольствием 
участвовали в играх, взрослые охотно погружались в атмосферу 60-70-х годов, делая памятные сним-
ки на фоне ретродекораций. Смех, радость и оживление царили на всех точках праздника.

В 15.00 на стадионе начался футбольный турнир с участием команд с. Восток, г. Макарова, г. Поро-
найска и пгт Смирных.

Вечерняя программа продолжилась концертом «Юбилей в кругу друзей» с участием творческих кол-
лективов с. Восток, г. Макарова и г. Поронайска. Завершилось празднование танцевальным марафо-
ном «Ретро – движ».

Пресс-служба Администрации Поронайского муниципального округа СО

В селе Восток отметили 65-летний юбилей со дня основания

реклама
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