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Новое расписание
«Восток - 01»

Нововведение касается вос-
кресных дней: теперь баржа 
будет осуществлять движе-
ние с 10:00 до 12:00. Допол-
нительный рейс организован 
для удобства поронайцев, 
которые активно пользуются 
данным видом транспорта в 
выходные дни.

Сахалинский политехниче-
ский центр № 3 — ключевое 
учебное заведение средне-
го профессионального образо-
вания в Поронайске. Учрежде-
ние, которое с 1966 года гото-
вит квалифицированные кадры 
для различных отраслей эконо-
мики Сахалинской области.

За несколько лет инициатива, 
родившаяся из творческих кон-
курсов, превратилась в систем-
ную площадку по воспитанию 
ответственного отношения к 
природе. Её символом стал 
тюленёнок Актавёнок: в перево-
де с ультинского языка «Акта» 
означает «побеждать»...

10
Дача - это не просто уча-

сток земли, а целый мир, 
где можно совместить забо-
ту о природе с комфортным 
отдыхом. Но чтобы этот мир 
приносил радость, а не уста-
лость, важно с самого нача-
ла выстроить правильные 
процессы.

Традиционный праздник-обряд 
«Кормление духа - Хозяина моря» 

прошел в Поронайске

6



Проект «Мобильный МФЦ» 
продолжает работу 

в Поронайском районе
Специалисты многофункционального центра «Мои 

документы» выезжают в села округа, чтобы предо-
ставить местным жителям госуслуги, помочь при 
заполнении и приеме документов, получении справок, 
а также и в регистрации на портале «Госуслуг».

Пгт Вахрушев (ул. Почтовая, 2, здание администрации):
Август: 21 августа (вторник) с 14:00 до 16:00;

Сентябрь: 15 сентября (вторник) с 14:00 до 16:00.

Село Восток (ул. Гагарина, 13А, 
здание администрации):

Август: 21 августа (вторник) с 11:00 до 13:00;
Сентябрь: 15 сентября (вторник) 11:00 до 13:00.

Приём документов и выдача готовых результатов услуг осущест-
вляются только по предварительной записи.

Для предварительной записи на приём и выдачу документов зво-
ните по телефону 8-800-222-61-80.

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО
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Дополнительный рейс 
судоходной 

баржи «Восток - 01»
Нововведение касается воскресных дней: теперь баржа будет осу-

ществлять движение с 10:00 до 12:00. Дополнительный рейс орга-
низован для удобства поронайцев, которые активно пользуются 
данным видом транспорта в выходные дни.

Актуальное расписание на летние месяцы:
Понедельник — пятница: 

с 10.00 до 12.00 и с 16.00 до 18.00;
суббота: с 10.00 до 12.00;

воскресенье: с 10.00 до 12.00.
Администрация Поронайского муниципального округа обращает 

внимание жителей, что движение баржи «Восток — 01» осущест-
вляется в первую очередь от условий навигационной погоды. В слу-
чае ухудшения метеоусловий или возникновения рисков для безо-
пасности пассажиров и экипажа рейсы могут быть скорректирова-
ны или отменены в соответствии с требованиями безопасного судо-
ходства.

Традиционный праздник-обряд 
«Кормление духа - Хозяина моря» 

прошел в Поронайске
4 июля на побережье залива Терпения развернулся традиционный праздник 

коренных малочисленных народов Севера, проживающих в Сахалинской области 
— «Кормление духа — Хозяина моря».
Этот древнейший обряд задабривания морских духов собрал несколько сотен 

человек из разных уголков островного региона.

Открыл праздник и пожелал удачи всем участникам соревнований первый заместитель Губернатора 
Сахалинской области Сергей Байдаков.

- Уважаемые жители Поронайского района и гости праздника! Я вас сердечно приветствую на 
традиционном празднике «Кормление духа – Хозяина моря». Мы очень городимся, что этот празд-
ник каждый год проходит в Поронайском районе, это хорошая традиция. Это – уникальная возмож-
ность передачи и демонстрации традиций, укладов, элементов традиционных видов спорта, кото-
рые сегодня можно увидеть на этом празднике. Мы гордимся, что в Сахалинской области прожи-
вают коренные малочисленные народы Севера, и это делает наш регион уникальным. Этот год 
для России значительный, объявленный президентом Годом единства народов России. 30 апреля 
мы впервые отмечали День коренных малочисленных народов Севера, 8 сентября отметим День 
языков народов России. Россия многонациональная страна, мы все разные, и это делает нас силь-
нее. Мы поддерживаем все традиции народов России, это и есть наша большая сила! – обратился 
ко всем присутствующим на празднике Сергей Львович.

Представители КМНС из семи муниципальных образований области с гордостью знакомят гостей с само-
бытной культурой и вековыми традициями своих народов. Команды привезли с собой яркую националь-
ную одежду, ритуальные атрибуты и угощения — все желающие могут попробовать блюда исконной кухни.

Губернатор Валерий Игоревич Лимаренко не раз подчеркивал, что этот праздник по праву считается 
одним из самых главных и значимых событий на Сахалине, сохраняющим уникальное наследие региона.

Центром торжества стала церемония задабривания великого духа, который, согласно преданиям, 
обитает в океанских глубинах и определяет удачу промысловиков, посылая им рыбу и морского зверя.

Под аккомпанемент национальных музыкальных инструментов организаторы принесли дары, симво-
лизирующие единение с родной землей. Во время молитвенного действа участники обратились к Хозя-
ину моря со словами благодарности и просьбами о здоровье для своих семей, щедрой путине и сохра-
нении вековой гармонии между человеком и природой.

Сразу после завершения сакральной церемонии на праздничной площадке развернулась другая, не 
менее зрелищная часть программы — соревнования по национальным видам спорта. Участие в них 
приняли сборные команды из семи районов Сахалинской области: Охи, Ноглик, Александровска-Саха-
линского, Тымовского, Смирных, Южно-Сахалинска и Поронайска.

Особый накал вызвало состязание «Выход в море на шлюпках» — испытание, которое потребовало 
от участников не только хорошей физической подготовки, но и смелости, ведь оно максимально при-
ближено к суровым условиям промыслового быта.

Вслед за морским этапом спортсмены продемонстрировали меткость в стрельбе из лука, поражая 
мишени с различных дистанций, а также померились силой в национальной борьбе, где решающую 
роль играли не только мощь, но и техника. Кроме того, участники соревновались в прыжках через нар-
ты, демонстрируя ловкость и координацию, а также представили традиционные жилища, которые оце-
нивались по аутентичности и мастерству исполнения.

По итогам напряжённой борьбы места распределились следующим образом: 1 место — команда 
Поронайска; 2 место — команда Александровска-Сахалинского; 3 место — команда Ноглик.

На протяжении всего мероприятия для гостей праздника работала насыщенная культурно-развлека-
тельная программа. Одним из центров притяжения стала выставка декоративно-прикладного искус-
ства, где местные мастера представили уникальные изделия. Желающие не только могли полюбовать-
ся экспонатами, но и под руководством опытных ремесленников попробовать свои силы в традицион-
ных техниках на мастер-классах.

Особый интерес у посетителей вызвал гастрономический уголок. В уютных палатках умельцы показы-
вали блюда аборигенной кухни, щедро угощая всех желающих. Однако главным яством дня стала све-
жесваренная уха — её аромат собрал самую длинную очередь, а многие гости признались, что именно 
это блюдо для них — настоящий вкус сахалинской рыбалки.

На сцене представляли свою программу сахалинский этно-фолк коллектив «Лер миф» из Южно-Са-
халинска и народный национальный ансамбль «Мэнгумэ Илга» из Поронайска.

Коллективы представили яркую концертную программу, в которой органично сочетались традицион-
ные напевы, обрядовые танцы и современные электронные ритмы. Артисты в самобытных костюмах 
исполнили старинные мелодии и танцы коренных малочисленных народов Севера, погрузив зрителей 
в атмосферу древних преданий и обычаев.

Пресс-служба Администрации Поронайского муниципального округа СО
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Председатель  Собрания 
Поронайского 

муниципального округа СО 
В.Г. КРИВОШЕЕВА

Мэр 
Поронайского
муниципального округа СО 
А.И. КАРПУКОВ

8 июля – Всероссийский 
день семьи, любви и верности

УВАЖАЕМЫЕ ЗЕМЛЯКИ! 
ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС С НЕЖНЫМ ЛЕТНИМ ПРАЗДНИКОМ — 

ДНЁМ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ!
Семья всегда была и остаётся главной хранительницей духовно-нравственных цен-

ностей, национальной культуры и живой связи поколений. Именно в доме закладыва-
ются основы личности, передаются традиции и формируется будущее нашего района.

В Поронайском округе немало крепких, дружных семей, где растут талантливые, 
творческие и неравнодушные дети. Мы благодарны супружеским парам, которые 
много лет строят свои отношения на взаимном уважении, мудрости и доброте. Осо-
бая признательность — семьям, принявшим на воспитание детей, где царят искрен-
няя забота, душевное тепло и понимание.

Молодым семьям желаем равняться на тех, кто уже прошёл долгий совместный 
путь и сумел сохранить чистоту отношений, бережно хранит семейные традиции и 
передаёт их следующему поколению.

Желаем каждой семье мирного неба, согласия и благополучия. Пусть ваши дома 
наполняются детским смехом, ароматом домашней выпечки, добром и настоящим 
счастьем!

12 июля - День российской почты
УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ ПОЧТОВОЙ СВЯЗИ!
ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ 
ПРАЗДНИКОМ – ДНЕМ РОССИЙСКОЙ ПОЧТЫ!

В век цифровых технологий почтовая связь остаётся самым доступным и востре-
бованным средством общения. Её услугами ежедневно пользуются тысячи жителей 
Поронайского округа — и это лучший показатель доверия к отрасли.

Трудно переоценить ту социальную нагрузку, которую несут почтовые сотрудни-
ки. Доставка письменной корреспонденции, выплата и доставка пенсий и пособий, 
приём коммунальных и страховых платежей — и это далеко не полный перечень 
ваших задач. За каждым из этих направлений стоит чёткая работа, ответственность 
и искреннее желание помочь людям.

И всё это было бы невозможно без высокого профессионализма, глубоких зна-
ний, накопленного опыта и слаженной работы всего коллектива. Именно вы делаете 
почтовую связь надёжной, а жизнь жителей района — комфортнее.

В праздничный день желаем благополучия, успехов в трудовой деятельности, новых 
проектов и смелых идей во благо процветания Поронайского округа. Пусть вам всег-
да сопутствует удача, а уверенность в завтрашнем дне только крепнет. Крепкого здо-
ровья, счастья и отличного настроения вам и вашим семьям!

Председатель  Собрания 
Поронайского 

муниципального округа СО 
В.Г. КРИВОШЕЕВА

Мэр 
Поронайского
муниципального округа СО 
А.И. КАРПУКОВ

12 июля – День рыбака
ДОРОГИЕ ЗЕМЛЯКИ!

ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ПРАЗДНИКОМ - 
ДНЕМ РЫБАКА!

Жизнь многих семей в нашем городе неразрывно связана с морем. Именно оно во 
многом определило характер, традиции и судьбу нашей земли. И потому День рыба-
ка по праву остаётся одним из самых любимых и значимых праздников для Поронай-
ска.

В этот день мы поздравляем всех работников рыбной отрасли и их семьи. Вы не 
понаслышке знаете, что такое настоящий рыбацкий труд — долгая вахта вдали от 
дома, работа в суровых морских условиях, готовность принимать решения в любую 
погоду. Спасибо вам за преданность делу, профессионализм и силу духа.

Желаем крепкого здоровья, семейного тепла, спокойного моря и тёплых встреч на 
родном берегу. Пусть каждый рейс приносит удачу, а дома всегда ждут с нетерпени-
ем и любовью.

Особая благодарность — ветеранам отрасли. Ваш самоотверженный труд и вер-
ность профессии заслуживают глубочайшего уважения. Вы — пример для молодого 
поколения и гордость нашего района.

УВАЖАЕМЫЕ РЫБАКИ, 
РАБОТНИКИ РЫБОПРОМЫШЛЕННЫХ ПРЕДПРИЯТИЙ, 

ВЕТЕРАНЫ РЫБНОГО ПРОМЫСЛА 
И ЖИТЕЛИ ПОРОНАЙСКОГО РАЙОНА!

ПОЗДРАВЛЯЮ ВАС С ДНЁМ РЫБАКА — 
ОДНИМ ИЗ САМЫХ ЗНАЧИМЫХ И ПОЧИТАЕМЫХ 

ПРАЗДНИКОВ ДЛЯ НАШЕГО РАЙОНА!
Поронайский район по праву гордится своими рыбаками — людьми особой закал-

ки, чья профессия требует мужества, выдержки и настоящего мастерства. Вы не про-
сто добываете ценный продукт — вы продолжаете многолетние традиции островно-
го рыболовства, обеспечиваете продовольственную безопасность региона и вносите 
весомый вклад в его экономическое развитие.

Ваша работа — это не просто профессия, а призвание, передающееся из поколе-
ния в поколение. Благодаря вашему самоотверженному труду, порой в непростых 
погодных условиях, на столах россиян появляются свежие морепродукты, а экономи-
ка Сахалинской области укрепляется.

Особые слова благодарности  ветеранам рыбного промысла — за многолетний 
труд, богатый опыт и верность профессии, за то, что передаёте свои знания моло-
дому поколению; работникам рыбоперерабатывающих предприятий — за высокое 
качество продукции и ответственное отношение к делу; молодым специалистам — за 
выбор непростой, но почётной профессии и стремление развивать отрасль.

В этот праздничный день желаю вам безопасных рейсов и благополучного возвра-
щения домой, богатых уловов и попутного ветра, крепкого здоровья, бодрости духа и 
благополучия; поддержки и понимания со стороны родных и близких.

Депутат Сахалинской областной Думы  А.М. РАДОМСКИЙ

ДОРОГИЕ ЗЕМЛЯКИ!
ПОЗДРАВЛЯЮ ВАС С ДНЕМ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ!

8 июля мы отмечаем один из самых добрых праздников – Всероссийский день 
семьи, любви и верности. Семья – главная ценность любого общества. Это крепкий 
дом, это дети и внуки, это наша поддержка и опора, это самое дорогое, что у нас есть.

Залог семейного счастья – это создание и поддержка гармоничных, теплых взаимо-
отношений, основанных на доверии, уважении и любви. Крепкая дружная семья дает 
человеку силы, помогает в трудную минуту. От взаимоотношений в семье зависят и 
наши отношения в обществе. Создание полноценной семьи – дело нелегкое, но необ-
ходимое каждому.

Семья – хранительница духовно-нравственных ценностей, национальной культуры 
и исторической преемственности поколений. Главное назначение семьи – вырастить 
детей, дать им достойное образование и помочь определиться в непростом мире 
человеческих отношений.

Крепкого здоровья, благополучия, радости и счастья вам, уважаемые земляки! 
Берегите свои семьи! Дарите каждый день дорогим вам людям слова любви и неж-
ности!

Депутат Сахалинской областной Думы  А.М. РАДОМСКИЙ

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ ПОЧТОВОЙ СВЯЗИ!
ПРИМИТЕ МОИ ИСКРЕННИЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ С ДНЁМ ПОЧТЫ!

Этот профессиональный праздник отмечается сравнительно недавно, одна-
ко почтовое дело в нашей стране существует не одно столетие. Во все времена 
почтовая служба сохраняла верность своим традициям и благородной миссии – 
отправляла письма и телеграммы, посылки и бандероли в разные точки земного 
шара, оставаясь самым доступным средством коммуникации.

Сегодня в данной структуре происходят заметные изменения. Огромное внимание 
уделяется использованию современных цифровых технологий, которые позволяют 
людям получать качественные услуги, не выходя из дома. Внедряются сервисы для 
поддержки электронной торговли и коммерции. 

Дорогие друзья! Несмотря на то, что мы живём в век цифровых технологий, почтовые 
отправления никогда не потеряют своей актуальности. Ваша деятельность очень важ-
на. Ведь ежедневно, доставляя миллионам людей письма, открытки, телеграммы, вы 
дарите каждому человеку тёплые чувства, яркие эмоции, хорошее настроение.

Желаю стабильного крепкого здоровья, неиссякаемых сил, бодрого настроения, поболь-
ше радостных, счастливых событий, хорошего достатка и устойчивого благополучия!

Депутат Сахалинской областной Думы А.М. РАДОМСКИЙ

Председатель  Собрания 
Поронайского 

муниципального округа СО 
В.Г. КРИВОШЕЕВА

Мэр 
Поронайского
муниципального округа СО 
А.И. КАРПУКОВ

В Поронайске вручили 
дипломы выпускникам 

Сахалинского
 политехнического центра № 3

Сахалинский политехнический центр № 3 — ключевое учебное заведение сред-
него профессионального образования в Поронайске. Учреждение, которое с 1966 
года готовит квалифицированные кадры для различных отраслей экономики Саха-
линской области.

Выпускники 2026 года получают не просто документы об образовании — они полу-
чают старт в профессиональную жизнь. И многие из них уже определились с даль-
нейшим путем: 11 выпускников СПЦ № 3 планируют поступать в Сахалинский госу-
дарственный университет, чтобы продолжить своё обучение и получить высшее 
образование. Это наглядно демонстрирует преемственность образовательных уров-
ней и стремление молодежи к профессиональному развитию.

Стоит отметить, что СахГУ активно развивается. В этом году вуз предусмотрел 700 
бюджетных мест и дополнительно 500 мест на договорной основе для первокурсни-
ков.

Пресс-служба Администрации Поронайского муниципального округа СО
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«Актавёнок» объединил 
тысячи юных экологов 
Поронайского округа

В Поронайском муниципальном округе подвели ито-
ги многолетнего экологического проекта «Актавё-
нок за экологию». За несколько лет инициатива, 
родившаяся из творческих конкурсов, превратилась 
в системную площадку по воспитанию ответствен-
ного отношения к природе. Её символом стал тюле-
нёнок Актавёнок: в переводе с уйльтинского языка 
«Акта» означает «побеждать», что отражает мис-
сию — формировать у детей надежду на светлое 
будущее и сохранять связь с традициями коренных 
малочисленных народов Севера.

Проект стартовал в 2023 году и объединил более 3000 воспитан-
ников школ и детских садов. В первом сезоне учреждения сорев-
новались в сборе отработанных батареек и пластиковых крышек, 
создании экороликов и гимнов. Торжественное подведение итогов 
состоялось во Всемирный день окружающей среды — 5 июня 2024 
года. По совокупности результатов победителем был признан дет-
ский сад «Ивушка» села Леонидово, который также стал лидером 
по сбору вторсырья. В общей сложности за 2023-2024 год в рамках 
проекта было собрано около 150 кг батареек и около 150 кг крышек. 

Однако анализ 2024–2025 годов показал снижение объёмов сбо-
ра — около 50 кг батареек и 50 кг крышечек. Это подтвердило: для 
формирования устойчивой экопривычки одного года недостаточ-
но, необходима непрерывная воспитательная работа. Результаты 
второго года показали, что разовые акции не дают долгосрочно-
го эффекта, поэтому проект сделали постоянным. Сегодня в окру-
ге регулярно проходят экологические уроки и игры, а воспитанники 
продолжают приносить батарейки и крышки для отправки на пере-
работку в Южно-Сахалинск.

Подводя итоги 2025–2026 годов, организаторы отметили само-
отверженный труд коллективов детских садов «Сказка» и «Ивуш-
ка». Воспитанники «Сказки» принесли почти 45 кг батареек и 30 кг 
крышечек. В «Ивушке» собрали около 6 кг батареек и 18 кг кры-
шечек, при этом в среднем каждый ребёнок сдал по 13 элементов 
питания. Среди школ лучший результат показала школа села Мали-
новка. В общей сложности за данный период было собрано более 
150 кг батареек и около 125 кг крышек.

«Для Сахалинской области, где хрупкая природа побережья и 
морская акватория особенно уязвимы, утилизация батареек 
имеет жизненно важное значение. Попадая в почву или воду, они 
отравляют среду обитания животных и наносят ущерб экоси-
стемам региона. Именно поэтому так важна системная работа 
с детьми, чтобы забота о природе становилась естественной 
частью их жизни», — объясняет председатель Собрания Поронай-
ского муниципального округа и координатор проекта «Чистая стра-
на» Виктория Геннадьевна Кривошеева. 

Проект «Актавёнок за экологию» уже доказал свою ценность. В 
планах — расширение географии, вовлечение родителей и мест-
ных сообществ, интеграция в образовательные программы. Ведь 
беречь родной остров — общая ответственность, и начинается она 
с малого: с одной собранной батарейки, с одного доброго примера, 
с детской идеи, способной изменить будущее.

Ксения ЛИПНЯГОВА

Прошла рабочая встреча с «серебряными» 
волонтерами Поронайска

В Поронайске состоялась встреча представителей Департамента образо-
вания, культуры и спорта с активными участниками волонтерского движения 
«серебряного» возраста. Главной темой обсуждения стало создание комфорт-
ных условий для регулярных занятий физической культурой, досуга и обществен-
ной деятельности старшего поколения.

Одним из ключевых решений 
стало утверждение графика 
встреч: теперь активисты будут 
собираться на регулярной осно-
ве не реже одного раза в квар-
тал. Для удобства волонтеров 
за ними закреплено постоян-
ное помещение в здании депар-
тамента, которое станет своео-
бразным штабом и местом для 
общения.

В ходе беседы особое внима-
ние уделили вопросам трени-
ровочного процесса. Участники 
встречи договорились о том, что 
во время проведения офици-
альных соревнований у «сере-
бряных» волонтеров будет воз-
можность заниматься на базе 
спорткомплекса «Авангард».

Отдельно обсудили вопросы 
волонтерской помощи, в частности — изготовление маскировочных сетей. Участники встречи затрону-
ли проблему обеспеченности материалом, вопрос был оперативно урегулирован.

Также на встрече договорились о разработке плана совместной работы на предстоящее полугодие.
Встреча прошла в конструктивном ключе, все озвученные инициативы взяты в работу для дальнейше-

го содействия развитию активного долголетия и поддержки добровольческих инициатив в Поронайске.
Пресс-служба Администрации 

Поронайского муниципального округа СО

Определили лучших юных 
велосипедистов среди летних лагерей

На городской площади прошёл конкурс «Юный велосипедист». Профилактиче-
ское мероприятие было организовано с целью напомнить детям о незыблемых 
правилах безопасного поведения на дорогах в летний период.

В соревнованиях приня-
ли участие 7 команд из 
городских летних оздоро-
вительных лагерей. Все-
го на старт велоэстафеты 
вышли 35 юных спортсме-
нов. Для них была обору-
дована специальная трас-
са с полосой препятствий, 
где дети демонстрирова-
ли фигурное вождение, 
ловкость и умение манев-
рировать.

Помимо практической 
части команды провери-
ли свои знания в позна-
вательной викторине по 
ПДД. Все участники полу-
чили сладкие призы, а 
главная борьба разверну-
лась за звание сильней-
ших.

Победителем конкурса стала команда «Урожай» из лагеря «Олимпия» (капитан — Даниил Чуваев, 
руководитель — М.К. Львов).

Серебряным призером признана команда «Патриот» (лагерь «Патриот», капитан — Иван Ханали, 
руководители — Н.С. Котов и Д.Г. Иксанов).

Бронза досталась команде «Спорт +» из лагеря «Территория творчества» (капитан — Мирон Федя-
ев, руководитель — Л.И. Луцук).

Также жюри отметило победителей в специальных номинациях:
Команда «Созвездие» (лагерь «Созвездие», капитан — Артур Плотников, руководитель — С.С. Смо-

льянова);
Команда «Борцы» (лагерь «Олимпия», капитан — Савелий Мануйлов, руководитель — В.С. Вальков);
Команда «Юные гонщики» (лагерь «Гармония», капитан — Илья Козаченко, руководитель — Л.Ю. 

Ибрагимова);
Команда «Эврика» (лагерь «Эврика», капитан — Сергей Комов, руководитель — Е.И. Цымбалова).
В финале мероприятия все частники получили ценные подарки: денежные сертификаты и грамоты.
Награждение прошло за счет средств муниципальной программы «Обеспечение общественного 

порядка, противодействие преступности и незаконному обороту наркотиков в Поронайском муници-
пальном округе Сахалинской области».

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО



05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.45 Боль-
шая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское/Женское 
16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Работа над 
ошибками» 16+
23.45 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Ве-
сти-Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «История его 
служанки» 16+
23.40 Т/с «Богатые тоже 
плачут» 16+
02.25, 03.30 Т/с «Чужое 
гнездо» 12+

05.45, 09.25, 11.35, 15.00 
Т/с «Лесник» 16+

07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.20 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
17.45 ДНК 16+
21.00 Т/с «Балабол» 16+
23.15 Х/ф «Дельфин» 16+
01.35 Т/с «Купчино» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Т/с «Свои-3» 16+
08.00 Т/с «Свои-6» 16+
09.40 Знание-сила 12+
10.30 Т/с «Свои-4» 16+
12.15 Т/с «Свои-7» 16+
14.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-8» 16+
15.20, 00.05 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-5» 16+
18.30 Т/с «След» 16+
23.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00, 02.15, 05.25 
Самые шокирующие гипо-
тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Военная тайна с 
Игорем Прокопенко 16+
10.55 Совбез 16+
12.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-

мационная программа 112 
16+
14.00 Загадки человече-
ства 16+
15.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
16.00 Д/ф «Легенды и 
мифы» 16+
18.00, 03.10 Тайны Чап-
ман 16+
21.00 100 вопросов обо 
всем 16+
21.45 Х/ф «Джунгли» 16+
00.25 Х/ф «Малышка с ха-
рактером» 18+

07.00 Мультфильм 0+
09.30 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
10.00, 17.00 Т/с «Слепая» 
16+
11.00, 16.30 Т/с «Порча» 16+
12.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Скорая по-
мощь» 16+
00.00 Х/ф «Зависнуть в 
Палм-Спрингс» 18+
02.00 Х/ф «Мальчик в де-
вочке» 18+
03.30 Дневник экстрасен-
са 16+

06.00, 09.05, 05.35 100 
мест, где поесть 16+
06.10 С лёгким утром! 16+
07.45 Просто кухня 12+
11.05 Х/ф «Йогнутая се-
мейка» 16+
12.50 Х/ф «Виола в бут-
сах» 16+
14.55 Т/с «Папины дочки. 
Новые» 12+

18.55 Т/с «Граница ми-
ров» 16+
22.00 Х/ф «Радиовспыш-
ка» 16+
00.05 Х/ф «Дивергент. За 
стеной» 16+
02.20 Х/ф «Области тьмы» 
16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00 Т/с «Жуки» 16+
00.00 Х/ф «Битва за Сева-
стополь» 16+
02.20 Х/ф «Проводник» 16+
03.50 Однажды в России 
16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+

07.00 Настроение 12+
09.10 Доктор И… 16+
09.40 Т/с «Отличница» 
16+
11.35, 05.30 Д/ф «Союз-
мультфильм». Недетские 
страсти» 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 
01.00 События 16+
12.50 Х/ф «Старая гвар-
дия» 16+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Т/с «Провинциаль-
ный детектив» 16+
17.55 Актёрские драмы 16+
19.05 Т/с «Эффект доми-
но» 16+
23.35 10 самых… 16+
00.05 Д/ф «Звёздная эми-
грация» 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+

02.30 Знак качества 16+
03.15 Д/ф «Обжалованию 
не подлежит. Фотограф» 
16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.00, 05.45 Давай разве-
дёмся! 16+
09.00 Тест на отцовство 16+
11.15 Д/ф «Прости меня…» 
16+
12.20 Д/ф «Беду отведу» 
16+
13.30 Д/ф «Знахарка» 16+
14.05, 02.55 Д/ф «Верну 
любимого» 16+
14.40, 03.25 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.15 Х/ф «Суррогатная 
мать» 16+
20.00 Т/с «Доктор, я бо-
юсь…» 16+
00.15 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+

07.40, 10.10 Т/с «Когда 
растаял снег» 16+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
12.05 Т/с «Немец» 16+
20.40 Улика из прошлого 
16+
23.05 Т/с «Каменская» 16+
01.25 Х/ф «Поезд вне рас-
писания» 12+
02.55 Д/ф «Шедевры во-
енных музеев» 12+

07.30 Улетные животные 16+

08.50 +100500 16+
10.00, 14.30 Улетное ви-
део 16+
15.00, 19.00 Влад решает 
16+
16.00, 21.00 Решала 16+
22.00 Найди по ID 16+
00.00 Опасные связи 18+
04.30 Т/с «Вне закона. 
Преступление и наказа-
ние» 16+
05.20 Т/с «Солдаты-14» 16+

07.30 Футбол. Премия 
Winline Герои РПЛ. Транс-
ляция из Москвы 6+
09.05 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г. Обзор 6+
09.25 Пляжный волей-
бол. Финал Кубка Рос-
сии. Женщины. Матч за 
3-е место. Трансляция из 
Орла 6+
10.25 Триатлон. Мировая 
серия. Мужчины. Трансля-
ция из Германии 6+
12.00 Стрельба из лука. 
Кубок мира. Блочный лук. 
Команды. Трансляция из 
Испании 6+
14.00 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Камару 
Усман против Леона Эд-
вардса. Трансляция из Ве-
ликобритании 16+
15.00, 20.35, 01.10 Ново-
сти 0+
15.05, 01.15, 05.00 Все на 
Матч! 12+
17.30, 20.40, 22.55, 02.00 
Футбол. Чемпионат мира-
2026 г 6+
19.45 Улётный футбол. 
Прямой эфир 12+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40 Д/ф «Я сегодня обеты 
молчанья нарушу» 12+
11.35, 12.05 Х/ф «Белые 
ночи почтальона Алексея 
Тряпицына» 16+
13.25, 15.05, 00.40 Подкаст.
Лаб 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.30, 22.40 Большая игра 
16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Работа над 
ошибками» 16+
23.40 Время героев 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Ве-
сти-Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 «Тайны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «История его слу-
жанки» 16+
23.40 Т/с «Богатые тоже 
плачут» 16+
02.25 Т/с «Чужое гнездо» 12+

05.50, 09.25, 11.35, 15.00 

Т/с «Лесник» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.20 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
17.45 ДНК 16+
21.00 Т/с «Балабол» 16+
23.15 Х/ф «Дельфин» 16+
01.35 Т/с «Купчино» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Т/с «Свои-2» 16+
07.00, 07.45, 05.35 Т/с 
«Свои-3» 16+
08.25 Т/с «Свои-6» 16+
10.30 Т/с «Свои-4» 16+
12.15, 13.05, 01.30, 02.20 
Т/с «Свои-7» 16+
14.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-8» 16+
15.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» 16+
16.15, 17.05, 00.05 Т/с «Ве-
ликолепная пятёрка-5» 16+
18.30, 19.20, 20.05, 20.55, 
21.40, 22.25, 03.05, 03.40, 
04.20, 04.55 Т/с «След» 16+
23.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00, 02.40, 05.30 
Самые шокирующие гипо-
тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+

10.00 Военная тайна 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00 Загадки человече-
ства 16+
16.00 Дикий, дикий мир 16+
18.00, 03.30 Тайны Чапман 
16+
21.00 Безумные факты 16+
21.50 Х/ф «Холод в июле» 
16+
00.25 Х/ф «Беги без огляд-
ки» 18+

07.00 Мультфильм 0+
09.30 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
10.00, 17.00 Т/с «Слепая» 
16+
11.00, 16.30 Т/с «Порча» 
16+
12.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Скорая помощь» 
16+
00.00 Х/ф «Отчаянные 
аферистки» 16+
02.15 Кадони шоу 16+
03.00 Экстра такси 16+
03.30 Дневник экстрасенса 
16+

06.00 М/ф «Пернатый па-
труль» 12+
06.05, 09.05, 05.45 100 
мест, где поесть 16+
06.10 С лёгким утром! 16+
07.45 Просто кухня. Луч-
шее 12+
10.40 Х/ф «Трудности вы-

живания» 16+
12.25 Х/ф «Спасти панду» 
16+
14.50 Т/с «Папины дочки. 
Новые» 12+
18.55 Т/с «Граница миров» 
16+
22.00 Х/ф «Отель Артеми-
да» 16+
23.50 Х/ф «Дивергент» 16+
02.30 Х/ф «Инсургент» 16+
04.15 Х/ф «Любовники» 
16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
09.55, 11.55 Большой куш 
16+
20.00 Т/с «Жуки» 16+
00.00 Х/ф «Поехавшая» 
16+
02.10 Х/ф «Пышка» 16+
04.00 Однажды в России 
16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+

07.00 Настроение 12+
09.10 Смех, дрожь и видео 
16+
09.35 Т/с «Отличница» 16+
11.35, 05.35 Д/ф «Фитиль». 
Взрывоопасный юмор» 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 
01.00 События 16+
12.50 Х/ф «Старая гвар-
дия» 16+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Т/с «Провинциаль-
ный детектив» 16+
17.55 Актёрские драмы 16+
19.05 Т/с «Эффект доми-

но» 16+
23.35 10 самых… 16+
00.05 Знак качества 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф «Тайная комна-
та» 16+
02.30 Д/ф «Не дошли до 
ЗАГСа» 16+
03.10 Д/ф «Ванга» 16+
03.55 Т/с «Анна-детек-
тивъ-2» 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.30, 05.30 Давай разве-
дёмся! 16+
09.30, 03.50 Тест на отцов-
ство 16+
11.45 Д/ф «Прости меня…» 
16+
12.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.55, 02.25 Д/ф «Знахар-
ка» 16+
14.30, 02.55 Д/ф «Верну 
любимого» 16+
15.05, 03.25 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.40 Х/ф «Груз прошлого» 
16+
20.00 Т/с «Доктор, я бо-
юсь…» 16+
00.15 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
01.25 Т/с «Порча» 16+

07.10, 10.15 Т/с «Смерш. Ле-
генда для предателя» 16+
10.00, 14.00, 20.00 Новости 
дня 16+
11.50, 14.20, 04.40 Т/с «Ког-
да растаял снег» 16+

20.40 Скрытые угрозы 16+
23.05 Т/с «Каменская» 16+
01.30 Х/ф «Таежная по-
весть» 12+

07.10 Т/с «Убойная сила» 
16+
08.00 +100500 16+
10.00, 14.30 Улетное видео 
16+
15.00, 19.00 Влад решает 16+
16.00, 21.00 Решала 16+
22.00 Найди по ID 16+
00.00 Опасные связи 18+

08.30 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Конор 
Макгрегор против Макса 
Холлоуэя. Трансляция из 
США 16+
11.00 Вы это видели 12+
12.00 Лёгкая атлетика. 
Бриллиантовая лига. 
Трансляция из Монако 6+
14.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Камару Ус-
ман против Леона Эдвард-
са. Трансляция из США 16+
15.00, 20.35, 01.10 Новости 
0+
15.05, 01.15, 06.30 Все на 
Матч! 12+
17.30 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г 6+
19.45 Улётный футбол. 
Прямой эфир 12+
20.40 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г 6+
22.55 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г 6+
02.00, 04.15 Футбол. Чем-
пионат мира-2026 г 6+
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Понедельник 13 июля

Вторник 14 июля



05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.45 Боль-
шая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское/Женское 
16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Работа над 
ошибками» 16+
23.45 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Ве-
сти-Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «История его 
служанки» 16+
23.40 Т/с «Богатые тоже 
плачут» 16+
02.00, 03.30 Т/с «Чужое 
гнездо» 12+

05.45, 09.25, 11.35, 15.00 
Т/с «Лесник» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 

16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.20 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
17.45 ДНК 16+
21.00 Т/с «Балабол» 16+
23.15 Х/ф «Дельфин» 16+
01.35 Т/с «Купчино» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25, 07.00, 07.40 Т/с 
«Свои-3» 16+
08.20, 09.10, 12.15, 13.05, 
01.30, 02.20 Т/с «Свои-7» 
16+
10.30, 11.20 Т/с «Свои-4» 
16+
14.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-8» 16+
15.20, 16.15, 17.05, 00.05 
Т/с «Великолепная пятёр-
ка-5» 16+
18.30 Т/с «След» 16+
23.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00, 02.10, 05.20 
Самые шокирующие гипо-
тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
11.00 Засекреченные спи-
ски 16+
11.55 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+

14.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
18.00 Тайны Чапман 16+
21.00 100 вопросов обо 
всем 16+
22.00 Х/ф «Будика. Коро-
лева воинов» 16+
00.25 Х/ф «Искусство по 
понятиям» 18+

07.00 Мультфильм 0+
09.30 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
10.00, 17.00 Т/с «Слепая» 
16+
11.00, 16.30 Т/с «Порча» 
16+
12.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Скорая по-
мощь» 16+
00.00 Х/ф «Охота на вол-
ков» 18+
02.00 Дневник экстрасен-
са 16+

06.00, 09.05, 05.30 100 
мест, где поесть 16+
06.10 С лёгким утром! 16+
07.45 Просто кухня. Луч-
шее 12+
11.05 Х/ф «Любовный на-
питок №9» 16+
13.00 Х/ф «Лето, когда я 
научилась летать» 12+
14.55 Т/с «Папины дочки. 
Новые» 12+
18.55 Т/с «Граница ми-
ров» 16+
22.00 Х/ф «Расхитители 
гробниц. Манускрипт дра-
кона» 16+
23.45 Х/ф «Расхитители 
гробниц. Зеркала призра-

ков» 16+
01.55 Х/ф «Киллер-храни-
тель» 18+
03.25 М/ф «Принцесса 
Мононоке» 16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00 Т/с «Жуки» 16+
00.00 Х/ф «Отступники» 
18+
02.50 Х/ф «Не буди во мне 
киллера» 16+
04.20 Однажды в России 
16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+

07.00 Настроение 12+
09.10 Доктор И… 16+
09.35 Т/с «Отличница» 
16+
11.35 Д/ф «Песня года». 
Битва за эфир» 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 
01.00 События  16+
12.50 Х/ф «Старая гвар-
дия. Прощальная вече-
ринка» 12+
14.45 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Т/с «Провинциаль-
ный детектив» 16+
17.55 Актёрские драмы 
16+
19.05 Т/с «Мавр сделал 
своё дело» 16+
23.35 10 самых… 16+
00.05 Д/ф «Легенды эстра-
ды» 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф «Охота на ма-
ньяка» 16+
02.30 Д/ф «Настоящий де-
тектив» 16+

03.15 Д/ф «Следствие ве-
дет КГБ» 16+
04.00 Т/с «Анна-детек-
тивъ-2» 16+

07.30, 06.35 По делам не-
совершеннолетних 16+
08.25, 05.45 Давай разве-
дёмся! 16+
09.25, 03.45 Тест на отцов-
ство 16+
11.40 Д/ф «Прости 
меня…» 16+
12.45 Д/ф «Беду отведу» 
16+
13.55, 02.20 Д/ф «Знахар-
ка» 16+
14.30, 02.50 Д/ф «Верну 
любимого» 16+
15.05, 03.20 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.40 Х/ф «Павлин, или 
Треугольник в квадрате» 
16+
20.00 Т/с «Доктор, я бо-
юсь…» 16+
00.05 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
01.15 Т/с «Порча» 16+
05.25 Одна за всех 16+

07.20, 10.10 Т/с «Эшелон» 
16+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
11.45, 14.20, 04.50 Т/с «От-
дел С.С.С.Р» 16+
20.40 Код доступа 12+
23.05 Т/с «Каменская» 16+
01.25 Х/ф «Самая длин-
ная соломинка…» 12+
03.00 Х/ф «Ключи от 
неба» 12+

07.30 Улетные животные 
16+
08.50 +100500 16+
10.00, 14.30 Улетное ви-
део 16+
15.00, 19.00 Влад решает 
16+
16.00, 21.00 Решала 16+
22.00 Найди по ID 16+
00.00 Опасные связи 18+
04.30 Т/с «Вне закона. 
Преступление и наказа-
ние» 16+

05.00 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г. 1/2 финала. 
Прямая трансляция из 
США 6+
09.25 Пляжный волейбол. 
Финал Кубка России. Жен-
щины. Финал. Трансляция 
из Орла 6+
10.25 Триатлон. Мировая 
серия. Смешанная эста-
фета. Трансляция из Гер-
мании 6+
12.00 Стрельба из лука. 
Кубок мира. Классический 
лук. Команды. Трансляция 
из Испании 6+
14.00 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Дрикус 
Дю Плесси против Шона 
Стрикланда. Трансляция 
из Австралии 16+
15.00, 20.35, 01.10 Ново-
сти 0+
15.05, 01.15, 04.15 Все на 
Матч! 12+
17.30, 20.40, 22.55, 02.00 
Футбол. Чемпионат мира-
2026 г. 1/2 финала 6+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.45 Боль-
шая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское/Женское 
16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Работа над 
ошибками» 16+
23.45 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Ве-
сти-Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «История его 
служанки» 16+
23.40 Т/с «Богатые тоже 
плачут» 16+
02.10, 03.30 Т/с «Чужое 
гнездо» 12+

05.45, 09.25, 11.35, 15.00 
Т/с «Лесник» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.20 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
17.45 ДНК 16+
21.00 Т/с «Балабол» 16+
23.15 Х/ф «Дельфин» 16+
01.35 Т/с «Купчино» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25, 07.00, 07.40 Т/с 
«Свои-3» 16+
08.20, 12.15, 13.05, 01.30, 
02.15 Т/с «Свои-7» 16+
09.10 Т/с «Свои-6» 16+
10.30, 11.20 Т/с «Свои-4» 
16+
14.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-8» 16+
15.20, 16.15, 17.05, 00.05 
Т/с «Великолепная пятёр-
ка-5» 16+
18.30 Т/с «След» 16+
23.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

06.00, 19.00, 02.30, 05.25 
Самые шокирующие гипо-
тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
11.00 Засекреченные спи-
ски 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00 Загадки человече-

ства 16+
15.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
16.00 Момент в истории 
16+
18.00, 03.20 Тайны Чап-
ман 16+
21.00 Дикий, дикий мир 
16+
21.40 Х/ф «Паркер» 16+
00.25 Х/ф «Хранитель 
тайн» 18+

07.00 Мультфильм 0+
09.30 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
10.00, 17.00 Т/с «Слепая» 
16+
11.00, 16.30 Т/с «Порча» 16+
12.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Скорая по-
мощь» 16+
00.00 Х/ф «(Не) идеаль-
ные роботы» 18+
02.00 Дневник экстрасен-
са 16+

06.00, 09.05, 05.40 100 
мест, где поесть 16+
06.10 С лёгким утром! 16+
07.45 Просто кухня. Луч-
шее 12+
11.00 Х/ф «Любовный ме-
неджмент» 16+
12.55 Х/ф «С-счастье» 12+
15.00 Т/с «Папины дочки. 
Новые» 12+
18.55 Т/с «Граница ми-
ров» 16+
22.00 Х/ф «Падение луны» 
12+
00.35 Х/ф «Бельфегор-при-
зрак Лувра» 16+

02.25 Х/ф «Догмен» 18+
04.05 Х/ф «Гонка века» 
16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
09.00 Кто куда 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30, 23.00, 23.30 
Т/с «Жуки» 16+
00.00 Х/ф «Мушкетёры в 
3D» 12+
02.05 Х/ф «Коломбиана» 
16+
03.50, 04.30, 05.15 Однаж-
ды в России 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+

07.00 Настроение 12+
09.15 Доктор И… 16+
09.35 Т/с «Отличница» 
16+
11.35 Д/ф «Союзмуль-
тфильм». Только для 
взрослых» 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 
01.00 События 16+
12.50 Х/ф «Старая гвар-
дия. Прощальная вече-
ринка» 12+
14.45, 06.20 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Т/с «Провинциаль-
ный детектив» 16+
17.55 Актёрские драмы 
16+
19.05 Т/с «Эффект доми-
но» 16+
23.35 10 самых… 16+
00.05, 02.30 Хроники мо-
сковского быта 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Д/ф «Дорогие това-
рищи» 16+

03.15 Д/ф «Тайная комна-
та» 16+
04.00 Т/с «Анна-детек-
тивъ-2» 16+
05.40 Д/ф «Список Пырье-
ва. От любви до ненави-
сти» 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.30, 05.40 Давай разве-
дёмся! 16+
09.30, 03.50 Тест на отцов-
ство 16+
11.45 Д/ф «Прости 
меня…» 16+
12.45 Д/ф «Беду отведу» 
16+
13.55, 02.25 Д/ф «Знахар-
ка» 16+
14.30, 02.55 Д/ф «Верну 
любимого» 16+
15.05, 03.25 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.40 Х/ф «Грымза» 16+
20.00 Т/с «Доктор, я бо-
юсь…» 16+
00.15 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
01.25 Т/с «Порча» 16+
05.30 Одна за всех 16+

07.25, 10.10 Т/с «Немец» 
16+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
11.45, 14.20, 04.20 Т/с 
«Эшелон» 16+
20.40 Д/ф «Секретные ма-
териалы» 16+
23.05 Т/с «Каменская» 16+
01.15 Х/ф «Сельский 
врач» 12+

03.15 Д/ф «Перелом. Хро-
ника Победы» 16+

07.30 Улетные животные 16+
08.50 +100500 16+
10.00, 14.30 Улетное ви-
део 16+
15.00, 19.00 Влад решает 16+
16.00, 21.00 Решала 16+
22.00 Найди по ID 16+
00.00 Опасные связи 18+
04.30 Т/с «Вне закона. 
Преступление и наказа-
ние» 16+

09.25 Пляжный волейбол. 
Финал Кубка России. Муж-
чины. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Орла 6+
10.25 Триатлон. Мировая 
серия. Женщины. Транс-
ляция из Германии 6+
12.00 Стрельба из лука. 
Кубок мира. Блочный лук. 
Индивидуальное первен-
ство. Трансляция из Испа-
нии 6+
14.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Ислам Ма-
хачев против Александра 
Волкановски. Трансляция 
из ОАЭ 16+
15.00, 20.35, 01.10 Ново-
сти 0+
15.05, 01.15, 04.15, 08.00 
Все на Матч! 12+
17.30 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г. 1/2 финала. 
Трансляция из США 16+
19.45 Улётный футбол 12+
20.40, 22.55, 02.00 Футбол. 
Чемпионат мира-2026 г. 
1/2 финала 6+
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06.00 Доброе утро. Суббо-
та 16+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 Слово не воробей 
12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Т/с «Арбатские тай-
ны» 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
18.20, 21.35 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время 16+
23.20 Д/ф «Владимир 
Кузьмин. Трибьют» 12+
01.10 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России. Суббо-
та 12+
08.00 Вести. Местное вре-
мя. Суббота 16+
08.35 По секрету всему 
свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 
12+
13.00 Большие перемены 
16+
14.30, 20.50 Вести-Саха-
лин-Курилы 16+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Нянька для Ро-
гожиных» 16+
00.40 Х/ф «Разбитые 

сердца» 12+
04.15 Х/ф «Не покидай 
меня, любовь» 12+

05.20 Т/с «Чужой район. 
Выстрел из прошлого» 
16+
09.00, 11.00, 17.00, 20.00 
Сегодня 16+
09.20 Поедем, поедим! 
16+
10.20 Едим дома 0+
11.20 Главная дорога 16+
12.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
13.00 Квартирный вопрос 
0+
14.00 Сатья 16+
15.00 Основано на реаль-
ных событиях 16+
16.00 Своя игра 0+
17.20 Следствие вели… 
16+
20.40 Ты не поверишь! 16+
21.50 10 лет «Секрету на 
миллион»! Самые громкие 
секреты. Тимур Еремеев 
16+
00.00 Импровизаторы 16+
01.05 Х/ф «Отпуск» 16+
02.50 Дачный ответ 0+
03.40 Прошу, прости! 16+

06.00, 06.40, 07.20, 08.05, 
10.40, 11.35, 12.30, 13.25, 
14.20 Т/с «Условный мент-
4» 16+
08.55, 09.45, 15.15 Т/с «Ус-
ловный мент-6» 16+
16.10, 17.05, 18.05, 19.00, 
19.55, 20.50, 21.45, 22.40, 
23.35, 00.25, 01.25, 02.15 
Т/с «Эльбрус» 16+
03.05, 03.45 Т/с «Свидете-
ли» 16+

04.30, 05.15, 05.55 Т/с 
«Пилигрим-2» 16+

06.00, 04.20 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 
Новости 16+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная 
программа 16+
12.00, 14.00 Военная тай-
на с Игорем Прокопенко 
16+
16.00 Совбез 16+
17.00 Информационная 
программа 112 16+
17.55 Документальный 
спецпроект 16+
19.20 Засекреченные спи-
ски 16+
21.00 Дикий, дикий мир 
16+
21.30 Х/ф «Отзвуки про-
шлого» 16+
23.25 Х/ф «Стрелок» 16+
01.25 Х/ф «Райский го-
род» 18+
03.00 Х/ф «Кровный отец» 
18+

07.00 Мультфильм 0+
10.00 Т/с «Слепая» 16+
13.00 Х/ф «Руфус. Хро-
ники волшебной страны» 
12+
14.45 Х/ф «Охота на вол-
ков» 16+
16.30 Х/ф «Змеиная топь» 
16+
18.15 Х/ф «Абсолютный 
хищник» 16+
20.00 Х/ф «Ловушка вре-
мени» 16+

21.45 Х/ф «Дитя Осириса» 
16+
23.45 Х/ф «Апокалипсис» 
16+
02.30 Дневник экстрасен-
са. Молодой ученик 16+

06.00 Шоу «Уральские 
пельмени» 16+
09.50 Просто кухня 12+
11.00, 05.40 100 мест, где 
поесть 16+
13.00 Чем заняться в вы-
ходные? 16+
13.30 Х/ф «Мой дикий 
друг» 6+
15.35 Х/ф «Расхитители 
гробниц. Страж императо-
ра» 16+
17.25 Х/ф «Расхитители 
гробниц. Королева мон-
стров» 16+
19.20 Х/ф «Кин» 16+
21.25 Х/ф «Мизантроп» 
16+
23.50 Х/ф «Чокнутые» 16+
01.50 Х/ф «Наследник» 
18+
03.45 Х/ф «Ударная вол-
на. Битва за Гонконг» 
16+

08.00, 08.30, 09.30, 10.30, 
11.30, 04.30, 05.20, 06.05, 
06.50, 07.30 Однажды в 
России 16+
12.30 Кто куда 16+
13.00, 15.15, 17.20 Экстра-
сенсы. Битва сильнейших 
16+
19.30 Мастер игры 16+
22.00, 01.00 Игра вслепую 
16+
00.00, 02.50, 03.40 Жен-
ский стендап 18+

08.10 Православная энци-
клопедия 6+
08.40 Удиви меня 16+
10.35 Х/ф «Мое прекрас-
ное алиби» 16+
12.30, 15.30 События 16+
12.50 Смешите меня се-
меро 16+
13.40 Анекдот-клуб «Нех-
мурые люди» 16+
14.15, 15.45 Х/ф «Залож-
ница» 12+
18.15 Х/ф «Проклятие 
брачного договора» 16+
22.00 Постскриптум 16+
23.10 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+
23.55 Д/ф «90-е» 16+
00.40 Д/ф «Следствие ве-
дет КГБ» 16+
01.25 Д/ф «Обжалованию 
не подлежит. Гад» 16+

07.30 Одна за всех 16+
07.45 Т/с «Ночная сказка» 
16+
11.20, 04.55 Т/с «Сезон до-
ждей» 16+
20.00 Х/ф «Серая мышь» 
16+
00.25 Х/ф «Н+Н» 16+

06.45 Х/ф «Вам и не сни-
лось…» 12+
08.30, 10.10, 14.20 Т/с «В 
поисках капитана Гранта» 
12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
19.10, 20.20 Х/ф «Инспек-
тор уголовного розыска» 
12+

21.35 Х/ф «Будни уголов-
ного розыска» 12+
23.30 Галерея звезд 12+
01.10 Х/ф «Неподдающи-
еся» 12+

07.00 Улётное видео 16+
10.15 Автоблог ЧЕ! 16+
12.00, 06.30 Т/с «Убойная 
сила» 16+
20.00 +100500 16+
00.00 +100500 18+
01.00 Опасные связи 18+
03.00, 03.20, 04.30, 04.50, 
05.20 Тревел-блог ЧЕ! 16+
03.45, 05.40 Рюкзак 16+

03.30 Смешанные еди-
ноборства. АСА. Прямая 
трансляция из Казахстана 
16+
09.25 Автоспорт. Дрифт. 
RDS GP. Трансляция из 
Московской области 6+
10.25 Стрельба стендо-
вая. Профессиональная 
лига спортинга 6+
14.00 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция 16+
15.30, 20.35, 01.10 Ново-
сти 0+
15.35, 01.15, 06.00 Все на 
Матч! 12+
17.30, 20.40, 22.55 Фут-
бол. Чемпионат мира-
2026 г 6+
19.45 Улётный футбол. 
Прямой эфир 12+
02.30 Футбол. Olimpbet 
Суперкубок России. «Зе-
нит» (Санкт-Петербург) 
- «Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция из 
Нижнего Новгорода 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти 16+
09.10 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Время 
покажет 16+
12.35, 16.55, 18.35 Боль-
шая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 
16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 Д/ф «Через тернии к 
звездам». Ко дню рожде-
ния Алексея Рыбникова» 
12+
23.20 Х/ф «Вкус счастья» 
18+
00.55 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести 16+
09.30, 11.30, 21.30 Ве-
сти-Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
21.50 Торжественная це-
ремония открытия XXXV 
Международного фести-
валя «Славянский базар в 
Витебске» 16+
00.30 Х/ф «Лаборантка» 
12+

05.50, 09.25, 11.35, 15.00 
Т/с «Лесник» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
17.45 ДНК 16+
18.55 Жди меня 12+
21.00 Т/с «Балабол» 16+
23.15 Х/ф «Дельфин» 16+
01.25 Х/ф «Идеальное 
убийство» 16+
03.00 Квартирный вопрос 
0+
03.50 Х/ф «Петля» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25, 07.00, 07.40 Т/с 
«Свои-3» 16+
08.25, 09.10, 12.15, 13.05 
Т/с «Свои-7» 16+
10.30, 11.20 Т/с «Свои-4» 
16+
14.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» 16+
18.30 Т/с «След» 16+
00.45, 01.35, 02.25 Они по-
трясли мир 16+
03.10 Т/с «Условный мент-
4» 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+

09.30, 13.30, 17.30, 20.30 
Новости 16+
11.00 Засекреченные спи-
ски 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
14.00, 18.00, 04.20 Тайны 
Чапман 16+
19.00, 03.40 Главные тай-
ны мира 16+
21.00 Безумные факты 16+
21.30 Х/ф «Тройная угро-
за» 16+
23.30 Соль. Легенда 16+
00.40 Д/ф «Здравствуй, 
это я!» История группы 
«Руки вверх» 16+
02.05 Х/ф «Оковы смерти» 
18+

07.00, 06.30 Мультфильм 
0+
09.30 Новый день 16+
10.00, 17.00 Т/с «Слепая» 
16+
11.00, 16.30 Т/с «Порча» 
16+
12.00 Т/с «Гадалка» 16+
20.00 Х/ф «Абсолютный 
хищник» 16+
21.45 Х/ф «Змеиная топь» 
16+
23.45 Х/ф «Обитель стра-
ха» 16+
01.15 Х/ф «Пираньи 3DD» 
18+
02.30 Дневник экстрасен-
са 16+
04.00 Дневник экстрасен-
са. Молодой ученик 16+

06.00, 09.05 100 мест, где 
поесть 16+
06.10 С лёгким утром! 16+
07.45 Просто кухня. Луч-
шее 12+
11.00 «Уральские пельме-
ни». Смехbook 16+
12.05 Шоу «Уральские 
пельмени» 16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
14.00 Т/с «Праздники» 16+
22.00 Комеди Клаб 16+
02.00 Женский стендап 
18+
04.20 Однажды в России 
16+

07.00 Настроение 12+
09.10, 12.50 Х/ф «Сво-
дные судьбы» 12+
12.30, 15.30, 18.50 Собы-
тия 16+
13.25, 16.05 Х/ф «Тихие 
люди» 16+
15.50 Город новостей 16+
17.55 Актёрские драмы 
16+
19.10 Удиви меня 16+
21.05 Х/ф «Народная дру-
жина» 16+
23.00 В центре событий 
16+
00.05 Д/ф «Тайная комна-
та» 16+
01.00 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+
01.40 Х/ф «Мачеха» 0+
03.10 Петровка, 38 16+

03.30 Т/с «Мавр сделал 
своё дело» 16+
07.00 Д/ф «Песня года». 
Битва за эфир» 16+
07.40 10 самых… 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.30 Давай разведёмся! 16+
09.30 Тест на отцовство 16+
11.45 Д/ф «Прости меня…» 
16+
12.45 Д/ф «Беду отведу» 
16+
13.55 Д/ф «Знахарка» 16+
14.30, 02.55 Д/ф «Верну 
любимого» 16+
15.05, 03.25 Д/ф «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.40 Х/ф «Как мы любили 
друг друга» 16+
20.00 Т/с «Доктор, я бо-
юсь…» 16+
00.15 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+

08.10, 10.10 Т/с «Отдел 
С.С.С.Р» 16+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
12.20, 14.25 Х/ф «На дру-
гом берегу» 16+
15.20 Т/с «Последний бро-
непоезд» 16+
20.40 Д/ф «Загадки века 
с Сергеем Медведевым» 
12+
21.25 Д/ф «Война миров» 
16+
23.00 Здравствуйте, това-
рищи! 16+

00.30 Музыка+ 12+
02.10 Х/ф «Чисто англий-
ское убийство» 12+

07.30 Улетные животные 16+
08.50 +100500 16+
10.00 Улетное видео 16+
15.30 Решала 16+
19.30 Влад решает 16+
21.30 Найди по ID 16+
23.30 Опасные связи 16+
00.00, 02.20 Опасные свя-
зи 18+
01.00 Близняшки. Борьба 
за наследника 16+
04.00 Заступницы 16+

06.25 Футбол. Чемпионат 
мира-2022 г. Финал 6+
09.25 Пляжный волейбол. 
Финал Кубка России 6+
10.25 Лёгкая атлетика. 
Мировой континенталь-
ный тур 6+
12.00 Стрельба из лука. 
Кубок мира 6+
14.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Камару Ус-
ман против Хоакина Бакли 
16+
15.00, 17.05, 20.35, 23.40 
Новости 0+
15.05, 23.45, 06.10 Все на 
Матч! 12+
17.10 Небесная грация 6+
17.30, 20.40, 07.10 Футбол. 
Чемпионат мира-2026 г 6+
19.45 Улётный футбол 12+
22.55 Футбол. Лучшие 
голы чемпионата мира 
2026 г 6+
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06.00, 10.00, 12.00 Ново-
сти 16+
06.10 Играй, гармонь лю-
бимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 
12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 
12+
12.15 Д/ф «Победа» 16+
13.15 Т/с «Арбатские тай-
ны» 16+
18.00 Вечерние новости 
16+
19.00 Т/с «Скрытые моти-
вы» 16+
21.00 Время 16+
23.00 Х/ф «Пара на пару» 
16+
00.40 Подкаст.Лаб 16+

06.05, 02.55 Х/ф «Услышь 
моё сердце» 16+
08.00 Вести. Местное вре-
мя. Воскресенье 16+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 16+
12.00, 01.10 Рассказы из 
русской истории 12+
14.30 Вести-Сахалин-Ку-
рилы 16+
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 
12+
22.30 Воскресный вечер 
12+

05.20 Т/с «Чужой район. 
Выстрел из прошлого» 
16+
09.00, 11.00, 17.00, 20.00 
Сегодня 16+
09.20 У нас выигрывают! 
12+
11.20 Первая передача 
16+
12.00 Чудо техники 12+
12.50 Дачный ответ 0+
14.00 НашПотребНадзор 
16+
15.00 10 лет в эфире! «Од-
нажды…» 16+
16.00 Своя игра 0+
17.20 Следствие вели… 
16+
20.40 10 лет «Секрету на 
миллион»! Самые громкие 
секреты. Татьяна Васи-
льева 16+
23.40 Фестиваль 0+
01.55 Х/ф «Отцы» 16+
03.35 Прошу, прости! 16+
05.15 Агентство скрытых 
камер 16+

06.00, 06.35, 07.15, 07.55, 
08.40, 09.35 Т/с «Пили-
грим-2» 16+
10.25, 11.20, 12.15, 13.05, 
14.00, 14.55, 15.50, 16.45 
Т/с «Пилигрим-5» 16+
17.40, 18.35, 19.35, 20.25, 
21.25, 22.20 Т/с «Стражи 
Отчизны-3» 16+
23.15, 00.20, 01.25, 02.30 
Т/с «Чужой» 16+
03.25, 04.10, 04.55 Т/с 
«Свидетели» 16+

06.00, 01.30 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
09.30, 13.30, 17.30, 00.00 
Новости 16+
10.00 Самая народная 
программа 16+
11.00 Знаете ли вы, что? 
16+
12.00 Наука и техника 16+
13.00, 17.00 Информаци-
онная программа 112 16+
14.00 Неизвестная исто-
рия 16+
15.00 Д/ф «Легенды и 
мифы» 16+
17.55 Что мы знаем о пла-
нете Земля? 16+
18.55, 00.25 Документаль-
ный спецпроект 16+
19.55 Х/ф «Овердрайв» 
16+
21.40 Х/ф «Гениальное 
ограбление» 16+

07.00, 06.30 Мультфильм 
0+
10.00 Т/с «Слепая» 16+
13.00 Х/ф «Леди-кошка» 
12+
14.45 Х/ф «Все могу» 16+
16.30 Х/ф «Дитя Осириса» 
16+
18.30 Х/ф «Ловушка вре-
мени» 16+
20.00 Х/ф «Оккупация» 
16+
22.30 Х/ф «Оккупация. 
Миссия «Дождь» 16+
01.15 Х/ф «Обитель стра-
ха» 18+
02.45 Дневник экстрасен-
са. Молодой ученик 16+

06.00, 05.45 100 мест, где 
поесть 16+

09.10 Просто кухня 12+
09.45 Чем заняться в вы-
ходные? 16+
10.25 М/ф «Мой сосед То-
торо» 6+
12.05 М/ф «Унесённые 
призраками» 16+
14.40 М/ф «Эмма в мире 
лам» 6+
16.20 Х/ф «Кунг-фу жере-
бец» 12+
18.55 Х/ф «Круче некуда» 
16+
21.00 Х/ф «1+1» 16+
23.15 Х/ф «Starперцы» 
16+
01.15 Х/ф «Мама-мафия» 
18+
03.00 Х/ф «Любовный ме-
неджмент» 18+
04.25 Х/ф «Трудности вы-
живания» 16+

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
03.15, 04.00, 04.50, 05.20 
Однажды в России 16+
12.00, 14.30, 17.00 Экстра-
сенсы. Битва сильнейших 
16+
19.30 Большой куш 16+
22.00 Погоня 16+
00.00 Шоу Воли 16+
01.10 Мастер игры 16+
06.00 Утро ТНТ-2026 16+
06.50, 07.20, 07.40 Т/с 
«СашаТаня» 16+

07.00 Х/ф «Народная дру-
жина» 16+
08.40 Х/ф «Выстрел в спи-
ну» 12+
10.35 Х/ф «Забери меня к 
себе» 16+
12.30, 15.30, 01.15 Собы-
тия 16+
12.45 Наша смешная 

жизнь 16+
13.35 Х/ф «Мачеха» 0+
15.45 Д/ф «Дорогие това-
рищи» 16+
16.30 Д/ф «Охота на ма-
ньяка» 16+
17.20 Д/ф «Настоящий де-
тектив» 16+
18.05 Х/ф «Мисс Поли-
ция» 12+
21.55 Т/с «Сжигая за со-
бой мосты» 12+
01.30 Петровка, 38 16+
01.40 Х/ф «Тихие люди» 
16+
04.50 Д/ф «Павел Кадоч-
ников. Затерянный герой» 
16+
05.30 Мой герой 12+
06.10 Д/ф «Екатерина Ва-
сильева. На что способна 
любовь» 16+

07.30, 04.15 Т/с «Сезон 
дождей» 16+
08.15 Т/с «Ночная сказка» 
16+
11.55 Т/с «Наследие» 16+
20.00 Х/ф «До свадьбы за-
живёт» 16+
00.30 Х/ф «Присяжная» 
16+

06.55, 02.50 Х/ф «Государ-
ственный преступник» 12+
08.50, 10.10 Х/ф «Сицили-
анская защита» 12+
10.00, 19.00 Новости дня 
16+
10.55 Военная приемка 
12+
11.40 Легенды армии с 
Александром Маршалом 
12+
12.30 Д/ф «Война миров» 
16+

13.20 Код доступа 12+
14.15 Скрытые угрозы 16+
15.05 Т/с «Викинг» 16+
19.10 Д/ф «Незримый 
бой» 16+
00.30 Х/ф «Побег» 16+
04.25 Х/ф «Вам и не сни-
лось…» 12+
05.50 Д/ф «Москва фрон-
ту» 16+
06.15 Х/ф «Два долгих гуд-
ка в тумане» 12+

07.20, 03.00 Т/с «Убойная 
сила» 16+
19.30 +100500 16+
00.00 +100500 18+
01.00 Опасные связи 18+

08.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Дрикус Дю 
Плесси против Камару Ус-
мана. Прямая трансляция 
из США 16+
14.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Дрикус Дю 
Плесси против Хамзата 
Чимаева. Трансляция из 
США 16+
15.00, 20.35, 01.55 Ново-
сти 0+
15.05, 02.00, 08.45 Все на 
Матч! 12+
17.30, 23.40 Футбол. Чем-
пионат мира-2026 г. Матч 
за 3-е место. Трансляция 
из США 6+
19.45 Улётный футбол. 
Прямой эфир 12+
20.40 Футбол. Чемпионат 
мира-2022 г. Финал. Ар-
гентина-Франция. Транс-
ляция из Катара 6+
05.00 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г. Финал. Пря-
мая трансляция  6+

Как правильно замораживать 
кабачки на зиму, 

чтобы не превратились в кашу
Главный секрет: перед тем как правильно замораживать кабачки на зиму — нуж-

но убрать лишнюю влагу. Без этого кабачок после размораживания превращается в 
кашу.

Какие кабачки подходят для правильной заморозки
Лучше всего замораживаются молодые кабачки длиной 15–20 см с тонкой кожурой 

и мягкими семенами. В них меньше воды и нежнее мякоть.
Перезревшие кабачки с грубой кожурой тоже можно заморозить — но только в тёр-

том виде, для оладий. Кубиками или кружочками они после разморозки будут невкус-
ными.

Цукини замораживаются лучше обычных кабачков — в них изначально меньше 
воды.

Как подготовить кабачки перед тем как замораживать
1. Вымойте и обсушите — влага на поверхности ухудшает заморозку.
2. Срежьте хвостики с обеих сторон.
3. Очистите от кожуры, если она грубая. Молодые кабачки можно не чистить.
4. Удалите семена у крупных плодов — ложкой вычистите серединку.
5. Нарежьте нужным способом.
6. Посолите нарезанный кабачок, оставьте на 15–20 минут — выделится сок.
7. Обсушите бумажным полотенцем — обязательный шаг.

Как правильно замораживать кабачки: способы нарезки
Кубики (1–2 см) — для супов, рагу, тушения. Самый универсальный вариант.
Кружочки (1 см) — для жарки, запекания, пиццы.
Соломка или брусочки — для рагу и овощных смесей.
Тёртые — для оладий, запеканок, детского питания. Отожмите сок через марлю 

перед заморозкой.
Пюре — для прикорма малышам и соусов. Отварите до мягкости, пробейте бленде-

ром, разлейте по формочкам для льда.

Пошаговая инструкция 
Шаг 1. Подготовьте кабачки: нарежьте, посолите, обсушите.

Шаг 2. Разложите в один слой на доске или противне, застеленном пищевой плён-
кой. Кусочки не должны касаться друг друга.

Шаг 3. Поставьте в морозилку на 1–2 часа — предварительная заморозка. Она нуж-
на, чтобы кусочки не слипались в один ком.

Шаг 4. Пересыпьте замёрзшие кусочки в пакеты для заморозки. Выпустите воздух.
Шаг 5. Подпишите: что внутри и дата заморозки. Зимой это очень помогает.

Нужно ли бланшировать кабачки перед правильной заморозкой
Бланширование — погружение в кипяток на 1–2 минуты с последующим охлажде-

нием в ледяной воде.
Если планируете хранить до 6 месяцев — бланшировать необязательно. Если доль-

ше — лучше бланшировать, особенно кружочки и кубики под жарку.
Для тёртых кабачков бланширование не нужно.

Сколько хранятся правильно замороженные кабачки
• При температуре -18°C и ниже: до 10–12 месяцев;
• При температуре - 8°C: не более 3 месяцев;
• Тёртые кабачки: до 8 месяцев.

Как размораживать кабачки после правильной заморозки
Не размораживайте при комнатной температуре — пустят много воды.
• Для супов и тушения — кладите прямо из морозилки в горячую сковороду.
• Для запекания — в форму не размораживая.
• Для оладий — переложите с вечера в холодильник, утром отожмите лишний сок.
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АДМИНИСТРАЦИЯ 
ПОРОНАЙСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 28 февраля 2023 года № 163

Об образовании избирательных участков, 
участков референдума на территории 
муниципального образования Поронайский 
муниципальный округ Сахалинской области
(в редакции постановлений от 19.09.2023 № 1151, 
от 14.12.2023 № 1524, от 22.01.2024 № 52, от 05.02.2024 
№ 101, от 29.07.2024 № 949, от 23.12.2024 № 1767, 
от 06.07.2026 № 874)

В соответствии с Федеральным законом от 12.06.2002 № 67-ФЗ «Об основных 
гарантиях избирательных прав и права на участие в референдуме граждан Рос-
сийской Федерации», по согласованию с Поронайской территориальной избира-
тельной комиссией, Администрация Поронайского муниципального округа Саха-
линской области

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Образовать на территории муниципального образования Поронайский муници-

пальный округ Сахалинской области избирательные участки, участки референдума.

2. Утвердить перечень границ избирательных участков, участков референдума на 
территории муниципального образовании Поронайский муниципальный округ Саха-
линской области (прилагается).

3. Признать утратившим силу следующие постановления Администрации Поронай-
ского городского округа:

- от 11.01.2013 № 12 «Об образовании избирательных участков, участков рефе-
рендума на территории муниципального образования Поронайский городской округ»;

- от 18.06.2019 № 646 «О внесении изменения в постановление от 11.01.2013 № 
12 «Об образовании избирательных участков, участков референдума на территории 
муниципального образования Поронайский городской округ»;

- от 02.06.2020 № 492 «О внесении изменения в постановление от 11.01.2013 № 
12 «Об образовании избирательных участков, участков референдума на территории 
муниципального образования Поронайский городской округ»;

- от 15.06.2022 № 679 «О внесении изменения в постановление от 11.01.2013 № 
12 «Об образовании избирательных участков, участков референдума на территории 
муниципального образования Поронайский городской округ»;

- от 22.08.2022 № 999 «О внесении изменения в постановление от 11.01.2013 № 
12 «Об образовании избирательных участков, участков референдума на территории 
муниципального образования Поронайский городской округ».

4. Настоящее постановление разместить на официальном сайте Поронайского 
городского округа и опубликовать в газете «Экспресс».

Мэр Поронайского городского округа
А.И. КАРПУКОВ

Приложение 
к постановлению администрации

Поронайского городского округа от 28.02.2023 № 163
(в ред. пост. от 19.09.2023 № 1151, от 14.12.2023 № 1524, от 22.01.2024 № 52, 

от 05.02.2024 № 101, от 29.07.2024 № 949, от 23.12.2024 № 1767, от 06.07.2026 № 874)
П Е Р Е Ч Е Н Ь

границ избирательных участков, участков референдума на территории 
муниципального образования Поронайский муниципальный округ Сахалинской области

№ 
избирательного 
участка, участка 

референдума 

Границы избирательного участка, участка референдума Перечень домов, входящих в 
состав 

  избирательного участка,  
участка референдума 

Место
 нахождения  
участковой  

избирательной  
комиссии 

Место 
нахождения 
помещения  

для  
голосования 

141 

Часть территории г. Поронайск в границах: 
с юга – от автомобильного моста по ул. Победы вдоль левого берега        
р. Черная Речка на запад до железной дороги; 
с запада – от железной дороги на север до р. Междуречная; 
с севера – вдоль правого берега р. Междуречная на северо-восток до р. 
Черная Речка, включая территории бывшего ЦБЗ, о. Северный, о. Рейд.  

Ул. Победы, 57-115, 52-144; 
улицы: Колхозная, 
Красноармейская, Кузнечная, Лазо, 
Ленина, Московская, Набережная, 
Новая, Омская, Пионерская, 
Стрелковая, Фрунзе, Хабаровская; 
переулки: Грузинский, Инженерный, 
Кирпичный, Красный, Малый, 
Степной, Фабричный, Чапаевский; о. 
Северный, о. Рейд.  

г. Поронайск, ул. Победы, 72 
МБОУ В (СОШ) 

тел. 5-23-48 

кабинет № 2 холл 

142 

Часть территории г. Поронайск в границах: 
с юга – ул. Победы вдоль залива Терпения на юго-запад до въездного 
знака в город; 
с запада – от въездного знака в город на северо-запад до р. Черная 
Речка; 
с севера – вдоль р. Черная Речка до автомобильного моста по ул. 40 
лет ВЛКСМ; 
- вдоль ул. 40 лет ВЛКСМ, включая ул. Реалбазы, до железной дороги; 
с востока – вдоль железной дороги до пересечения улиц Победы и 
Сахалинская; 
- вдоль ул. Сахалинская на запад до жилого дома по ул. Дружбы, 17 (не 
включая его); 
- от жилого дома по ул. Дружбы, 17 на юг до ул. Гагарина; 
- вдоль ул. Гагарина на восток до пересечения с ул. Победы и далее по 
ул. Победы до залива Терпения. 

Ул. Восточная, 131-259, 118-240; 
ул. Гагарина, 1-30а, 2-36; 
ул. Советская, 3-21а, 4-22; 
ул. Победы, 1,1а; 
улицы: Коммунальная, 40 лет 
ВЛКСМ, Совхозная, 2-я Восточная; 
переулки: Стахановский, 
Коммунальный, Шахтерский, 
Трудовой, Цементный, 
Производственный, Советский, 
Пролетарский;  
поселок Реалбазы. 

г. Поронайск, ул. Гагарина, 38а  
МАУ ДО СШ «Поронайск-Арена» 

тел. 5-52-21 

кабинет  
№ 1 

Спортивный 
зал 

143 

Часть территории г. Поронайск в границах: 
с юга – ул. Победы (по четной стороне) на северо-запад до пересечения 
с       ул. Октябрьская; 
с востока – вдоль ул. октябрьская на восток до ул. Молодежная; 
- вдоль ул. Молодежная до пересечения улиц Западная и 
Комсомольская; 
с севера – вдоль ул. Хабаровская до р. Черная Речка; 
с запада – вдоль левого берега р. Черная Речка на северо-запад до 
железной дороги; 
- вдоль железной дороги до пересечения улиц Победы и Сахалинская; 
- вдоль ул. Сахалинская на запад до жилого дома по ул. Дружбы, 17 
(включая его); 
- от жилого дома по ул. Дружбы, 17 на юг до ул. Гагарина; 
- вдоль ул. Гагарина (по нечетной стороне) до пересечения улиц 
Октябрьская и Победы и далее по ул. Победы до залива Терпения, 
включая мыс Терпения. 

Ул. Гагарина, 31-43б;  
ул. Советская, 23-37, 30-44;  
ул. Победы, 11-39, 2-50; 
ул. Октябрьская, 100-110;  
улицы: Дружбы, Сахалинская, 
Эстакадная; 
мыс Терпения. 

г. Поронайск, ул. Гагарина, 45 
МБУК «Поронайская 

централизованная библиотечная 
система» 

тел. 5-54-58 

кабинет № 1 читальный 
зал 

144 

Часть территории г. Поронайск в границах: 
с запада – ул. Победы от залива Терпения на северо-запад до 
пересечения с ул. Октябрьская; 
с севера – вдоль ул. Октябрьская на восток до ул. Молодежная; 
с востока – от ул. Молодежная на юг до залива Терпения; 
с юга – вдоль залива Терпения до ул. Победы.

Ул. Октябрьская, 67-77; 
ул. Восточная, 121-129, 102-112. 

г. Поронайск, ул.Октябрьская,63 
МБОУ ДОД Детская школа 

искусств 
тел. 5-27-44 

кабинет №10 концертный 
зал 

145 

Часть территории г. Поронайск в границах: 
с востока – ул. Комсомольская от залива Терпения до ул. Западная; 
с севера – от пересечения улиц Западная и Комсомольская до ул. 
Молодежная; 
с запада – вдоль ул. Молодежная на юг до залива Терпения; 
с юга – вдоль залива Терпения до ул. Комсомольская. 

Ул. Восточная, 61-87, 50-100; 
ул. Театральная, 57-67, 54-68; 
ул. Торговая, 46;   
ул. Невельская, 52а-56; 
ул. Октябрьская, 47-63а, 80-98;  
ул. Комсомольская, 1, 1а, 3, 3а, 3б; 
улицы: Молодежная, Саперная. 

г. Поронайск, ул.Октябрьская,76  
МБУК «Культурно-досуговый 

центр «Мир»  
тел. 5-12-77 

кабинет № 4 фойе 
(1 этаж) 

146 

Часть территории г. Поронайск в границах: 
с запада – ул. Комсомольская от залива Терпения до ул. Западная; 
- от ул. Западная вдоль ул. Хабаровская до р. Черная Речка; 
с севера – вдоль р. Черная Речка на северо-восток до пересечения ул. 
Криворучко, включая границы острова Южный, с. Трудовое, с. 
Соболиное; 
с юга – вдоль залива Терпения до ул. Комсомольская. 

Ул. Невельская, 1-51, 2-52;  
ул. Октябрьская, 1-21, 2-52;  
ул. Театральная, 3-27, 6-24; 
ул. Торговая, 1,3,17, 2-6;
ул. Восточная, 5-49а, 2-48; 
ул. Комсомольская, 16, 24, 26; 
пр-т. А.Буюклы; 
улицы: Вокзальная, Криворучко, 
Угольная, Лесопильная, Морская, 
Луговая, Мостовая, Онорская, 
Первомайская, Строителя, 
Западная, Полевая, им. Шмакова 
П.И. (Школьная), Малошкольная, 
Гаражная; 
о. Южный; 
с. Трудовое; 
с. Соболиное. 

г. Поронайск, ул.Октябрьская,31 
МБОУ СОШ №2 

тел. 5-20-22 

кабинет  
социального 

педагога 

малый  
спортивный 

зал 

149 

В границах пгт Вахрушев пгт Вахрушев пгт Вахрушев, ул. Центральная,  
99Б 

МБУК Дом культуры «Шахтер» 
тел. 93-3-51 

кабинет № 2 малый зал 

150 

В границах с. Восток, с. Лермонтовка с. Восток, с. Лермонтовка с. Восток, ул.Гагарина,10А  
МБУК Дом культуры «Энергетик» 

тел. 98-5-40 
кабинет № 3 фойе 

(1 этаж) 

151 

В границах с. Гастелло, с. Тихменево с. Гастелло, с. Тихменево с. Гастелло, ул.Центральная, 55  
Территориальный отдел с. 

Гастелло, с. Тихменево 
тел. 97-1-66 

кабинет № 1 фойе 

Продолжение на 12 стр.
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Часть территории г. Поронайск в границах: 
с запада – ул. Победы от залива Терпения на северо-запад до 
пересечения с ул. Октябрьская; 
с севера – вдоль ул. Октябрьская на восток до ул. Молодежная; 
с востока – от ул. Молодежная на юг до залива Терпения; 
с юга – вдоль залива Терпения до ул. Победы.

Ул. Октябрьская, 67-77; 
ул. Восточная, 121-129, 102-112. 

г. Поронайск, ул.Октябрьская,63 
МБОУ ДОД Детская школа 

искусств 
тел. 5-27-44 

кабинет №10 концертный 
зал 

145 

Часть территории г. Поронайск в границах: 
с востока – ул. Комсомольская от залива Терпения до ул. Западная; 
с севера – от пересечения улиц Западная и Комсомольская до ул. 
Молодежная; 
с запада – вдоль ул. Молодежная на юг до залива Терпения; 
с юга – вдоль залива Терпения до ул. Комсомольская. 

Ул. Восточная, 61-87, 50-100; 
ул. Театральная, 57-67, 54-68; 
ул. Торговая, 46;   
ул. Невельская, 52а-56; 
ул. Октябрьская, 47-63а, 80-98;  
ул. Комсомольская, 1, 1а, 3, 3а, 3б; 
улицы: Молодежная, Саперная. 

г. Поронайск, ул.Октябрьская,76  
МБУК «Культурно-досуговый 

центр «Мир»  
тел. 5-12-77 

кабинет № 4 фойе 
(1 этаж) 

146 

Часть территории г. Поронайск в границах: 
с запада – ул. Комсомольская от залива Терпения до ул. Западная; 
- от ул. Западная вдоль ул. Хабаровская до р. Черная Речка; 
с севера – вдоль р. Черная Речка на северо-восток до пересечения ул. 
Криворучко, включая границы острова Южный, с. Трудовое, с. 
Соболиное; 
с юга – вдоль залива Терпения до ул. Комсомольская. 

Ул. Невельская, 1-51, 2-52;  
ул. Октябрьская, 1-21, 2-52;  
ул. Театральная, 3-27, 6-24; 
ул. Торговая, 1,3,17, 2-6;
ул. Восточная, 5-49а, 2-48; 
ул. Комсомольская, 16, 24, 26; 
пр-т. А.Буюклы; 
улицы: Вокзальная, Криворучко, 
Угольная, Лесопильная, Морская, 
Луговая, Мостовая, Онорская, 
Первомайская, Строителя, 
Западная, Полевая, им. Шмакова 
П.И. (Школьная), Малошкольная, 
Гаражная; 
о. Южный; 
с. Трудовое; 
с. Соболиное. 

г. Поронайск, ул.Октябрьская,31 
МБОУ СОШ №2 

тел. 5-20-22 

кабинет  
социального 

педагога 

малый  
спортивный 

зал 

149 

В границах пгт Вахрушев пгт Вахрушев пгт Вахрушев, ул. Центральная,  
99Б 

МБУК Дом культуры «Шахтер» 
тел. 93-3-51 

кабинет № 2 малый зал 

150 

В границах с. Восток, с. Лермонтовка с. Восток, с. Лермонтовка с. Восток, ул.Гагарина,10А  
МБУК Дом культуры «Энергетик» 

тел. 98-5-40 
кабинет № 3 фойе 

(1 этаж) 

151 

В границах с. Гастелло, с. Тихменево с. Гастелло, с. Тихменево с. Гастелло, ул.Центральная, 55  
Территориальный отдел с. 

Гастелло, с. Тихменево 
тел. 97-1-66 

кабинет № 1 фойе 

153 

В границах с. Леонидово, с. Майское с. Леонидово с. Леонидово, ул.Калинина,16-1  
Леонидовский территориальный  

отдел  
тел. 96-1-49 

помещение  
территориального 

 отдела 

помещение  
территориальн

ого 
 отдела 

155 

В границах с. Забайкалец с. Забайкалец с. Забайкалец, ул.Советская,8 
Территориальный отдел  

с. Малиновка, с. Забайкалец 
тел. 91-2-27 

кабинет  
территориального 

отдела 

актовый зал  

157 

В границах с. Малиновка, с. Матросово с. Малиновка, с. Матросово с. Малиновка, ул.Школьная,14  
МКОУ СОШ с. Малиновка 

тел. 92-3-23 
кабинет 

социального 
педагога 

столовая 

Администрация Поронайского муниципального округа Сахалинской 
области информирует граждан и юридических лиц о необходимости 
уточнения границ ранее учтенных земельных участков.

Земельный отдел Администрации Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области проводит прямую телефонную линию 10.07.2026 года
с 14.00 до 16.00 на тему:

- «Предоставление членам некоммерческих организаций садового или огород-
ного земельного участка без проведения торгов в собственность бесплатно»

Консультация проводится по телефону: 8 (42431) 56003, доб. 122, 123.

Информация о предоставлении 
отдельным категориям граждан 

земельных участков на территории Поронайского района в собственность 
бесплатно и мере социальной поддержки таких граждан в виде единовремен-
ной денежной выплаты взамен предоставления им земельного участка в соб-
ственность в соответствии Закона Сахалинской области от 28.11.2025 № 119-ЗО

Право на предоставление земельных участков в собственность бесплатно имеют 
следующие категории граждан:

1) военнослужащие, лица, заключившие контракт о пребывании в добровольческом 
формировании, содействующем выполнению задач, возложенных на Вооруженные 
силы Российской Федерации (войска национальной гвардии Российской Федерации), 
и лица, проходящие (проходившие) службу в войсках национальной гвардии Рос-
сийской Федерации и имеющие специальные звания полиции, удостоенные звания 
Героя Российской Федерации или награжденные орденами Российской Федерации 
за заслуги, проявленные в ходе участия в специальной военной операции, и явля-
ющиеся ветеранами боевых действий, завершившие свое участие в специальной 
военной операции (далее - участники СВО);

2) члены семьи участника специальной военной операции, погибшего (умершего) 
вследствие увечья (ранения, травмы, контузии) или заболевания, полученных им 
в ходе участия в специальной военной операции (далее - члены семьи погибшего 
(умершего) участника СВО).

Необходимые условия:
- завершение участия в СВО;
- наличие постоянной регистрации на территории Поронайского района или в ее 

отсутствие временной регистрации на территории Поронайского района на день 
завершения участия в СВО;

- наличие звания Героя Российской Федерации либо ордена Российской Федера-
ции, полученные за заслуги, проявленные в ходе участия в СВО и статуса ветерана 
боевых действий.

Земельный участок может быть предоставлен для:
- индивидуального жилищного строительства;
- ведения садоводства;
- ведения личного подсобного хозяйства (приусадебный земельный участок).
Какие земельные участки могут быть предоставлены?
- участок может быть предложен при консультировании сотрудником Администра-

ции Поронайского муниципального округа Сахалинской области (далее – Админи-
страция);

- вы можете сами выбрать территорию для образования земельного участка;
- если у вас имеется земельный участок в аренде, можно его переоформить в соб-

ственность бесплатно.
Отказ в постановке на учет возможен если:
- вы уже воспользовались правом бесплатного получения участка;
- предоставлены недостоверные сведения;
- не соответствуете критериям.
Способы подачи заявления:
- лично в Администрацию;
- посредством почтовой связи на бумажном носителе;
- в форме электронных документов с использованием информационно-телекомму-

никационных сетей общего пользования, в том числе сети «Интернет», единого пор-
тала государственных и муниципальных услуг и (или) регионального портала госу-
дарственных и муниципальных услуг.

Участник СВО или члены его семьи имеют право на предоставление единовремен-
ной денежной выплаты взамен земельного участка. Для этого необходимо встать на 
учет в Администрации, обратиться за предоставлением выплаты в ГКУ «Центр соци-
альной поддержки Сахалинской области» отделение по Поронайскому району.

ВАЖНО:
Если ранее получали земельный участок в собственность бесплатно как многодет-

ные либо по иным программам, либо произведена единовременная денежная выпла-
та взамен предоставления бесплатно земельного участка, то данная мера поддерж-
ки не оказывается.

По возникшим вопросам вы можете обратиться в земельный отдел Адми-
нистрации по адресу: г. Поронайск, ул. Октябрьская, 61а, кабинет № 12, тел. 
8(42431)56003 (доб. 122, 123).
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Вниманию граждан, заключивших договор 
в рамках реализации программы «Дальневосточный гектар»

Администрация Поронайского муниципального округа Сахалинской области сообщает 
следующее: 

1. В соответствии с пунктом 7 статьи 8 Федерального закона от 01.05.2016 № 119-ФЗ, п. 3.5 
договора, в срок не позднее двух лет со дня заключения договора безвозмездного пользования 
земельным участком гражданину необходимо направить в адрес Администрации уведомление 
о выбранных им виде или видах разрешенного использования такого земельного участка.

2. В соответствии с пунктом 6 статьи 9 Федерального закона от 01.05.2016 № 119-ФЗ уста-
новлено, что договор безвозмездного пользования земельным участком считается прекратив-
шим свое действие в случае, если гражданин, с которым заключен указанный договор, не подал 
в уполномоченный орган заявление о предоставлении такого земельного участка в собствен-
ность либо в аренду до дня истечения срока действия указанного договора.

На основании изложенного напоминаем о необходимости всех граждан, заключивших договор 
безвозмездного пользования земельным участком в период с июля 2021 по январь 2022 напра-
вить в адрес Администрации заявление о предоставлении земельного участка в собственность 
либо в аренду.

По возникшим вопросам вы можете обратиться в земельный отдел Администрации Поронай-
ского муниципального округа Сахалинской области по адресу: г. Поронайск, ул. Октябрьская, 
61а, кабинет № 12, приёмный день: вторник с 10-00 до 13-00, 14-00 до 16-00, тел. 8(42431) 
56003 (доб. 122, 123).

АДМИНИСТРАЦИЯ
 ПОРОНАЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

от 03 июля 2026 года № 872

О назначении общественных обсуждений по объекту 
государственной экологической экспертизы проектная документация 
по объекту: «Разработка проекта рекультивации земельного участка 
в 3 км от г. Поронайска на 286 км автодороги «Южно-Сахалинск–Оха», 
включая предварительные материалы оценки 
воздействия на окружающую среду

В соответствии с Федеральным законом от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей сре-
ды», Федеральным законом от 23.11.1995 № 174-ФЗ «Об экологической экспертизе», статьей 
16 Федерального закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в Российской Федерации», Постановлением Правительства Российской Феде-
рации от 28.11.2024 № 1644 «О порядке проведения оценки воздействия на окружающую сре-
ду», постановлением Поронайского муниципального округа Сахалинской области от 24.12.2021 
№ 1262 «Об утверждении Порядка организации и проведения общественных обсуждений по 
вопросам намечаемой хозяйственной и иной деятельности, подлежащей экологической экспер-
тизе на территории Поронайского муниципального округа Сахалинской области», письма Агент-
ства лесного и охотничьего хозяйства Сахалинской области от 03.07.2026 № 3.28-Вн-1518/26, 
ст. 37 Устава муниципального образования Поронайский муниципальный округ Сахалинской 
области, Администрация Поронайского муниципального округа Сахалинской области

ПОСТАНОВЛЯЕТ: 
1. Назначить общественные обсуждения по объекту государственной экологической эксперти-

зы проектная документация по объекту: «Разработка проекта рекультивации земельного участ-
ка в 3 км от г. Поронайска на 286 км автодороги «Южно-Сахалинск – Оха», включая предвари-
тельные материалы оценки воздействия на окружающую среду:

1.1. предмет общественного обсуждения: объект государственной экологической экспертизы 
проектная документация по объекту: «Разработка проекта рекультивации земельного участка в 
3 км от г. Поронайска на 286 км автодороги «Южно-Сахалинск – Оха», включая предваритель-
ные материалы оценки воздействия на окружающую среду; 

1.2. форма общественного обсуждения: общественные обсуждения;
1.3. сроки доступности объекта общественного обсуждения: с 16.07.2026–16.08.2026;
1.4. форма представления замечаний и предложений: письменные предложения и замечания 

принимаются отделом жилищно-коммунального хозяйства Администрации Поронайского муни-
ципального округа Сахалинской области, а также могут быть зафиксированы в журнале учета 
замечаний и предложений, находящимся по адресу доступности материалов: 694240, Сахалин-
ская обл., г. Поронайск, ул. Октябрьская, д. 61а, каб. № 14;

1.5. место размещения документации: 
1.5.1. в электронном виде по ссылке: https://cloud.mail.ru/public/HqUP/PtWr3GYvV;
1.5.2. для очного ознакомления объект обсуждений: Сахалинская область, Поронайский рай-

он, г. Поронайск, ул. Октябрьская, д. 61а, каб.14;
1.6. наименование заказчика: Агентство лесного и охотничьего хозяйства Сахалинской обла-

сти, юридический адрес: Российская Федерация, 693020, Сахалинская обл., г. Южно-Сахалинск, 
Коммунистический проспект, д. 39Б. ОГРН 1206500007075. ИНН 6501312393. Почтовый адрес: 
Российская Федерация, 693020, Сахалинская обл., г. Южно-Сахалинск, Коммунистический про-
спект, д. 39Б. Контактный телефон: +7(4242) 67-24-77. Электронный адрес: les@sakhalin.gov.ru.

2. Утвердить состав организационного комитета по проведению общественных обсуждений по объек-
ту государственной экологической экспертизы проектная документация по объекту: «Разработка проек-
та рекультивации земельного участка в 3 км от г. Поронайска на 286 км автодороги «Южно-Сахалинск–
Оха», включая предварительные материалы оценки воздействия на окружающую среду (прилагается). 

3. Настоящее постановление разместить на официальном сайте Поронайского муниципаль-
ного округа Сахалинской области и опубликовать в газете «Экспресс».

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на первого вице-мэра 
Поронайского муниципального округа Сахалинской области А.В. Шенцова.

И.о. мэра Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области  А.В. ШЕНЦОВ

Приложение к
постановлению Администрации

Поронайского муниципального
округа Сахалинской области

                                                                     от 03.07.2026 № 872

СОСТАВ
организационного комитета по проведению общественных 

обсуждений по объекту государственной экологической экспертизы проект-
ная документация по объекту: «Разработка проекта рекультивации земельного 
участка в 3 км от г. Поронайска на 286 км автодороги «Южно-Сахалинск – Оха», 

включая предварительные материалы оценки воздействия на окружающую среду
Ф.И.О.     Должность

Шенцов А.В. – вице-мэр Поронайского муниципального округа Сахалинской области, предсе-
датель комиссии;

Кокина М.В. – начальник отдела ЖКХ Администрации Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области, заместитель председателя комиссии;

Урюпин С.А. – эксперт отдела ЖКХ Администрации Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области, секретарь комиссии;

Члены комиссии:
Абрамова М.С. – главный архитектор, ведущий советник отдела архитектуры и градострои-

тельства Администрации Поронайского муниципального округа Сахалинской области;
Кондратьева Е.Ю. – начальник земельного отдела Администрации Поронайского муниципаль-

ного округа Сахалинской области;
Ротькина Э.Н. – председатель Общественного совета Поронайского муниципального округа 

Сахалинской области;

Яковлев М.В. – начальник управления государственного надзора и правового обеспечения 
Агентства лесного и охотничьего хозяйства Сахалинской области;

Чиганцев Е.А. – генеральный директор ООО «СПБ Технострой».

Уведомление
o проведении общественных обсуждений по объекту государственной экологической 

экспертизы проектная документация по объекту: «Разработка проекта рекультивации 
земельного участка в 3 км от г. Поронайска на 286 км автодороги «Южно-Сахалинск – 

Оха», включая предварительные материалы оценки воздействия на окружающую среду
Сведения о заказчике:

Агентство лесного и охотничьего хозяйства Сахалинской области.
Юридический адрес: Российская Федерация, 693020, Сахалинская обл., г. Южно-Сахалинск, Ком-

мунистический проспект, д. 39Б. ОГРН 1206500007075, ИНН 6501312393. Почтовый адрес: Россий-
ская Федерация, 693020, Сахалинская обл., г. Южно-Сахалинск, Коммунистический проспект, д. 39Б.

Контактный телефон: +7(4242) 67-24-77, электронный адрес: les@sakhalin.gov.ru.
Сведения об исполнителе:

Общество   с   ограниченной   ответственностью «Специализированное   проектное бюро тех-
нологии строительства» (ООО «СПБ Технострой»).

Юридический адрес: Российская Федерация, 350015 Краснодарский край, г. Краснодар, пер. 
Крестьянский, д.12. ОГРН 1182375056423, ИНН 231002106802.

Контактный телефон: +7 (960) 478-29-74, электронный адрес: spbtehnostroy@mail.ru.
Полное   и   сокращенное (при наличии) наименования   уполномоченного   органа, 

ответственного за проведение общественных обсуждений:
Администрация Поронайского муниципального округа Сахалинской области.

Наименование объекта обсуждений:
Объект государственной экологической экспертизы проектная документация по объекту: «Раз-

работка проекта рекультивации земельного участка в 3 км от г. Поронайска на 286 км автодо-
роги «Южно-Сахалинск – Оха», включая предварительные материалы оценки воздействия на 
окружающую среду.

Наименование планируемой хозяйственной деятельности:
Рекультивация земельного участка в 3 км от г. Поронайска на 286 км автодороги «Южно-Са-

халинск – Оха».
Цель планируемой (намечаемой) хозяйственной деятельности:

Рекультивация земельного участка в 3 км от г. Поронайска на 286 км автодороги «Южно-Са-
халинск – Оха».

Предварительное место реализации планируемой 
(намечаемой) хозяйственной деятельности:

Российская Федерация, Сахалинская область, Поронайский район, географические 
координаты: 49°11’26»N 143°03’16»E, 49°11’25»N 143°03’20»E, 49°11’18»N 143°03’13»E, 
49°11’20»N143°03’09»E (лесной участок в выделах 7, 8 квартала 60 Леонидовского участкового 
лесничества Поронайского лесничества). Кадастровый номер земельного участка, в границах 
которого расположен объект - 65:16:0000006:2108.

Контактные данные ответственных лиц:
Со стороны заказчика:
Яковлев Михаил Владимирович, начальник управления государственного надзора и правово-

го обеспечения Агентства лесного и охотничьего хозяйства Сахалинской области. 
Контактный телефон: 8 (4242) 672-506, электронный адрес: m.yakovlev@sakhalin.gov.ru.
Со стороны исполнителя:
Чиганцев Евгений Александрович, генеральный директор ООО «СПБ Технострой».
Контактный телефон: +7 (918) 467-11-74, электронный адрес: spbtehnostroy@mail.ru.
Место, в котором размещен и доступен для очного ознакомления объект обсуждений:

Сахалинская область, Поронайский район, город Поронайск, ул. Октябрьская, д. 61а, каб.14, 
(Администрация Поронайского муниципального округа Сахалинской области).

Дата начала доступности материалов:
16.07.2026

Сроки доступности объекта обсуждений:
16.07.2026 - 16.08.2026
Дни и часы, в которые возможно ознакомление с объектом обсуждений:
В рабочие дни: с понедельника по пятницу с 8.30 до 17.30, перерыв: с 13.00 до 14.00. Выход-

ные дни: суббота, воскресенье.
Информация о размещении объекта обсуждений в сети «Интернет»:  

В электронном виде по ссылке: https://cloud.mail.ru/public/HqUP/PtWr3GYvV
Дата размещения объекта обсуждений:

16.07.2026
Срок размещения объекта обсуждений:

16.07.2026 -16.08.2026
Окончательные материалы оценки воздействия на окружающую среду после утверждения 

заказчиком Агентством лесного и охотничьего хозяйства Сахалинской области будут размеще-
ны на 30 дней по электронной ссылке: https://cloud.mail.ru/public/HqUP/PtWr3GYvV  

Информация о возможности проведения по инициативе граждан 
слушаний в соответствии с пунктом 23 настоящих Правил:

Проведение слушаний по инициативе граждан возможно.
Проведение слушаний может быть инициировано гражданами в течение 7 календарных дней.

Информация, указываемая Администрацией Поронайского 
муниципального округа Сахалинской области:

Адрес в пределах местонахождения Администрации Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области:

Россия, 694240, Сахалинская область, Поронайский район, город Поронайск, ул. Октябрьская, 
д. 61а. Контактный телефон: +7(42431) 5-60-03. Электронный адрес: poronaisk@sakhalin.gov.ru.

Контактные данные ответственного лица со стороны Администрации 
Поронайского муниципального округа Сахалинской области:

Урюпин Сергей Анатольевич, эксперт отдела жилищно-коммунального хозяйства Администра-
ции Поронайского муниципального округа Сахалинской области. 

Контактный телефон: 8 (42431) 5-60-03, доб. 129, электронная почта: poronaisk@sakhalin.gov.ru.
Информация о порядке, сроке и форме внесения участниками общественных 

обсуждений предложений и замечаний, касающихся объекта обсуждений: 
Внесение участниками общественных обсуждений возможно:
а) посредством официального сайта по ссылке: https://poronaisk.gosuslugi.ru/;
б) в письменной или устной форме в ходе проведения слушаний (в случае проведения таких 

слушаний);
в) в письменной форме или в форме электронного документа, направленного в адрес уполно-

моченного органа, в том числе по адресу электронной почты: poronaisk@sakhalin.gov.ru;
 г) посредством записи в журнале учета участников общественных обсуждений, очно ознаком-

ляющихся с объектом обсуждений и их замечаний и предложений (журнал учета замечаний и 
предложений участников общественных обсуждений).

Внесение участниками общественных обсуждений предложений и замечаний осущест-
вляется в период с 13.07.2026 по 13.08.2026 года.

Место размещения журнала учета замечаний и предложений участников общественных 
обсуждений: Сахалинская область, Поронайский район, город Поронайск, ул. Октябрьская, д. 
61а, каб.14. (Администрация Поронайского муниципального округа Сахалинской области).

 При внесении предложений и замечаний участником общественных обсуждений указываются 
сведения, предусмотренные п. 35 Правил проведения оценки воздействия на окружающую сре-
ду, утвержденных Постановлением Правительства РФ №1644 от 28.11.2024 «О порядке прове-
дения оценки воздействия на окружающую среду».

В случае отказа участника общественных обсуждений в предоставлении указанных сведений, 
при внесении им предложений и замечаний в журнале учета замечаний и предложений участ-
ников общественных обсуждений уполномоченным органом делается соответствующая отмет-
ка. При этом, внесённые им предложения и замечания не подлежат обязательному рассмотре-
нию заказчиком (исполнителем).

Протокол общественных обсуждений собственноручно можно подписать в период с 21.08.2026 
по 25.08.2026 г. по адресу: Сахалинская область, Поронайский район, город Поронайск, ул. 
Октябрьская, д. 61а, каб.14. График приема: в рабочие дни с понедельника по пятницу с 8.30 до 
17.30, перерыв: с 13.00 до 14.00. Выходные дни: суббота, воскресенье. (Администрация Поро-
найского муниципального округа Сахалинской области).

Порядок инициирования гражданами проведения слушаний: 
Проведение слушаний может быть инициировано гражданами в течение 7 календарных дней 

с даты размещения заказчиком для ознакомления общественности объекта обсуждений путем 
направления в указанный срок инициативы в произвольной письменной форме в адрес Админи-
страции Поронайского муниципального округа Сахалинской области, в электронной форме по 
адресу электронной почты: poronaisk@sakhalin.gov.ru и через сайт Администрации Поронайско-
го муниципального округа Сахалинской области по ссылке: https://poronaisk.gosuslugi.ru/.

При внесении инициативы о проведении слушаний указываются следующие сведения: фами-
лия, имя, отчество (при наличии), дата рождения, адрес места жительства (регистрации), теле-
фон, адрес электронной почты (при наличии), согласие на обработку персональных данных 
в соответствии с законодательством Российской Федерации в области персональных данных.



Ответы 

на сканворд, 

опубликованный  

в № 25

от 1.07.2026 г.

Прогноз погоды, приливы и отливы

(залив Терпения)

Гороскоп на неделю с 13 по 19 июля
♈ Овен. На этой неделе произойдет резкий поворот 

событий, словно что-то остановит вас в стремитель-
ном движении - и заставит двигаться в новом направле-
нии. Со вторника нужно будет заново сориентировать-
ся в том, чем вы заняты, и пересмотреть свои планы и 
обязанности. Непредсказуемость всего происходящего 
требует быстрой реакции и конструктивного подхода с 
вашей стороны. В среду и четверг формируются пер-
спективы вашей деятельности на ближайший месяц.

♉ Телец. Вы будете комфортно чувствовать себя в 
уединении, занимаясь привычной деятельностью. Но 
вряд ли удастся на этой неделе сохранить стабильность 
в делах и внутреннее равновесие. Придется переклю-
читься на внеочередную работу. Новые идеи и предло-
жения могут изначально вызвать протест, но не торопи-
тесь сразу отвечать отказом. Дайте ситуации проявить-
ся, а себе оставьте время подумать. Выходные вернут 
ощущение контроля над обстоятельствами и понима-
ние выгоды от произошедших перемен.

♊ Близнецы. Разнообразие впечатлений на этой 
неделе вам гарантировано. Во вторник может произой-
ти что-то неординарное на работе или придется стол-
кнуться с непредвиденными препятствиями в делах. 
Вам придется адаптироваться к новым правилам игры. 
Далеко не все теперь зависит от вашего желания. При-
дется умерить расходы и некоторое время терпеливо 
справляться с грузом обязанностей. В эти дни помощь 
и поддержку вам окажут друзья.

♋ Рак. Неожиданные известия придут издалека. Воз-
можны поездки, командировки, активизация перегово-
ров с зарубежными партнерами. Особенно по вопро-
сам, которые уже обсуждались раньше, но по каким-ли-
бо причинам были отложены. Со вторника можно при-
ступать к новым делам или заниматься вопросами обра-
зования. Это хорошая возможность записаться на кур-
сы, о которых вы давно мечтали. Кроме новых знаний, 
вас ждут интересные, необычные знакомства, которые 
в будущем окажутся полезными. 

♌ Лев. Это один из тех периодов, когда в жизни начи-
нает происходить много странных, почти мистических 
событий. Меняется ритм деятельности. Теперь больше 
времени желательно проводить в одиночестве, а в рабо-
ту вносить больше творческих аспектов и фантазии. В 
понедельник и вторник не стоит торопиться с нововве-
дениями. За эту неделю произойдет много нового, что 
заставит откорректировать планы, и, возможно, вер-
нуться к ранее отложенным делам и проектам. 

♍ Дева. Какие-то из значимых для вас отношений 
дадут трещину. Возможны конфликты по самым нео-
жиданным поводам, раскрытие тайн, расставания. Но 
сдержать ничего нельзя - произойдет только то, что наз-
рело и должно произойти. Точно так же в вашу жизнь 
может вернуться человек, с которым вы расстались, 
но тема оказалась неисчерпанной. В пятницу появится 
возможность определиться с задачами на ближайшее 
время и обсудить планы с деловыми партнерами. 

♎ Весы. Изящество в выражении ваших интере-
сов, мнения и идей поможет вам в деловом общении. 
Вы больше склонны к пониманию интересов и чувств 
других людей. Хороший период для составления кор-
респонденции и ведения переговоров, обсуждения, кон-
ференций, для составления и подписания важных доку-
ментов и контрактов. Прибыль в некоторых сферах биз-
неса. Возможны удачные короткие деловые поездки, 
получение приятных известий. Хорошие возможности 
дает светское общение в эти дни. 

♏ Скорпион. Творческий подход поможет вам най-
ти выход из затруднительных ситуаций, которые могут 
возникнуть с середины недели. Правила игры будут 
меняться неуловимо, но свойственный вам психоло-
гизм и умение держать паузу помогут разгадать интри-
ги конкурентов и соперников. У неженатых Скорпио-
нов появится тяга к новым развлечения и увлечениям. 
Любовь становится одной из приоритетных тем. Может 
вернуться старое чувство или в уже сложившихся отно-
шениях наметится новый настрой. 

♐ Стрелец. Ваш энтузиазм в карьерных вопросах 
несколько поутихнет, и больше времени вы сможе-
те уделить дому и близким. Это подходяще время для 
генеральных уборок, небольших ремонтов, наведения 
порядка. Заботы, разделенные с членами семьи, помо-
гут пережить стрессовые ситуации, связанные с основ-
ной работой. В ближайшее время вам не обязатель-
но проявлять деловую активность - многие вопросы 
решатся без вашего участия.

♑ Козерог. В этот период более глубоко будут прора-
батываться сексуальные вопросы, повышение чувства 
моральной ответственности из-за убеждений, а не из-за 
стыдливости. Период зрелости, благоразумия и добро-
ты, он будет способствовать, прежде всего, преодоле-
нию возрастной разности в любовных отношениях, так 
как уровень межличностных отношений зависит мень-
ше от сексуальных потребностей, чем от потребностей 
гармонии и уравновешенности. 

♒ Водолей. Во вторник в ваших финансовых пер-
спективах могут наметиться новые тенденции. Траты 
пока лучше свести к минимуму и сосредоточиться на 
вопросах заработка. Возможны неожиданные предло-
жения. Но принять можно только те из них, что уже име-
ли место раньше, и по каким-то причинам сотрудниче-
ство не сложилось. В среду и четверг будьте осторож-
нее в поездках, берегите материальные ценности. Вы 
становитесь притягательны для окружающих. Друже-
ские отношения легко могут перейти в более близкие. 

♓ Рыбы. Эта неделя дает вам шанс перевер-
нуть свою жизнь, сменить направление деятельности 
или пересмотреть отношения с партнерами. Вы буде-
те настроены решительно, но главное - не допускайте 
эмоциональных перегрузок. В понедельник и вторник 
формируются тенденции на месяц вперед. Уединяться 
не следует - это благоприятное время, чтобы прийти к 
определенности в близких отношениях и обсудить пла-
ны с коллегами. На среду и четверг планируйте дела, 
которые требуют быстрого исполнения. 

Тайм-аут№ 26

от 8 июля 202614

дата температура большая – малая вода

9.07 14 11.00 и 23.10 – 5.20 и 15.50 

10.07 14 12.50 – 7.00 и 16.10 

11.07 14 00.10 и 15.30 – 8.40 и 16.40 

12.07 15 1.20 и 16.50 – 9.50 и 18.20 

13.07 16 2.30 и 17.20 – 10.40 и 20.00

14.07 17 3.30 и 17.40 – 11.30 и 21.20 

15.07 17 4.30 и 18.10 – 12.10 и 22.30 



Реклама № 26
от 8 июля 2026 15

ПРОДАЕТСЯ

КВАРТИРА
однокомнатная квар-

тира (ул. Восточная, д. 
129).

📞 89147425563.

ПРОЧЕЕ
уголь, навоз, биогу-

мус, горбыль.
📞 89241820549.

ружье (16 калибр, со 
всеми принадлежно-
стями, оформ. в ЛРО).  
Цена договорная.

📞 89841305855.

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ, 
РЕКЛАМЫ 

И ПОЗДРАВЛЕНИЙ 
в ближайший номер 
газеты «Экспресс» 
осуществляется

 ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА - 16.00.

ОПЛАТА КАРТОЙ.
Обращаться: г. Поронайск, 

ул. Первомайская, 23,  тел. 5 53 53,  
e-mail: 10_press@mail.ru МЕНЯЮ

КОМПЛЕКТ 
ЛЕТНЕЙ 
РЕЗИНЫ

(205/65/R15, 
в использовании 

одно лето, 
5 т.р.).

📞 89242828389.

АВТОМОТО

а/м «Toyota C-HR»
(2020 г.в.).

📞 89241859763, 
89241888450 (МАХ).

двухкомнатную благоустроенную квартиру в 
Гастелло на двух- или однокомнатную в Поро-
найске. 

(Рассмотрю все варианты, ради любопытства 
прошу не звонить).

📞 89241821750.

УСЛУГИ
Утерянный аттестат об основном общем обра-

зовании серия 65БВ № 0019560, выданный в 2013 
г. МБОУ В(С)ОШ г. Поронайска на имя Богданова 
Дмитрия Надировича, считать недействительным.



№ 26

от 8 июля 202616
Традиционный праздник-обряд «Кормление духа - 

Хозяина моря» прошел в Поронайске
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