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Экскурсия в СахГУ: шаг к осознанному 
выбору будущей профессии 

В конце января 2026 года в Южно-Сахалинске состоялось официальное открытие студенческого 
городка кампуса СахалинТех. Торжественное мероприятие сопровождалось прямой видеоконференци-
ей с участием Президента России Владимира Путина.
Проект строительства современных университетов получил личный контроль главы государства. 

Владимир Путин внимательно выслушал отчёты о реализации проекта, представленные предста-
вителями трех регионов — Сахалинской, Калининградской и Свердловской областей. В ходе встречи 
было отмечено, что строительство первой очереди кампуса СахалинТех выполнено точно в сроки, 
установленные правительством.

— Студенты живут в комфортных и современных условиях. 
Поэтапно будут заселены все остальные корпуса. Появление 
студгородка стало возможным благодаря сотрудничеству реги-
она, Министерства науки и высшего образования России и добро-
совестному труду строителей. Вторым этапом, в 2027 году, 
планируется ввести научно-образовательный комплекс с техно-
парком, лабораториями, образовательным центром. Мы хотим, 
чтобы Сахалинский государственный университет стал осно-
вой развития островного региона. Поэтому уже сегодня транс-
формируем работу вуза, выстраиваем ее под запросы бизнеса 
вместе с индустриальными партнерами. Запускаем образова-
тельные программы по водородной энергетике и беспилотным 
технологиям. Они позволяют испытывать и внедрять новые 
технологии в регионе. Уверен, результат нашей работы уже в 
скором времени приведет к качественным изменениям в экономи-
ке и научном потенциале Сахалинской области и всего Дальнего 
Востока, - рассказал Валерий Лимаренко.

Читайте на 16 стр.
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Фонд капитального ремонта
В рамках региональной программы капитального ремонта в нашем округе продолжается пла-

новая работа по обновлению многоквартирных домов. В 2026 году Фонд капитального ремонта 
Сахалинской области проведёт работы в 5 многоквартирных домах. Это значительный шаг в 
повышении комфорта и безопасности МКД.

План работ на 2026 год:
г. Поронайск:
- пр-т Антона Буюклы, д. 6Б – будет выполнен ремонт фасада.
- ул. Совхозная, 6А – запланирован ремонт подвальных помещений.
пгт Вахрушев:
- ул. Центральная, д. 72 – также ждёт ремонт фасада.
- ул. Центральная, д. 91 – здесь будут проведены комплексные работы по системе теплоснабжения и ремонту фасада.
с. Восток:
- ул. Гагарина, д. 7 – будут полностью обновлены инженерные системы: электроснабжение, теплоснабжение, водоснаб-

жение и водоотведение. Также будет отремонтирован подвал.
Эти работы являются частью масштабной федеральной программы «Жилье» национального проекта «Инфраструктура для 

жизни», инициированного по прямому поручению Президента России Владимира Владимировича Путина. Ключевой целью 
проекта является кардинальное повышение качества жизни миллионов россиян. Реализация этого нацпроекта — яркий при-
мер, когда стратегические решения федерального центра напрямую воплощаются в жизнь в наших городах и сёлах.

Напомню, что узнать сроки ремонта своего дома можно на сайте ФКР. 
Пресс-служба Администрации Поронайского муниципального округа СО

Но прежде чем разойтись по 
разным площадкам, образова-
тельные учреждения представи-
ли свои лучшие практики. 

Среди представленных прак-
тик выделяются следующие 
интересные инициативы:

- Детский сад № 2 «Кораблик» 
продемонстрировал подходы к 
духовно-нравственному воспи-
танию дошкольников, поделил-
ся опытом приобщения к народ-
ной культуре, познакомил с тра-
дициями и бытом казачества. 

- Педагоги детского сада № 5 
«Сказка» подготовили увлека-
тельную презентацию, расска-
зав о природе Сахалина и как 
погрузить детей в мир морских 
обитателей, а также о биологи-
ческом разнообразии нашего 
края и насколько важно сохра-
нить хрупкую экосистему.

- Заведующий детского сада № 
12 «Аленушка» села Восток под-
робно осветила вопрос взаимо-
действия педагогов и родителей, 
раскрыла методы выявления и 
развития индивидуальных осо-
бенностей каждого воспитанника.

- Коллектив детского сада № 8 
«Огонёк» представил эффектив-
ные способы патриотического 
воспитания дошкольников, пред-
лагая оригинальные приемы и 
технологии внедрения элементов 
гражданского сознания в повсед-
невную жизнь воспитанников.

Методические мастерские, 
организованные в рамках чте-
ний, вызвали живой интерес и 
получили положительные отзы-
вы участников. 

Перед началом работы вице-
мэр Поронайского муниципаль-

ного округа Наталья Анисова 
обратилась к собравшимся с 
напутственным словом: «Доро-
гие коллеги, рада видеть вас 
всех здесь. Надеюсь, что сегод-
няшняя встреча принесет удов-
летворение от профессиональ-
ной коммуникации и позволит 
решить интересующие вас 
вопросы. Желаю получить мощ-
ный заряд положительных эмо-
ций и сил, чтобы вторая поло-
вина учебного года прошла спо-
койно и продуктивно. Пусть 
ваши профессиональные пла-
ны воплотятся в реальность, а 
рабочие будни будут наполнены 
новыми открытиями и дости-
жениями!»

Затем участники мероприятия 
отправились на выбранные ими 
площадки. Каждая площадка 
представляла собой отдельную 
аудиторию, где педагоги мог-
ли свободно общаться, обмени-
ваться опытом и изучать акту-
альные проблемы отрасли.

Организаторы чтений стреми-
лись представить участникам 
уникальную возможность расши-
рить кругозор и овладеть совре-
менными методами работы с 
детьми. Главным форматом про-
ведения стали методические 
мастерские и творческие лабора-
тории, где педагоги демонстриро-
вали конкретные решения акту-
альных образовательных задач.

Одной из организаторов меро-
приятия выступила Полина 
Алексеевна Дараева, методист 
муниципальной методической 
службы Департамента образова-
ния, культуры и спорта, коммен-
тируя итоги события следующим 

образом: «Главная цель наших 
чтений заключается в создании 
условий для повышения профес-
сионализма педагогов. В этом 
году мы выбрали особый фор-
мат: мастера педагогического 
дела выступали в роли настав-
ников, демонстрируя креатив-
ные решения конкретных задач. 
Все участники выступили экс-
пертами, оценив работу друг 
друга. Лучшим признан тот, 
кто набрал наибольшее коли-
чество баллов по среднему рей-
тингу. Затем последовала реф-
лексия: модераторы совместно 
определили, какие полученные 
знания пригодятся в повседнев-
ной практике, а кого ожидает 
дальнейшая работа над повы-
шением компетенций».

В рамках ежегодных муници-
пальных педагогических чтений 
были выбраны победители по 
представленным направлениям.

- Анастасия Рысаева, учитель 
начальных классов школы № 7 
города Поронайска, в номина-
ции «Возможности искусственного 
интеллекта — в копилку педагога».

- Наталья Шелест, педа-
гог дополнительного образова-
ния Центра детского творчества 
города Поронайска, в номина-
ции «Применение интерактив-
ных технологий в профилизации 
образования».

- Ирина Дуванова, музыкаль-
ный руководитель детского сада № 
1 «Дружные ребята» города Поро-

найска, и Наталья Стецко, педа-
гог дополнительного образования 
Центра детского творчества города 
Поронайска, в номинации «Инно-
вации в образовании: хитрые при-
емы и оригинальное преподавание 
обновленного содержания».

- Ольга Григорьева, учитель 
математики школы № 1 горо-
да Поронайска, в номинации 
«Успешные методики формиро-
вания функциональной грамот-
ности — путь к высоким образо-
вательным результатам».

- Ольга Гамова, воспитатель 
ГКОУШИ города Поронайска, и 
Анастасия Маркина, воспита-
тель детского сада № 5 «Сказ-
ка» города Поронайска, в номи-
нации «Неординарные подходы 
к проведению воспитательных 
мероприятий».

Проведение чтений в фор-
ме методических мастерских и 
интерактивных встреч позво-
лило участникам активно взаи-
модействовать, обогащая свой 
опыт и открывая новые возмож-
ности для личного и профессио-
нального роста.

- Сегодня мне довелось посе-
тить интересное и важное 
мероприятие — муниципальные 
педагогические чтения, органи-
зованные в формате методи-
ческих мастерских. Я была на 
площадке, где работали воспи-
татели детских садов, и еще 
раз убедилась, какое огромное 
значение имеет использова-

ние современных методик вос-
питания и обучения уже с ран-
него детства. Современные 
дети растут в мире гаджетов, 
зачастую проводя значитель-
ное количество времени в вир-
туальной реальности. След-
ствием этого нередко стано-
вится ухудшение памяти, кон-
центрации внимания и навы-
ков живого общения. Педаго-
ги поделились опытом, предло-
жив нестандартные подходы к 
решению этой проблемы. Мы 
обязаны защищать детей от 
негативных последствий тех-
нического прогресса, создавая 
среду, богатую живым обще-
нием, творчеством и движени-
ем. Хочется верить, что подоб-
ный опыт станет основой для 
дальнейшего сотрудничества 
и активного обмена полезными 
практиками среди педагогов, 
способствуя улучшению каче-
ства дошкольного образования 
и обеспечению здорового обра-
за жизни наших детей, - подели-
лась Татьяна Ильченко, участни-
ца педагогических чтений.

Такие мероприятия способ-
ствуют укреплению связей меж-
ду педагогическими коллектива-
ми, повышению квалификации 
и эффективности учебно-воспи-
тательного процесса. Будущие 
встречи обещают принести све-
жие идеи и вдохновение для даль-
нейшей эффективной работы.

Юлия ДРУЖИНИНА

Лучшие практики педагогики: 
названы победители ежегодных педагогических чтений в Поронайске

В минувшую пятницу в Поронайском районе состо-
ялись традиционные муниципальные педагогические 
чтения, организованные Департаментом образования, 
культуры и спорта. Мероприятие проходило на площад-
ке школы № 7 города Поронайска и объединило педаго-
гов из различных образовательных учреждений района.
Главной целью чтений было распространение опы-

та и внедрение инновационных методик в образо-
вательный процесс. Организаторами было создано 
семь тематических секций, каждая из которых посвя-
щена отдельной актуальной теме педагогики.
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Именные премии вручили лучшим студентам 
в День российского студенчества

Торжественная церемония состоялась в областном Центре народного творче-
ства в Южно-Сахалинске.
В зале собрались студенты учебных заведений из разных городов Сахалинской 

области, преподаватели, региональные депутаты. 
Именные премии Сахалинской 

областной Думы  вручались во 
второй раз. Они были учреж-
дены Сахалинской областной 
Думой в конце 2024 года, вру-
чаются лучшим студентам, про-
явившим себя в учебе, науч-
но-исследовательской, творче-
ской деятельности и обществен-
ной жизни за прошедший год.

Открывая церемонию награж-
дения, председатель Сахалин-
ской областной Думы Елена 
Касьянова поздравила всех с 
праздником – и нынешних сту-
дентов, и тех, кто был студен-
том: 

«Это лучший период в жизни, 
когда создается фундамент будущих профессиональных и личных успехов, встречаешь настоящих 
друзей, влюбляешься, строишь смелые планы. Все успеваешь и многое удается». 

Спикер Облдумы пожелала ребятам отличной учебы и отметила, что у конкурсной комиссии по отбо-
ру кандидатов на присуждение именной премии Сахалинской областной Думы «За особые успехи» 
(студентам очной формы обучения образовательных организаций островного региона) была непро-
стая задача. На конкурс подали 31 заявку, проведен отбор студентов из пяти вузов и 11 профессио-
нальных образовательных организаций. 

3-е место среди студентов профессиональных образовательных организаций по итогам прошлого 
года и премия в размере 50 тысяч рублей присуждена Сергею Ильину, студенту 2-го курса «Саха-
линского политехнического центра № 3» города Поронайска, направление подготовки «Мастер 
отделочных строительных и декоративных работ». Зарекомендовал себя как целеустремленный, 
ответственный и инициативный студент, является старостой группы.

Юлия ДРУЖИНИНА

Поронайские педагоги участвуют 
в Международных Рождественских 
образовательных чтениях в Москве 

С 25 по 29 января 2026 года делегация педагогов Сахалинской области прини-
мала участие в традиционном форуме, проходящем в столице под названием 
«XXXIV Международные Рождественские образовательные чтения». Основной 
темой форума стало обсуждение «Просвещения и нравственности: заботы о 
личности и вызовы времени».

В составе сахалинской делега-
ции оказались:

- лауреаты региональных эта-
пов Всероссийского конкурса 
«За нравственный подвиг учи-
теля»;

- обладатели премий областных 
конкурсов методических разра-
боток, посвящённых 100-летию 
памяти Патриарха Тихона Бел-
лавина;

- преподаватели, занимающие-
ся внедрением программ духов-
но-нравственного воспитания в 
образовательных учреждениях 
региона.

Поронайский муниципальный 
округ представили педагоги дет-
ского сада № 2 «Кораблик» горо-
да Поронайска: Татьяна Щер-
бакова и Инна Самородова.

Программа первого дня была насыщенной и интересной:
- участие в торжественном богослужении в Храме Христа Спасителя, проведённом самим Патриар-

хом Кириллом,
- встреча с участниками и лауреатами конкурса «За нравственный подвиг учителя»,
- посещение конференции «Время жить в России», организованной Ростовской епархией.
Всего в рамках форума проведено более 200 мероприятий по 19 различным направлениям, охваты-

вающим самые актуальные вопросы образования и нравственно-духовного воспитания.
Заключительная сессия мероприятия прошла 29 января в знаменитом зале Церковных Соборов Хра-

ма Христа Спасителя.
Поездка подарила сахалинским педагогам вдохновляющие идеи и новые знания, которыми они смо-

гут поделиться со своими учениками и коллегами!

Юлия ДРУЖИНИНА

Долгожителей 
Поронайского района 

поздравляют с юбилеями
Добрая традиция поздравлять с юбилеем долгожи-

телей, ветеранов труда, которые многие годы тру-
дились ради процветания Поронайского района, про-
должается.
Слова добрых пожеланий юбилярам лично адресуют 

мэр Поронайского муниципального округа Антон Кар-
пуков и председатель Собрания Поронайского муни-
ципального округа Виктория Кривошеева.

85-летие отметила жительни-
ца Поронайска Нина Иванов-
на Крутилина.

Нина Ивановна родилась в 
Хабаровском крае, до 1952 
года проживала на Дальнем 
Востоке. В 1952 году перееха-
ли с семьей на Алтай. Мама 
воспитывала их одна, отец был 
на фронте, старшая сестра 
завербовалась в 1958 году и 
забрала с собой на Сахалин 
Нину Ивановну. С 1958 года 
Нина Ивановна начала рабо-
тать в АТП кондуктором, затем 
диспетчером. Далее с 1963-
64 года ушла в отдел кадров и 
проработала там 47 лет, была 
инспектором отдела кадров, 
далее возглавляла техниче-
ский отдел. Воспитала дво-
их детей, есть двое внуков и 
правнук. Является «Ветераном 
труда», имеет статус «Дети войны». Являлась народным заседате-
лем в суде 30 лет.

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО

Уважаемые пациенты!
Мы рады сообщить вам график работы мобильной бригады, кото-

рая будет проводить консультации в феврале в ГБУЗ «Поронайская 
ЦРБ». Пожалуйста, ознакомьтесь с расписанием, чтобы выбрать 
удобный для вас день и специалиста:

График работы:
Врач-уролог – 05, 06, 19, 20 февраля.
Врач-пульмонолог – 05, 06 февраля.
Врач-ревматолог – 12, 13 февраля.
Врач-хирург – 10, 11, 25. 26 февраля. 
Врач-гинеколог – 12, 13, 19, 20, 26, 27 февраля. 
Записаться на прием можно по единому номеру горячей линии: 

1-300. 
Берегите свое здоровье и не откладывайте визиты к врачам!

График мобильной стоматологической бригады 
на февраль:

⁣Поронайская ЦРБ
02.02 – 21.02 — Стоматолог-терапевт (дети).

ГБУЗ «Поронайская ЦРБ»
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Многодетным родителям предложат 
сокращённую рабочую неделю

В Государственную Думу поступил 
законопроект, предусматривающий 
сокращение рабочей недели для одного 
из родителей, воспитывающих троих и 
более детей, до 30 часов.

Инициаторами предложений выступают парла-
ментарии, полагающие, что действующая норма 
не учитывает особые обстоятельства многодет-
ных семей. Введение сокращённой рабочей неде-
ли позволит родителям уделять больше времени 
воспитанию детей и хозяйственным делам, сни-
жая нагрузку и улучшая качество жизни.

Вопрос остается открытым: насколько востребо-
ванной окажется подобная мера и какими послед-
ствиями она обернётся для экономики и рынка 
труда?

Какие ваши мысли по этому поводу?
Юлия ДРУЖИНИНА

В Сахалинской области усиливают 
защиту прав граждан на тишину и покой

В Сахалинской областной Думе рас-
смотрен и принят в первом чтении 
законопроект, существенно усилива-
ющий законодательные меры охра-
ны спокойствия жителей в выходные 
и праздничные дни. Депутаты одобри-
ли внесение поправок в региональный 
закон «Об обеспечении тишины и покоя 
граждан на территории Сахалинской 
области». 

Изменения включают запрет шумных действий, 
мешающих отдыху граждан, не только ночью, но 

и утром, и днём. В выходные и праздничные дни шуметь будет запрещено с 22:00 до 10:00 утра, 
а в рабочие дни с 21:00 до 8:00 утра. Дополнительно установлен тихий час с 13:00 до 15:00 еже-
дневно.

Особое внимание уделено проведению ремонта в жилых помещениях многоквартирных домов, где 
планируется запретить громкие строительные работы в первые полгода после ввода здания в эксплу-
атацию. Затем, после истечения указанного срока, выполнение ремонтных работ будет разрешаться 
только с соблюдением определённого временного режима.

Юлия ДРУЖИНИНА

 С 1 февраля меняются условия 
программы «Семейная ипотека»

Поправки направлены на сохране-
ние первоначального социального 
назначения программы: обеспечение 
жильем именно семей с детьми и пре-
дотвращение использования льгот-
ных механизмов в инвестиционных 
целях.

Основные нововведения:
- теперь семья может получить только один 

льготный кредит, оба супруга становятся соза-
емщиками;

- исключаются схемы с привлечением «донор-
ских» созаемщиков;

- повторная льготная ипотека возможна только 
после погашения первого кредита и рождения 
следующего ребенка.

Депутат Госдумы Георгий Карлов прокоммен-
тировал реформу:

«Совместная ответственность супругов по 
ипотечному обязательству — это логичный и 
справедливый шаг. Он укрепляет институт семьи и отвечает принципу социальной справедливости».

Кроме федеральной программы, в Сахалинской области по инициативе губернатора Валерия Лима-
ренко действует региональная поддержка: единовременная выплата в 400 тысяч рублей на первона-
чальный взнос для молодых семей и ветеранов СВО.

Консультации по новым условиям: Сахалинское ипотечное агентство, г. Южно-Сахалинск, ул. Дзер-
жинского, 21, офис 109, Телефон: +7 (4242) 31-25-31.

Юлия ДРУЖИНИНА

Щит для природы: 
поронайские казаки

нашли новое призвание
Казачество в России сегодня — это не только память о про-

шлом, но и активная гражданская позиция в настоящем. На Саха-
лине яркий пример такого служения - реестровое казачье обще-
ство «Станица Поронайская», созданное в 2025 году. Его осно-
ву составили сотрудники Поронайского заповедника, а основная 
миссия — защита уникальной природы нашего района. О том, как 
возродилась станица, какие мероприятия провели казаки и какие 
планы на будущее ставят перед собой - в интервью с атаманом 
общества и директором Государственного заповедника «Поро-
найский» Андреем Душиным. 

- В последнее вре-
мя мы всё чаще 
слышим о возро-
ждении казачества в 
России, в том числе 
и на Сахалине. Для 
многих казак – это 
образ из учебников 
истории. Расскажи-
те, пожалуйста, что 
такое современное 
казачество и каков 
его путь в нашей 
стране?

- Современное рее-
стровое казачество – это часть российского общества, которая 
на государственной основе возрождает свои традиции, культуру 
и, самое главное, служение Отечеству. Казачество на Руси име-
ет многовековую историю как вольное военизированное сословие, 
защитник рубежей и устоев государства. Были разные периоды – и 
расцвет, и гонения. Сегодня, благодаря последовательной государ-
ственной политике, мы наблюдаем настоящее возрождение. Каза-
ки не только хранят традиции, но и активно участвуют в обществен-
ной жизни, военно-патриотическом воспитании, охране порядка и, 
как в нашем случае, защите природы. Это не «ряженые», а люди, 
взявшие на себя конкретные обязательства перед государством и 
обществом.

- Как происходило возрождение казачества именно в Поро-
найске? С чего всё началось?

- История именно нашей станицы показательна. До 2014 года в 
городе существовало казачье общество, но со временем оно рас-
палось. Идея объединиться вновь созрела к 2025 году. Толчком ста-
ло появление новой концепции государственной политики в отно-
шении российского казачества, которую утвердил президент Рос-
сии. Она дала четкие ориентиры и понимание, как казаки могут 
быть полезны стране сегодня. Мы увидели в ней и свое место. В 
апреле 2025 года мы официально зарегистрировались, были при-
няты в Сахалино-Курильское окружное казачье общество Уссурий-
ского войскового казачьего общества Всероссийского казачьего 
общества, а 26 декабря нас включили в государственный реестр. 
Это важный правовой шаг, который подтверждает наш статус.

- Чем конкретно занимается «Станица Поронайская»? Кто вхо-
дит в ваше общество?

- Наше общество – это, можно сказать, уникальный пример. В него 
вошли, в первую очередь, сотрудники Поронайского государствен-
ного природного заповедника, но есть и другие активные жители 
города. Всего 41 человек. Среди нас шестеро – участники специ-
альной военной операции, один – ветеран боевых действий в Афга-
нистане. Основное направление нашей деятельности напрямую 
связано с профессией большинства казаков – это природоохран-
ная деятельность. Мы занимаемся обеспечением экологической и 
пожарной безопасности, охраной объектов животного мира, патру-
лированием и охраной лесов. В 2025 году сотрудники-казаки запо-
ведника провели множество совместных рейдов. Наше общество 
стало реальным примером эффективного взаимодействия Минпри-
роды России и казачества. За эту работу мне была направлена бла-
годарность от министерства.

- Какие у станицы планы на будущее?
- Планы у нас серьезные и, как мы считаем, социально важные. 

Это экологическое просвещение и патриотическое воспитание под-
растающего поколения. Мы открыты к взаимодействию со шко-
лами, детскими садами. Уже сейчас на базе КДЦ «Мир» начина-
ет работу кружок «Щит» для мальчиков и девочек 11-14 лет. Его 
создание было инициировано мэром Поронайского муниципально-
го округа Антоном Карпуковым. В программе – изучение истории и 
традиций казачества, прикладные навыки, и, конечно, природоох-
ранная деятельность: экскурсии, мастер-классы, участие в экологи-
ческих акциях. Занятия будут проходить как в центре, так и на тер-
ритории заповедника по адресу ул. Набережная, 15. Записаться и 
узнать подробности можно по телефону 8-924-193-50-70. Мы хотим 
вырастить не только защитников природы, но и настоящих патрио-
тов своей земли, знающих ее историю и готовых о ней заботиться.

 Ксения СЕР
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В Поронайске определили
 сильнейших школьников в дартсе

В рамках спартакиады образовательных учреждений Поронайского муни-
ципального округа Сахалинской области прошли командные соревнования 
по игре в дартс.

За победу боролись шесть сборных из школ округа: школы № 1, 7, 2, 8 г. Поронайска; школы сел Вос-
ток и Леонидово.

В ходе напряжённой борьбы, где точность броска решала всё, призовые места распределились сле-
дующим образом:

Первое место — команда школа № 2.
Второе место — команда школа № 8.
Третье место — команда школы № 1.

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО

«Лыжня России – 2026» в Поронайске: 
жителей приглашают на массовый старт

Администрация Поро-
найского муниципально-
го округа  приглашает 
спортсменов-профессио-
налов и любителей лыж-
ного спорта принять 
участие в самом массо-
вом зимнем мероприятии 
страны – Всероссийской 
гонке «Лыжня России – 
2026».

Дата и время: 14 февраля 
2026 года (суббота), начало в 
10:00.

Место проведения: лыжная 
трасса в лесополосе бывшего 
зверосовхоза.

Программа мероприятия  пред-
усматривает забеги для участников всех возрастов и уровней подготовки – от самых юных воспитанни-
ков детских садов до опытных лыжников старшего возраста.

Программа мероприятия:
10.00 – Регистрация участников соревнований.
10.45 – Официальная церемония открытия.
11.00 – Старт на дистанцию 0,1 км (мальчики, девочки 6 лет и младше, воспитанники ДОУ).
11.20 – Старт на дистанцию 0,1 км (дети с ОВЗ).
11.40 – Награждение участников дистанции 0,1 км.
12.00 – Старт на дистанцию 0,5 км (мальчики, девочки 7-10 лет).
12.20 – Награждение участников дистанции 0,5 км.
12.25 – Старт на дистанцию 1 км (юноши, девушки 11-14 лет).
12.50 – Награждение участников дистанции 1 км.
12.55 – Старт на дистанцию 2 км (юноши, девушки 15-18 лет).
13.20 – Награждение участников дистанции 2 км.
13.25 – Параллельный старт:
· Дистанция 3 км – мужчины, женщины (19-49 лет).
· Дистанция 2 км – мужчины, женщины (50 лет и старше).
14.00 – Награждение победителей и призеров на дистанциях 2 км (старшая группа) и 3 км.

Важная информация для участников️
Для участия необходима предварительная регистрация.
Заявки направляются до 9 февраля по адресу: 694240, г. Поронайск, ул. Октябрьская, 76, кабинет 

300, или на электронную почту: usmp-poronaisk@mail.ru.
Медицинский допуск: в день соревнований каждый участник обязан предоставить оригинал заявки с 

отметкой врача о допуске к соревнованиям и полис страхования.
Приходите всей семьей, чтобы поддержать здоровый образ жизни, получить заряд бодрости и стать 

частью большого спортивного праздника!
Пресс-служба Администрации 

Поронайского муниципального округа СО

Поронайские легкоатлеты 
взяли золото и серебро 
на чемпионате ДФО 

В столице островного региона с 26 по 30 января 
прошли чемпионат и первенство Дальневосточно-
го федерального округа по лёгкой атлетике. В спор-
тивных состязаниях приняли участие сборные из 
восьми регионов Дальнего Востока.

Ярким событием турнира стала победа поронайского спортсме-
на Артёма Лайкова. В напряжённой борьбе он завоевал золотую 
медаль в дисциплине, требующей не только скорости, но и вынос-
ливости, — в беге на 2 000 метров с препятствиями.

Максим Аббесов показал хороший результат, завоевав две сере-
бряные награды. Спортсмен стал вторым в тройном прыжке и в 
прыжках в длину, подтвердив высокий класс в технических видах 
программы.

На подиум поднялась и юношеская команда островного региона. 
Эстафетный квартет «Сахалин-1» в составе Александра Яна взял 
бронзу в эстафете 4×400 метров, продемонстрировав слаженную 
работу и волю к победе.

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО

В Смирных завершились 
хоккейные баталии памяти 

Героя Советского Союза
На ледовой арене стадиона «Олимп» в Смирных 

кипели нешуточные страсти. Здесь прошли район-
ные соревнования по хоккею с шайбой, посвящённые 
памяти Героя Советского Союза Леонида Смирных. 
Турнир собрал на льду сильнейшие любительские  
команды из разных уголков области.

В этом году за победу боролись четыре команды: из Макарова и 
Поронайска, а также хозяева льда из Смирных и сборная Тымовского.

В результате упорных матчей безоговорочную победу и золотые 
медали завоевала команда из Поронайска «Ледяные волки». Спорт- 
смены показали слаженную и дисциплинированную игру, что и при-
вело их к чемпионскому титулу.

Отдельно отметили лучших игроков соревнований. Приз «Лучший 
вратарь турнира» по единогласному решению судей получил Денис 
Киценко из поронайской команды. 

Победу команде принёс грамотный тренерский расчёт наставни-
ка Олега Бурдинского.

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО
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«900 дней мужества»: 
молодогвардейцы Поронайска 

напомнили о блокаде Ленинграда
В Поронайске про-

шла еще одна памятная 
акция, посвященная Дню 
полного освобождения 
Ленинграда от фашист-
ской блокады. Мероприя-
тие под названием «900 
дней мужества» было 
организовано «Единой 
Россией» при поддерж-
ке Культурно-досугового 
центра «Мир».

На улицах города молодогвар-
дейцы раздавали жителям 
информационные материалы, 
рассказывающие о героизме и 
стойкости ленинградцев в годы 
Великой Отечественной войны. 
Ключевым символом акции, как и десятилетия назад, стал кусочек черного хлеба весом 125 граммов 
— та самая минимальная дневная норма, которая спасла жизнь многим в осажденном городе.

Вручая хлеб, активисты рассказывали поронайцам о значении этого дня и подвиге людей, пережив-
ших 872 дня голода, холода и артобстрелов. Акция стала важным напоминанием о ценности мира, хле-
ба и человеческой жизни.

Пресс-служба Администрации 
Поронайского муниципального округа СО

Поздравляем с очередным международным 
триумфом учеников Детской школы искусств

Алла Левашова и 
Виталий Нагун, уча-
щиеся Детской школы 
искусств города Поро-
найска, достигли значи-
тельных успехов, завое-
вав звание лауреатов II 
степени на престижном 
международном конкурсе 
«Duetinno».

Эта победа является резуль-
татом огромного труда, таланта 
и страсти к искусству. Поздрав-
ляем Аллу и Виталия и жела-
ем продолжать двигаться впе-
рёд, вдохновляться и покорять 
новые вершины в музыкальном 
искусстве.

ДШИ г. Поронайска

«Под одним небом»
В рамках Года народного единства в нашем музее 

состоялась торжественная презентация выставки 
«Под одним небом» — масштабного культурно-исто-
рического проекта, призванного показать богатство 
и многообразие этнокультурного наследия нашей 
страны.

О выставке
Экспозиция объ-

единяет под одной 
крышей подлин-
ные свидетель-
ства живой тради-
ции:

- национальные 
костюмы — яркие 
образцы народно-
го костюма разных 
этносов, отражающие региональные особенности, символи-
ку узоров и мастерство рукоделия;

- предметы быта — утварь, орудия труда, позволяющие 
заглянуть в повседневную жизнь разных народов;

- документы — архивные материалы, письма, грамоты, 
фото, фиксирующие исторические этапы взаимодействия 
культур;

- сувениры и изделия ДПИ — керамика, вышивка, резьба, 
демонстрирующие уникальные техники и эстетические пред-
почтения.

Выставка не просто демонстрирует артефакты — она рас-
сказывает историю единства через многообразие.

Каждый пред-
мет становится 
голосом своего 
народа, а вме-
сте они слага-
ются в единую 
симфонию рос-
сийской культу-
ры.

Ключевые 
идеи проекта:

- сохранение и популяризация нематериального культурно-
го наследия;

- укрепление взаимопонимания между народами через зна-
комство с традициями;

- воспитание уважения к этнокультурному разнообразию 
как основе национального единства.

На открытии прозвучали тёплые слова о важности 
события для укрепления общей памяти и идентич-
ности.

Был представлен небольшой концерт — с участи-
ем национального ансамбля «Мэнгумэ Илга – Сере-
бряные узоры» и юных музыкантов из Детской школы 
искусств.

А также — 
короткая экскур-
сия по ключевым 
разделам экспо-
зиции.

Проект
 для всех:

- школьники и 
студенты — воз-
можность узнать 
о традициях народов России в наглядной форме;

- исследователи и педагоги — источник этнографических 
материалов;

- туристы и гости города — погружение в многоликий мир 
российской культуры;

- все, кто ценит наследие предков и стремится к межкуль-
турному диалогу.

Приходите, чтобы:
- увидеть красоту народных костюмов;
- узнать истории, объединяющие нас под одним небом.

МБУК «Поронайский краеведческий музей»

Путешествие в мир кулинарии
В детском саду № 34 «Моря-

чок» города Поронайска прошла 
увлекательная экскурсия для 
малышей первой младшей груп-
пы «Морские котики». Ребята 
совершили путешествие в мир 
кулинарии, посетив кухню свое-
го детского сада.

Там они смогли наблюдать за работой 
профессиональных поваров, которые 
готовят вкуснейшие блюда для ребя-
тишек. Ребята с интересом рассматри-
вали разнообразные кастрюли, сково-
родки и прочую посуду, а также узнали, 
какие электрические приборы помогают 
мастерам-кулинарам приготовить аппе-
титные лакомства.

Экскурсия позволила детям расширить 
свои знания о том, откуда берётся еда.

Юлия ДРУЖИНИНА



05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.45 Боль-
шая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Берлинская 
жара» 16+
23.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести 
Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с 
«Райский» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Полюби меня 
снова» 16+
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

05.30 Т/с «Пёс» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.10 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+

15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с «Первый отдел» 
16+
23.15 Т/с «Ментовские во-
йны» 16+
01.30 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
02.05 Т/с «Вокально-кри-
минальный ансамбль» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 М/ф «Ну, погоди!» 0+
06.50 Они потрясли мир 16+
09.05 Страна советов 16+
09.40 Знание-сила 12+
10.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
16.10 Т/с «След» 16+
23.20 Т/с «Свои-7» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.30 Т/с «Свои-5» 16+

06.00, 19.00 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Военная тайна 16+
11.00 СОВБЕЗ 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00 Загадки человече-
ства 16+
15.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
16.00 100 вопросов обо 
всем 16+
18.00 Тайны Чапман 16+

21.00 Х/ф «21 мост» 16+
22.55, 00.25 Х/ф «Ночь в 
осаде» 16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.15 М/с «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
09.45, 16.30 Т/с «Слепая» 16+
11.00Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Глухарь. Про-
должение» 16+
00.15 Х/ф «Убойные кани-
кулы» 18+
02.00 Т/с «Без правил» 16+
03.305 Т/с «Знаки судьбы» 
16+

07.00 М/ф «Три кота» 0+
07.30 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+
09.55 Т/с «Инспектор Гав-
рилов» 16+
13.35 Х/ф «Моя супербыв-
шая» 16+
15.20 Т/с «Трёшка» 16+
21.30 Х/ф «Такси-5» 16+
23.40 Х/ф «Инсургент» 16+
01.55 Х/ф «Кровь в обмен 
на пыль» 18+
03.30 Х/ф «Куш собачий» 
16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
17.00 Т/с «Праздники» 16+
20.00 Т/с «Госзащита» 16+
00.00 Х/ф «Как я встретил 
ее маму» 16+
01.45 Х/ф «Вася не в 
себе» 16+
03.25 Однажды в России 16+

07.00 Настроение 12+
09.10 Доктор И… 16+
09.40 Х/ф «Я знаю твои 
секреты» 12+
11.40 Актёрские драмы 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 
События 16+
12.50, 03.50 Т/с «Анато-
мия убийства» 12+
14.45, 06.00 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.00 Х/ф «Пианистка» 
12+
17.55 Д/ф «Анатолий Па-
панов. Клятва на крови» 
16+
19.10 Х/ф «Зовите Ермо-
лова!-3» 16+
23.35 Закон и порядок 16+
00.05 Д/ф «Война за со-
вместно нажитое» 16+
01.00 События. 25-й час 
16+
01.35 Петровка, 38 16+
01.50 Д/ф «Русские тай-
ны» 16+
02.30 Д/ф «90-е» 16+
03.10 Д/ф «Святого Луки» 
16+
06.35 10 самых... 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.25, 05.45 Давай разве-
дёмся! 16+
09.25 Тест на отцовство 16+
11.40, 00.00 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
12.45, 01.00 Д/с «Порча» 
16+
13.55, 02.00 Д/с «Знахар-
ка» 16+

14.30, 02.25 Д/с «Верну 
любимого» 16+
15.05, 02.55 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.40 Х/ф «Вторая жизнь 
Веры» 16+
20.00 Х/ф «Твоё сердце в 
надёжных руках» 16+
05.00 6 кадров 16+

06.25, 15.20, 04.50 Т/с 
«Слепой» 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.10, 22.00 Открытый 
эфир 16+
12.00, 20.20 По горячим 
следам 16+
12.25, 14.20, 02.05 Х/ф 
«Свой среди чужих, чужой 
среди своих» 12+
19.50 Специальный ре-
портаж 16+
21.10 Улика из прошлого 
16+
23.45 Между тем 12+
00.15 Х/ф «Посол Совет-
ского Союза» 12+
03.40 Д/с «Шедевры воен-
ных музеев» 12+
04.25 Д/с «Перелом. Хро-
ника Победы» 16+

07.40 Улётное видео. Топ-
35 16+
08.30, 14.20, 04.00 Улёт-
ное видео 16+
15.15 Решала 16+
18.00 Охотники 16+
21.00, 22.00 Притворщики 
16+

23.00, 00.00 Найди по ID 
16+
01.00 Опасные связи 18+
05.30 Т/с «Солдаты 6» 16+

06.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Вильярреал» 
- «Эспаньол». Прямая 
трансляция 16+
10.00 Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар) 
- УНИКС (Казань) 6+
11.55 Новости 0+
12.00 Дзюдо. Мировой 
тур. Турнир «Большого 
шлема». Трансляция из 
Франции 12+
14.00, 22.55 Непобедимый 
12+
14.30 Фрирайд. Мировой 
тур 6+
15.00, 17.05, 20.55, 23.25 
Новости 0+
15.05, 20.15, 02.15, 06.00, 
09.00 Все на Матч! 12+
17.10 Специальный ре-
портаж 12+
17.30 Футбол. Winline Зим-
ний кубок РПЛ. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - ЦСКА. 
Прямая трансляция 16+
21.00 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
22.25 География спорта 12+
23.30 Футбол. Winline Зим-
ний кубок РПЛ. «Динамо» 
(Москва) - «Краснодар». 
Прямая трансляция 16+
03.00 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Спартак» 
(Москва) - «Динамо» (Мо-
сква). Прямая трансляция 
16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.05, 00.45 Под-
каст.Лаб 16+
12.25, 15.05 Д/ф «Импе-
рия. Петр I» 12+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.30, 22.40 Большая игра 
16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Берлинская жара» 
16+
23.45 Время героев 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести 
Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с 
«Райский» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Полюби меня 
снова» 16+
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

05.50 Т/с «Пёс» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.10 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с «Первый отдел» 
16+
23.15 Т/с «Ментовские во-
йны» 16+
01.30 «Ч.T.Д» 16+
02.05 Т/с «Вокально-кри-
минальный ансамбль» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» 16+
09.05 Фирменный рецепт 
12+
09.40 Знание-сила 12+
10.35  Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
16.10 Т/с «След» 16+
23.20 Т/с «Свои-7» 16+
00.10 Т/с «Свои-4» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.30 Т/с «Свои-5» 16+

06.00, 19.00 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Военная тайна 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00 Загадки человече-
ства 16+

15.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
16.00 Засекреченные спи-
ски 16+
18.00 Тайны Чапман 16+
21.00 Х/ф «По следу тени» 
16+
22.55 Х/ф «Профессор и 
призрачный убийца» 16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.15 М/с «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
09.45, 16.30 Т/с «Слепая» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Глухарь» 16+
21.00 Т/с «Глухарь. Про-
должение» 16+
00.15 Х/ф «Смерть едино-
рога» 18+
02.30 Кадони шоу 16+
03.15 Экстра такси 16+
03.30 Т/с «Знаки судьбы» 16+

07.00 М/ф «Три кота» 0+
07.30 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+
10.05 Т/с «Инспектор Гав-
рилов» 16+
15.20 Т/с «Трёшка» 16+
21.30 Х/ф «Такси-4» 16+
23.20 Х/ф «Дивергент» 16+
02.10 Х/ф «Космос между 
нами» 16+
04.05 Х/ф «Охота на коро-
ля» 16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
10.00 Выжить в Стамбуле 16+

17.05 Т/с «Праздники» 16+
21.00 Т/с «Госзащита» 16+
00.00 Х/ф «Вася не в 
себе» 16+
02.00 Х/ф «Шанхайский 
перевозчик» 16+
03.25 Однажды в России 16+

07.00 Настроение 12+
09.10 Смех, дрожь и видео 
16+
09.45 Х/ф «Я знаю твои 
секреты» 12+
11.45 Петровка, 38 16+
11.55 Городское собрание 
12+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 
01.00 События 16+
12.50, 03.50 Т/с «Анато-
мия убийства» 12+
14.45, 06.00 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.00 Х/ф «Пианистка» 12+
17.55 Д/ф «Трагедии ска-
зочных принцев» 16+
19.10 Х/ф «Зовите Ермо-
лова!-2» 16+
23.35 10 самых... 16+
00.05 Знак качества 16+
01.50 Д/ф «Дело союзного 
значения. Банда фанто-
масов» 16+
02.30 Д/ф «Короли фей-
ков» 16+
03.10 Д/ф «Следствие ве-
дёт КГБ» 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.25, 05.45 Давай разве-
дёмся! 16+

09.25, 03.30 Тест на отцов-
ство 16+
11.40, 00.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
12.45 Д/с «Порча» 16+
13.55 Д/с «Знахарка» 16+
14.30 Д/с «Верну любимо-
го» 16+
15.05, 03.05 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.40 Х/ф «Роковая под-
мена» 16+
20.00 Х/ф «Жертва» 16+

06.30 Т/с «Операция «Гор-
гона» 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.15 Д/с «Ступени Побе-
ды» 16+
12.20, 14.20, 02.10 Х/ф 
«Карьера Димы Горина» 
12+
15.20 Т/с «Слепой» 16+
19.50 Специальный ре-
портаж 16+
20.20 По горячим следам 
16+
21.10 Скрытые угрозы 16+
22.00 Открытый эфир 16+
23.45 Между тем 12+
00.15 Х/ф «Красные дип-
курьеры» 12+
03.50 Д/с «Шедевры воен-
ных музеев» 12+

07.20 Улётное видео. Топ-
35 16+
08.10, 14.20 Улётное ви-
део 16+

15.15 Решала 16+
18.00 Охотники 16+
21.00 Притворщики 16+
23.00 Найди по ID 16+
01.00 Заступницы 16+
03.10 Опасные связи 18+
04.40 Т/с «Солдаты 6» 16+

06.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Валенсия» - 
«Реал» (Мадрид). Прямая 
трансляция 16+
10.00 Борьба. Междуна-
родный турнир. Трансля-
ция из Хорватии 12+
12.00 Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - МБА-
МАИ (Москва) 6+
14.00, 22.55 Непобедимый 
12+
14.30 Вы это видели 12+
15.00, 17.05, 20.55, 23.25 
Новости 0+
15.05, 19.35, 05.20, 09.00 
Все на Матч! 12+
17.10 Лица страны 12+
17.30 Лучшие из лучших 
12+
18.30 Спортивный дайд-
жест 16+
20.35 Специальный ре-
портаж 12+
21.00 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
22.25 Фрирайд. Мировой 
тур 6+
23.30 Громко 16+
00.55 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Илия 
Топурия против Чарльза 
Оливейры. Трансляция из 
США 16+
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Обозначения: «0+» - для детей, не достигших 6 лет; «6+» - для детей, 
достигших 6 лет; «12+» - для детей, достигших 12 оет; «16+» - для 

детей, достигших 16 лет; «18+» - передача запрещена детям.
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.45 Боль-
шая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Берлинская жара» 
16+
23.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести 
Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Райский» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Полюби меня 
снова» 16+
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

05.45, 09.25, 11.35 Т/с 
«Пёс» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.10 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
15.00 Место встречи 16+

17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с «Первый отдел» 16+
23.15 Т/с «Ментовские во-
йны» 16+
01.30 Поздняков 16+
01.45 Т/с «Вокально-крими-
нальный ансамбль» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» 16+
09.25 Ваше здоровье! 12+
10.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
16.10 Т/с «След» 16+
23.20 Т/с «Свои-7» 16+
00.10 Т/с «Свои-4» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.30 День ангела 6+

06.00, 19.00 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
10.00 Документальный 
спецпроект 16+
11.00 Засекреченные спи-
ски 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00, 15.00, 16.00 Неве-
роятно интересные исто-
рии 16+
18.00, 02.30 Тайны Чап-
ман 16+
21.00 Х/ф «Охота на во-
ров-2: Пантера» 16+
23.30, 00.25 Х/ф «Геймер» 
16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.15 М/с «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
09.45, 16.30 Т/с «Слепая» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Глухарь. Про-
должение» 16+
00.15 Х/ф «Бугимен. Нача-
ло легенды» 18+
02.00 Т/с «Без правил» 16+
03.30 Т/с «Знаки судьбы» 16+

07.00 М/ф «Три кота» 0+
07.30 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+
10.05 Т/с «Политех» 16+
13.55 Х/ф «Война невест» 
16+
15.40 Х/ф «Мармадюк» 12+
17.25 Т/с «Трёшка» 16+
21.30 Х/ф «Киллер в от-
ставке» 16+
23.30 Х/ф «Мост в огне» 
16+
01.20 Х/ф «Должное пра-
восудие» 18+
03.05 Х/ф «Париж. Всё 
включено» 18+
04.45 Х/ф «Один день» 16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
17.00 Т/с «Праздники» 16+
20.00 Т/с «Госзащита» 16+
00.00 Х/ф «Последний ру-
беж» 18+
02.00 Х/ф «Чокнутые» 18+

07.00 Настроение 12+

09.10 Доктор И… 16+
09.40 Х/ф «Я знаю твои 
секреты» 12+
11.35 Актёрские драмы 
16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 
События 16+
12.50, 03.55 Т/с «Анато-
мия убийства» 12+
14.45, 06.05 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.05 Х/ф «Пианистка-2» 
16+
17.55 Д/ф «Правда и ложь 
о тёте Вале» 16+
19.10 Х/ф «Зовите Ермо-
лова!-5» 16+
23.35 10 самых... 16+
00.05 Д/ф «Легенды эстра-
ды» 16+
01.00 События. 25-й час 16+
01.35 Петровка, 38 16+
01.50 Д/ф «Госизменники» 
16+
02.30 Д/ф «Настоящий де-
тектив» 16+
03.15 Д/ф «Тайная комна-
та» 16+
05.25 Д/ф «Виктор Мереж-
ко. Здравствуй и прощай» 
16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.15, 05.45 Давай разве-
дёмся! 16+
09.15, 03.25 Тест на отцов-
ство 16+
11.30, 00.00 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
12.35, 01.05 Д/с «Порча» 16+
13.45, 02.05 Д/с «Знахар-
ка» 16+
14.20, 02.30 Д/с «Верну 
любимого» 16+

14.55, 03.00 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.30 Х/ф «Невиновная» 
16+
20.00 Х/ф «Замуж по рас-
чёту» 16+
05.05 6 кадров 16+

06.30, 15.40 Т/с «Сле-
пой-2» 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.10, 22.00 Открытый 
эфир 16+
12.00 Д/с «Освобождение 
Европы. О чём не помнит 
мир спасённый…» 16+
12.50, 14.20, 02.15 Х/ф «С 
тобой и без тебя...» 12+
19.50 Специальный ре-
портаж 16+
20.20 По горячим следам 
16+
21.10 Код доступа 12+
23.45 Между тем 12+
00.15 Х/ф «Генерал» 12+
03.40 Х/ф «Действуй по 
обстановке!» 12+
04.45 Д/ф «Великий се-
верный путь» 16+

07.00, 05.40 Т/с «Солдаты 
6» 16+
07.40 Улётное видео. Топ-
35 16+
08.30, 14.20, 04.00 Улёт-
ное видео 16+
15.15 Решала 16+
18.00 Охотники 16+
21.00, 22.00 Притворщики 
16+
23.00 Найди по ID 16+

01.00 Опасные связи 18+

06.50 Футбол. Прямая 
трансляция 16+
10.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «МБА-МАИ» 
(Москва) - «Енисей» (Крас-
ноярск) 6+
11.55 Новости 0+
12.00 Волейбол. Чемпи-
онат России. Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Калининградская область) 
- «Протон» (Саратов) 6+
14.00 Непобедимый 12+
14.30 Вид сверху 12+
15.00, 17.05, 23.25 Ново-
сти 0+
15.05, 20.05, 23.30, 06.00 
Все на Матч! 12+
17.10 Специальный ре-
портаж 12+
17.30 Лучшие из лучших 
12+
18.30 Биатлон. Аль-
фа-Банк Кубок Содруже-
ства. Гонка преследова-
ния. Мужчины. Прямая 
трансляция из Сочи 16+
20.30 Биатлон. Аль-
фа-Банк Кубок Содру-
жества. Гонка пресле-
дования. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Сочи 16+
22.00 Есть тема! Прямой 
эфир 16+
00.55 Д/ф «Як-15» 12+
01.55 Д/ф «Валерий Хар-
ламов. На высокой скоро-
сти» 12+
03.00 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Спартак» 
(Москва) - ЦСКА. Прямая 
трансляция 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости 16+
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10, 16.55, 18.25 
Время покажет 16+
12.50, 18.40, 22.45 Боль-
шая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Берлинская жара» 
16+
23.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести 
Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с 
«Райский» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Полюби меня 
снова» 16+
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

05.30, 09.25, 11.35 Т/с 
«Пёс» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.10 Сегодня 16+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+

15.00 Место встречи 16+
17.45 За гранью 16+
18.50 ДНК 16+
21.00 Т/с «Первый отдел» 16+
23.15 Т/с «Ментовские во-
йны» 16+
01.30 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
02.35 Т/с «Вокально-кри-
минальный ансамбль» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» 16+
09.25 Стройнадзор 16+
10.35 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
16.10 Т/с «След» 16+
23.20 Т/с «Свои-7» 16+
01.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
01.30 Т/с «Свои-5» 16+

06.00, 19.00 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 
00.00 Новости 16+
11.00 Засекреченные спи-
ски 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+
14.00 Загадки человече-
ства 16+
15.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
16.00 Момент в истории 
16+
18.00 Тайны Чапман 16+
21.00 Х/ф «Беглец» 16+
23.20, 00.25 Х/ф «Прокля-
тие «Зов могилы» 16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.15 М/с «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
09.45, 16.30 Т/с «Слепая» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Глухарь. Про-
должение» 16+
00.15 Х/ф «Игра в прятки» 
18+
01.45, 02.30 Т/с «Без пра-
вил» 16+
03.15 Т/с «Знаки судьбы» 16+

07.00 М/ф «Три кота» 0+
07.30 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+
09.50 Т/с «Политех» 16+
14.00 Х/ф «Марли и я» 16+
16.25, 20.00, 20.30, 21.00 
Т/с «Трёшка» 16+
21.30 Х/ф «Особо опасна» 
16+
23.30 Х/ф «Дивергент» 
16+
01.55 Х/ф «Парни с тату. 
Прямо в сердце» 18+
03.20 Кино в деталях с Фё-
дором Бондарчуком 18+
04.10 М/ф «Мирай из бу-
дущего» 6+
05.40 Х/ф «Буль и Билл» 
6+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
17.00 Т/с «Праздники» 16+
20.00 Т/с «Госзащита» 16+
00.00 Х/ф «Родные» 16+
01.40 Х/ф «Выпусти меня» 
16+
04.00 Однажды в России 16+

07.00 Настроение 12+
09.10 Доктор И… 16+
09.40 Х/ф «Я знаю твои 
секреты» 12+
11.40, 05.20 Актёрские 
драмы 16+
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 
События 16+
12.50, 03.50 Т/с «Анато-
мия убийства» 12+
14.45, 06.00 Мой герой 12+
15.50 Город новостей 16+
16.00 Х/ф «Пианистка-2» 
16+
17.55 Д/ф «Королевы без 
королей» 16+
19.10 Х/ф «Зовите Ермо-
лова!-4» 16+
23.35 Хватит слухов! 16+
00.05 Хроники московско-
го быта 16+
01.00 События. 25-й час 
16+
01.35 Петровка, 38 16+
01.50 Д/ф «Дорогие това-
рищи» 16+
02.30 Знак качества 16+
03.10 Мифы о еде 16+
06.35 Москва резиновая 16+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.25, 05.40 Давай разве-
дёмся! 16+
09.25, 03.25 Тест на отцов-
ство 16+
11.40, 00.05 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
12.45, 01.05 Д/с «Порча» 
16+
13.55, 02.05 Д/с «Знахар-
ка» 16+

14.30, 02.30 Д/с «Верну 
любимого» 16+
15.05, 03.00 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.40 Х/ф «Подари мне 
надежду» 16+
20.00 Х/ф «Крутые пово-
роты» 16+
05.05 6 кадров 16+

06.25 Т/с «Слепой» 16+
08.00 Сегодня утром 12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.10, 22.00 Открытый 
эфир 16+
12.00 Д/с «Освобождение 
Европы. О чём не помнит 
мир спасённый…» 16+
12.50, 14.20, 01.35 Х/ф 
«Увольнение на берег» 12+
15.40 Т/с «Слепой-2» 16+
19.50 Специальный ре-
портаж 16+
20.20 По горячим следам 
16+
21.10 Д/с «Секретные ма-
териалы» 16+
23.45 Между тем 12+
00.15 Х/ф «Действуй по 
обстановке!» 12+
03.05 Х/ф «Красные дип-
курьеры» 12+

07.00 Т/с «Солдаты 6» 16+
07.45 Улётное видео. Топ-
35 16+
08.30, 14.20, 04.00 Улёт-
ное видео 16+
15.15 Решала 16+
18.00 Охотники 16+
21.00, 22.00 Притворщики 
16+

23.00 Найди по ID 16+
01.00 Опасные связи 18+

06.50 Футбол. Прямая 
трансляция 16+
10.00 Лёгкая атлетика. 
Мировой тур в закрытых 
помещениях. Трансляция 
из Германии 6+
11.55 Новости 0+
12.00 Дзюдо. Мировой 
тур. Турнир «Большого 
шлема». Трансляция из 
Франции 12+
14.00 Непобедимый 12+
14.30 География спорта 12+
15.00, 17.05, 23.25 Ново-
сти 0+
15.05, 20.30, 23.30, 06.00, 
09.00 Все на Матч! 12+
17.10 Специальный ре-
портаж 12+
17.30 Лучшие из лучших 
12+
18.30 Биатлон. Аль-
фа-Банк Кубок Содруже-
ства. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Сочи 16+
21.00 Биатлон. Аль-
фа-Банк Кубок Содруже-
ства. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция 16+
22.55 Вид сверху 12+
00.55 Смешанные едино-
борства. UFC. Марио Ба-
утиста против Винисиуса 
Оливейры 16+
02.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура 6+
03.55 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. «Локомо-
тив-Кубань» (Россия) - 
«Мега» (Сербия). Прямая 
трансляция 16+

№ 4
от 4 февраля 20268 ТВ

Среда 11 февраля

Четверг 12 февраля



06.00 Доброе утро. Суббо-
та 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 Д/ф «Тень святого 
Валентина» 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Т/с «Анна Герман» 
12+
17.05 Кто хочет стать мил-
лионером? 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.20 Ледниковый период 
12+
21.00 Время 16+
21.35 Сегодня вечером 16+
23.35 Д/ф «Прогулки с 
Бродским. Памяти поэта» 
16+
01.10 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России. Суббо-
та 12+
08.00 Вести. Местное вре-
мя. Суббота 16+
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+ 
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Х/ф «Альфред Ро-
зенберг. Несостоявшийся 
колонизатор Востока» 16+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Вести Саха-
лин-Курилы 16+
14.50 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+

21.00 Х/ф «Счастье с до-
ставкой» 16+
00.40 Х/ф «Доченьки» 12+

05.40 Х/ф «Любовь под 
грифом «Совершенно се-
кретно» 16+
07.20 Жди меня 12+
08.20 Смотр 0+
09.00, 11.00, 17.00 Сегод-
ня 16+
10.20 Едим дома 0+
11.20 Главная дорога 16+
12.00 Живая еда 12+
13.00 Квартирный вопрос 
0+
14.00 Сатья 16+
15.00 Поедем, поедим! 16+
16.00 Своя игра 0+
17.20 ЧП. Расследование 16+
18.00 Следствие вели... 16+
20.00 Центральное теле-
видение 16+
21.20 Ты не поверишь! 16+
22.20 Суперстар! Битва 
сезонов 16+
02.20 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
03.25 Дачный ответ 0+

06.00 Т/с «Условный мент-
5» 16+
10.00 Страна советов 16+
10.30 Стройнадзор 16+
01.00 Известия. Главное 
16+
02.05 Светская хроника 
16+
03.10 Т/с «Филин-3» 16+
04.30 Т/с «Свидетели» 16+

06.00, 03.00 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 
Новости 16+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная 
программа 16+
12.00 Военная тайна 16+
16.00 СОВБЕЗ 16+
17.00 112 16+
19.00 Засекреченные спи-
ски 16+
20.00 Добровэфире 16+
20.55 Х/ф «Хороший, пло-
хой коп» 16+
23.00 Х/ф «Рейс навылет» 
16+
01.00 Х/ф «Козырные 
тузы» 18+

07.00 Мультфильмы 0+
09.00 Особенности нацио-
нальной кухни 16+
10.00, 10.30 М/с «Леди Баг 
и Супер-Кот» 6+
11.00 М/ф «Панда из кос-
моса» 12+
14.00 Х/ф «Деревенские 
против пришельцев» 16+
16.00 Х/ф «И грянул гром» 16+
18.00 Х/ф «Титан» 16+
20.00 Х/ф «Валериан и го-
род тысячи планет» 16+
23.00 Х/ф «Матрица вре-
мени» 16+
00.45 Х/ф «Путешествен-
ница во времени» 16+
03.00 Т/с «Знаки судьбы» 16+

07.00 М/ф «Три кота» 0+
08.00 Просто кухня 12+
08.30 М/ф «Кунг-фу Тигр» 
6+
11.00 100 мест, где поесть 16+
13.00 Х/ф «Заколдован-
ный плащ» 12+

14.50 Х/ф «Вински и поро-
шок-невидимка» 12+
16.35 Х/ф «Библиотекари. 
Тайна короля Олафа» 12+
18.05 Х/ф «Легенда семьи 
Фокс» 12+
19.40 Х/ф «Баба Яга спа-
сает мир» 6+
21.35 Х/ф «Культурная ко-
медия» 12+
23.30 Х/ф «Укради мою 
мечту» 16+
01.35 Х/ф «Я богиня» 16+
03.15 Х/ф «Любовники» 16+
04.50 Х/ф «Любит не лю-
бит» 16+

08.00 Однажды в России 
16+
11.00 Новая битва экстра-
сенсов 16+
22.00, 01.40 Конфетка 16+
00.40 Женский стендап 16+

07.45 Православная энци-
клопедия 6+
08.10 Х/ф «Зовите Ермо-
лова!-5» 16+
11.55 Просто & вкусно 6+
12.30, 15.30, 00.35 Собы-
тия 16+
12.45 Смешите меня се-
меро 16+
13.35 Анекдот-клуб «Нех-
мурые люди» 16+
14.10, 15.45 Х/ф «Второй 
брак» 12+
18.10 Х/ф «Выйти замуж 
любой ценой» 12+
22.00 Постскриптум 16+
23.10 Право знать! 16+
00.45 Д/ф «Суд истории. 
Наркомы страха» 16+
01.25 Д/ф «Ножки Буша» 
16+

02.10 10 самых... 16+
02.35 Хватит слухов! 16+
03.05 Д/ф «Трагедии ска-
зочных принцев» 16+
03.45 Д/ф «Анатолий Па-
панов. Клятва на крови» 
16+
04.20 Д/ф «Королевы без 
королей» 16+

07.30 Х/ф «Ищите маму» 16+
08.00 Х/ф «Условия кон-
тракта - 1» 16+
13.45 Х/ф «Условия кон-
тракта - 2» 16+
20.00 Х/ф «Выбор серд-
ца» 16+
00.00 Х/ф «Мы эхо друг 
друга» 16+

07.15 Х/ф «Там, на неве-
домых дорожках...» 6+
08.35 Х/ф «Я - Хортица» 12+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.10 Второе мнение 12+
10.45 СССР. Знак качества 
12+
11.35 Не факт! 12+
12.05 Легенды музыки 12+
12.35 Легенды искусства 
12+
13.05 Д/с «Москва фрон-
ту» 16+
13.30 Любовь на линии 
огня 16+
14.15 Х/ф «Юность Пе-
тра» 12+
17.25, 20.20 Х/ф «В нача-
ле славных дел» 12+
20.50 Х/ф «Сумка инкас-
сатора» 12+
22.55 Х/ф «Часовщик» 16+
01.00 Х/ф «Два билета на 
дневной сеанс» 12+

07.00 Улётное видео 16+
08.10 Улётные животные 
16+
11.00 Т/с «Восьмидесятые» 
16+
19.40 +100500 16+
01.45 Большой кэш 16+
03.15 Утилизатор 3 16+
05.45 Утилизатор 6 16+

05.45 Евротур 12+
06.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Пиза» - «Милан» 
16+
10.00 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Урал-
маш» (Екатеринбург) 6+
11.55 Новости 0+
12.00 Д/ф «В поисках са-
мой сложной трассы» 12+
14.00 Смешанные едино-
борства. One FC 16+
16.30 Новости 0+
16.35, 20.10 Все на Матч! 
12+
17.30 Д/ф «Рафаэль На-
даль» 12+
18.30 Биатлон. Аль-
фа-Банк Кубок Содруже-
ства. Масс-старт. Мужчи-
ны 16+
20.35 Биатлон. Аль-
фа-Банк Кубок Содруже-
ства. Масс-старт. Женщи-
ны 16+
22.15 Лыжные гонки. Гонка 
Легкова 12+
00.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Комо» - «Фио-
рентина» 16+
03.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио» - «Ата-
ланта». Прямая трансля-
ция 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти 16+
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Время 
покажет 16+
12.40, 16.50 Большая игра 
16+
15.05 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 Голос. Новый сезон 
12+
23.30 Х/ф «Чужая» 18+
01.20 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести 
Сахалин-Курилы 16+
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Райский» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Дуэты 12+
00.40 Истории большой 
страны 12+
01.40 Х/ф «Самый лучший 
муж» 12+

05.25, 10.25, 11.35 Т/с 
«Пёс» 16+

07.30 Утро. Самое лучшее 
16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Сегодня 16+
09.25 Д/ф «Мои универси-
теты. Будущее за настоя-
щим» 6+
14.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.50 ДНК 16+
18.55 Жди меня 12+
21.00 Т/с «Первый отдел» 16+
23.15 Т/с «Ментовские во-
йны» 16+
01.20 Своя правда 16+
03.05 Квартирный вопрос 0+
04.00 Х/ф «Беглец» 16+

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 
Известия 16+
06.40 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
09.30 Ваше здоровье! 12+
16.10 Т/с «След» 16+
00.10 Светская хроника 
16+
01.10, 02.00 Они потрясли 
мир 16+
02.50 Т/с «Условный мент-
5» 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 
Новости 16+
11.00 Засекреченные спи-
ски 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 112 16+

14.00, 18.00, 03.55 Тайны 
Чапман 16+
19.00, 03.10 Главные тай-
ны мира 16+
21.00 Х/ф «Отзвуки про-
шлого» 16+
22.50 Х/ф «Железный ры-
царь» 16+
01.10 Х/ф «Железный ры-
царь-2» 18+

07.00 Мультфильмы 0+
09.15 М/с «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
10.00 Новый день 16+
10.30 Т/с «Порча» 16+
16.15 Т/с «Слепая» 16+
20.00 Х/ф «Титан» 16+
22.00 Х/ф «Нечто» 16+
00.15 Х/ф «Другие: Про-
клятие кукушки» 18+
02.15 Т/с «Без правил» 16+
03.45 Т/с «Знаки судьбы» 16+

07.00 М/ф «Три кота» 0+
07.35 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
10.00, 05.00 Уральские 
пельмени. Смехbook 16+
14.05, 22.00 Шоу «Ураль-
ские пельмени» 16+
20.30 Шоу «Уральские 
пельмени». География 
пельменей 16+

08.00 Т/с «СашаТаня» 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
00.00 StandUp 16+
01.00 Женский стендап 16+
04.00 Однажды в России 16+

07.00 Настроение 12+
09.10, 12.50 Х/ф «Стан-
дарты красоты» 12+
12.30, 15.30, 18.50 Собы-
тия 16+
13.30, 16.00 Х/ф «Стан-
дарты красоты. Новая лю-
бовь» 12+
15.50 Город новостей 16+
17.55, 07.05 Актёрские 
драмы 16+
19.10 Х/ф «Зовите Ермо-
лова!-6» 16+
23.00 В центре событий 
16+
00.05 Д/ф «Тайная комна-
та» 16+
01.00 Д/ф «Следствие ве-
дёт КГБ» 16+
01.40 Х/ф «Чёрный принц» 
6+
03.15 Петровка, 38 16+
03.30 Закон и порядок 16+
03.55 Х/ф «Змеи и лестни-
цы» 12+

07.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.25, 05.40 Давай разве-
дёмся! 16+
09.25, 03.45 Тест на отцов-
ство 16+
11.40, 00.30 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
12.45, 01.30 Д/с «Порча» 
16+
13.55, 02.25 Д/с «Знахар-
ка» 16+
14.30, 02.50 Д/с «Верну 
любимого» 16+

15.05, 03.20 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.40 Х/ф «Вторая сторо-
на правды» 16+
20.00 Х/ф «Я найду тебя 
через года» 16+
00.05 Уютное утро 16+

06.10 Т/с «Слепой-2» 16+
10.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти дня 16+
10.20 Ищу своих 12+
11.05 Специальный ре-
портаж 16+
11.20 По горячим следам 16+
11.40 Д/с «Освобождение 
Европы. О чём не помнит 
мир спасённый…» 16+
12.30, 14.25 Т/с «Алые по-
гоны» 12+
18.00 Х/ф «Фейерверк» 12+
20.45 Д/с «Загадки века» 12+
21.30 Д/с «Война миров» 
16+
22.20 Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно… 16+
23.00 Здравствуйте, това-
рищи! 16+
00.30 Музыка+ 12+
01.50 Х/ф «В моей смерти 
прошу винить Клаву К.» 
12+
03.05 Х/ф «Генерал» 12+
04.45 Д/ф «Часовые памя-
ти. Дагестан» 16+
05.50 Х/ф «Ссора в Лука-
шах» 12+

07.00 Дорожные войны 
16+

09.30 Улётное видео 16+
14.30 Улётные животные 
16+
18.10 Притворщики 16+
21.00 Решала 16+
00.50 Опасные связи 18+
03.00, 04.20 +100500 16+

07.30 Профессиональный 
бокс. Winline. IBA.PRO 2 
16+
09.00 Фрирайд. Мировой 
тур 6+
09.30 Формула 1. Гаснут 
огни 12+
10.00 Лёгкая атлетика. 
Мировой тур в закрытых 
помещениях 6+
12.00 Волейбол. Чемпи-
онат России. Суперли-
га. Мужчины. «Белого-
рье» (Белгород) - «Факел 
Ямал» (Новый Уренгой) 6+
14.00, 22.55 Непобедимый 
12+
14.30 Фрирайд. Мировой 
тур 6+
15.00, 17.05, 20.55, 23.25 
Новости 0+
15.05, 19.35 Все на Матч! 12+
17.10 Небесная грация 6+
17.30 Лучшие из лучших 12+
18.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Дрикус Дю 
Плесси против Хамзата 
Чимаева 16+
20.35 Лица страны 12+
21.00 Есть тема! 16+
22.25 Формула 1 12+
23.30, 13.00 Смешанные 
единоборства. One FC 16+
03.30 Д/ф «Сильнейшее 
карате» 12+
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06.00, 10.00, 12.00 Ново-
сти 16+
06.10 Играй, гармонь лю-
бимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 
12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 
12+
12.15 Будем жить! 16+
13.20 Видели видео? 0+
14.55 Д/ф «Империя. Анна 
Иоанновна. Елизавета Пе-
тровна» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

05.30, 02.25 Х/ф «Китай-
ский Новый год» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное вре-
мя. Воскресенье 16+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека 
12+
14.30 Вести Сахалин-Ку-
рилы 16+
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 
12+
20.00 Вести недели 16+

22.30 Москва. Кремль. Пу-
тин 16+
23.00 Воскресный вечер 
12+
01.35 Х/ф «Альфред Ро-
зенберг. Несостоявшийся 
колонизатор Востока» 16+

05.50 Х/ф «Любовь под 
грифом «Совершенно се-
кретно»-3» 16+
07.40 Центральное теле-
видение 16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегод-
ня 16+
09.20 У нас выигрывают! 12+
11.20 Первая передача 16+
12.00 Чудо техники 12+
13.00 Дачный ответ 0+
14.00 НашПотребНадзор 
16+
15.00 Однажды... 16+
16.00 Своя игра 0+
17.20 Человек в праве 16+
18.00 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
19.00 Новые русские сен-
сации 16+
20.00 Итоги недели 16+
21.20 Маска. Новый сезон 
12+
01.20 Звезды сошлись 16+
02.55 Основано на реаль-
ных событиях 16+
05.15 ЧП. Расследование 
16+

06.00 Т/с «Наш спецназ» 16+
10.00 Фирменный рецепт 
12+
11.05 Т/с «Наш спецназ-4» 
16+
23.45, 00.40, 01.35 Т/с 
«Застава» 16+
04.30, 05.15 Т/с «Свидете-
ли» 16+

06.00, 02.05 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30 Ново-
сти 16+
09.55 Самая народная 
программа 16+
10.55 Знаете ли вы, что? 
16+
12.00 Наука и техника 16+
13.00, 17.00 112 16+
13.55 Неизвестная исто-
рия 16+
14.55 Д/с «Легенды и 
мифы» 16+
15.55 Безумные факты 16+
17.55 Х/ф «Поцелуй дра-
кона» 16+
19.45 Х/ф «Курьер» 16+
21.40 Х/ф «Операция «На-
полеон» 16+
00.00 Итоговая программа 
16+

07.00 Мультфильмы 0+
09.00 Вкусно с Анфисой 
Чеховой 16+
10.00 М/с «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
13.00 Т/с «Библиотекари: 
Следующая глава» 16+
00.15 Х/ф «На краю зем-
ли» 18+
02.30 Т/с «Знаки судьбы» 16+

07.00 М/ф «Три кота» 0+
07.45 М/ф «Чинк. Хвоста-
тый детектив» 6+
09.20 М/ф «Большое пу-
тешествие. Специальная 
доставка» 6+
11.05 М/ф «Большое путе-
шествие. Вокруг света» 6+

13.00 М/ф «Яга и книга 
заклинаний» 6+
15.00 М/ф «Кощей. Похи-
титель невест» 6+
16.35 Х/ф «По щучьему 
велению» 6+
19.00 Тайный миллионер 16+
21.30 Х/ф «Рыцарь дня» 12+
23.55 Х/ф «Однажды в Ве-
гасе» 16+
01.55 Х/ф «Любовь и дру-
гие лекарства» 16+

08.00 Однажды в России 16+
11.20 Новая битва экстра-
сенсов 16+
19.30 Выжить в Стамбуле 
16+
22.00, 01.20 Титаны 16+
00.00 Шоу Воли 16+
03.15 Женский стендап 16+

06.40 Х/ф «Давайте позна-
комимся» 12+
08.15 Х/ф «Зовите Ермо-
лова!-6» 16+
11.55 Полезная програм-
ма 6+
12.30, 15.30, 00.50 Собы-
тия 16+
12.45, 06.20 Наша смеш-
ная жизнь 16+
13.35 Х/ф «Чёрный принц» 
6+
15.45 Д/ф «Дорогие това-
рищи» 16+
16.35 Д/ф «Настоящий де-
тектив» 16+
17.25 Д/ф «Дело союзного 
значения. Сарматское зо-
лото» 16+
18.15 Х/ф «Тайна Спящей 
дамы» 12+
22.05, 01.05 Х/ф «Сладкая 
месть» 12+
01.50 Петровка, 38 16+

02.00 Х/ф «Выйти замуж 
любой ценой» 12+
04.55 Д/ф «Брежнев про-
тив Косыгина. Ненужный 
премьер» 16+

07.30 Х/ф «Я заберу твою 
любовь» 16+
09.05 Уютное утро 16+
09.30 Х/ф «Улыбка перес-
мешника» 16+
20.00 Х/ф «Любовь на 
краю света» 16+
00.05 Х/ф «Всё равно ты 
моя» 16+

06.45 Х/ф «Право на вы-
стрел» 12+
08.05 Х/ф «Фейерверк» 12+
10.00 Новости недели 16+
10.25 Служу России 12+
10.55 Военная приёмка 12+
11.40 Легенды армии 12+
12.30 Д/с «Легенды гос-
безопасности» 16+
13.20 Д/с «Война миров» 
16+
14.10 Код доступа 12+
15.00 Улика из прошлого 
16+
15.50 Скрытые угрозы 16+
16.40 Д/с «Секретные ма-
териалы» 16+
17.30 Д/с «Загадки века» 
12+
18.20 Специальный репор-
таж. Что русскому смешно… 
16+
19.00 Главное 16+
20.40 Д/с «Легенды совет-
ского сыска» 16+
00.00 Фетисов 12+
00.55 Т/с «Алые погоны» 
12+
04.25 Х/ф «Там, на неве-
домых дорожках...» 6+

07.15 Утилизатор 6 16+
07.40 Утилизатор 7 16+
08.50 Автоблог ЧЕ! 16+
11.00 Т/с «Дальнобойщи-
ки» 16+
20.00 +100500 16+
01.30 Большой кэш 16+
03.10 Т/с «Солдаты 6» 16+
05.30 Т/с «Солдаты 7» 16+

06.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер» - «Ювен-
тус» 16+
10.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины. ЦСКА - «Чеховские 
медведи» (Московская об-
ласть) 6+
11.30 Формула 1. Гаснут 
огни 12+
11.55 Новости 0+
12.00 Волейбол. Чемпи-
онат России. Суперлига. 
Женщины  6+
14.00 Смешанные едино-
борства. One FC  16+
15.00 Новости 0+
15.05, 00.00 Все на Матч! 12+
17.30 Д/ф «Энди Маррей» 
12+
18.30, 20.50  Биатлон. 
Альфа-Банк Кубок Со-
дружества. Командный 
спринт  16+
22.25 Гандбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. 
Женщины  16+
00.30 Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. Матч Всех 
Звёзд. Прямая трансля-
ция из Москвы 16+
03.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Торино» - «Бо-
лонья». Прямая трансля-
ция 16+
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Подготовка 
к весеннему сезону: 

февральские посевные 
работы и агротехнические

хитрости
Наступивший февраль диктует начало 

посевного периода. В первую очередь в 
феврале следует заняться культурами 
с длительным сроком созревания, таки-
ми как сельдерей и некоторые редкие 
паслёновые.

Еще один любопытный прием для экономии 
пространства — посеять томаты сразу в круп-
ные емкости по три семечки каждого сорта. 
Постепенно прищипывая верхушку растений, 
можно ускорить ветвление и получить мощные 
кустистые экземпляры. Побеги, появляющи-
еся позже, вполне пригодны для отделения и 
последующего укоренения, что ускорит плодо-
ношение.

Если планируете выращивать землянику, фев-
раль — идеальное время для посадки рассады. 
Лучше всего использовать торфяные таблетки, 
так как мелкие ростки земляники крайне чувстви-
тельны к поливу и пересадке.

Цветочная рассада также занимает ведущее 
место в февральских работах. Петунии, лобелия, 
салфеи, клещевина, вербена, бегонии, цинера-

рия, колеусы, азарина, кальцеолярия, диасция, 
пенстемон, пеларгония, агератум, ниренбергия, 
дихондра и другие цветущие растения прекрасно 
подойдут для посева в феврале. Информацию о 
каждом сорте можно почерпнуть из рекомендаций 
на упаковке семян, скорректировав сроки под кли-
мат конкретного региона.

 Дополнительные советы
1. Освещение и температурный режим:  
Дополнительная подсветка понадобится для 

всех февральских посевов. Температура воздуха 
после появления всходов должна составлять око-
ло 18°C, а почва — на пару градусов теплее.

2. Эфирные масла:  
Во время пандемии многие заметили, что раз-

мещение капелек масел пихты, можжевельника 
или эвкалипта на батареях улучшает микрокли-
мат комнаты и благоприятно сказывается на росте 
рассады.

3. Стратификация:  
Семена цветов и овощей, предназначенные 

для стратификации, необходимо переместить в 
теплое место или посеять в землю. Луковицы чес-
нока, предназначенные для обновления поса-
дочного материала, целесообразно поместить на 
стратификацию — закопать в снег или хранить в 
холодильнике.

Следуя рекомендациям, можно грамотно 
подойти к подготовке посадочного материала 
и благополучно встретить весну, вооружив-
шись необходимыми знаниями и инструмен-
тами.
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Государственное казенное учреждение «Центр социальной под-
держки Сахалинской области» отделение по Поронайскому  райо-
ну проводит

 ПРЯМЫЕ ТЕЛЕФОННЫЕ ЛИНИИ:
16 февраля 2026 г. с 9 до 13 часов, по телефону 5-21-68
«О порядке предоставления единовременной денежной выплаты   на при-

обретение товаров для новорожденного и детской коляски с использованием 
электронного сертификата семьям, в которых возраст каждого из родителей 
составляет до 35 лет включительно, со среднедушевым доходом ниже вели-
чины прожиточного минимума на душу населения».

17 февраля 2026 г. с 9 до 13 часов, по телефону 5-22-86
«О порядке предоставления отдельным категориям граждан бесплатного 

проезда автомобильным транспортом общего пользования (кроме такси) по 
маршрутам регулярных перевозок в городском, пригородном и междугород-
ном сообщении».

18 февраля 2026 г. с 9 до 13 часов, по телефону 5-29-79
«О порядке предоставления единовременной денежной выплаты в разме-

ре 400 000 рублей на уплату первоначального взноса по ипотечному жилищ-
ному кредиту (займу) на приобретение (строительство) жилых помещений 
на территории Сахалинской области в рамках программы «Дальневосточ-
ная и арктическая ипотека» на рынке первичного жилья молодым семьям, а 
также гражданам Российской Федерации из числа участников специальной 
военной операции и членов семьи участника специальной военной опера-
ции, погибшего при выполнении задач».

Государственное казенное учреждение «Центр социальной 
поддержки   Сахалинской области» отделение по Поронайско-
му  району информирует    население о том, что на территории 
Сахалинской области в 2026 году приобрести товары для новоро-
жденного стало проще!

Одной из мер социальной поддержки молодых сахалинских семей, при-
знанных малоимущими, является предоставление единовременных выплат:

- на приобретение товаров для новорожденных в размере до 10 000 рублей;
- на приобретение детской коляски в размере до 20 000 рублей.
Для удобства сахалинцев изменен механизм предоставления данной меры 

поддержки. Теперь не нужно ждать компенсацию понесенных затрат, а мож-
но получить электронный социальный сертификат, где уже будут начислены 
средства государственной поддержки.

Обратиться за выплатой необходимо не позднее 6 календарных месяцев с 
даты рождения ребенка.

Срок действия электронного социального сертификата – шесть календар-
ных месяцев с момента его получения. 

Право на оформление электронного социального 
сертификата имеют:

- семьи, в которых возраст каждого из родителей либо одинокого родителя 
составляет до 35 лет включительно;

- молодая семья относится к малоимущим с учетом среднедушевого дохо-
да и наличия имущества.

Оформить электронный социальный 
сертификат можно одним из способов:

- подать заявление через Единый портал государственных услуг;
- обратиться с заявлением лично в отделение Центра соцподдержки по 

месту жительства.
Денежные средства электронного социального сертификата прикрепляют-

ся к банковской карте МИР гражданина.
После этого гражданин вправе 
осуществить покупку товаров:

- в сети магазинов-партнеров (сеть магазинов «Детский мир»), предъявив 
банковскую карту МИР на кассе;

- на электронной площадке «OZON», предоставляющей возможность 
покупки товаров с использованием электронного социального сертификата.

В случае, если стоимость приобретенных товаров превысила номинал 
электронного социального сертификата, разница оплачивается граждани-
ном за счет собственных средств.

Ознакомиться с перечнем товаров, доступных для приобретения с исполь-
зованием социального сертификата, можно здесь: https://vk.com/wall-
169226813_1790.

АДМИНИСТРАЦИЯ 
ПОРОНАЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 

ПРИЗЫВАЕТ ЖИТЕЛЕЙ ОТВЕТСТВЕННО ОТНОСИТЬСЯ 
К ОПЛАТЕ ЖКУ И СОЦИАЛЬНОГО НАЙМА

Специалистами Администрации Поронайского муниципального округа 
на постоянной основе проводится работа с должниками, проживающими 
в муниципальном жилье. В рамках этой деятельности выявляются случаи 
злостной неуплаты, приводящие к серьёзным последствиям.

Ярким примером послужила ситуация с жителем Поронайска, гражданином 
Ш. За длительный период он накопил задолженность по оплате коммуналь-
ных услуг и плате за социальный найм на сумму 680 тысяч рублей. При этом 
в ходе проверки было установлено, что сам наниматель в квартире не про-
живал, а незаконно сдавал её третьим лицам, которые привели жильё в не- 
удовлетворительное состояние.

Несмотря на неоднократные претензии и предложения урегулировать 
вопрос в досудебном порядке (погасить долг частично или заключить согла-
шение о реструктуризации), гражданин Ш. никаких мер не предпринял.

В результате Администрация была вынуждена обратиться в суд с иском о 
признании нанимателя утратившим право пользования жилым помещени-
ем. Поронайский городской суд исковые требования удовлетворил в полном 
объёме. Гражданин Ш. лишился предоставленной ему муниципальной квар-
тиры, а также обязан выплатить в доход местного бюджета 3 000 рублей 
государственной пошлины.

Администрация Поронайского муниципального округа настоятельно реко-
мендует жителям не допускать образования задолженности за ЖКУ. В слу-
чае возникновения сложностей с оплатой необходимо незамедлитель-
но обращаться в управляющие или ресурсоснабжающие организации для 
решения вопроса о погашении долга и реструктуризации платежей.

Контакты для решения вопросов по задолженности:
· МУП «Управдом»: г. Поронайск, ул. Комсомольская, д. 3 А.
· ООО ЖХ «Бумажник»: г. Поронайск, ул. Ленина, д. 22.
· МУП «Теплотехник-1»: с. Леонидово, ул. Калинина, д. 24.
· МУП «Прогресс»: с. Восток, ул. Гагарина, д. 19.
· МУП «Вахрушевская коммунальная компания»: пгт Вахрушев, ул. Цен-

тральная, д. 107 А.
· МУП «Поронайская коммунальная компания – 1»: г. Поронайск, ул. 

Октябрьская, д. 65.
Своевременное обращение поможет избежать судебных разбирательств и 

потери жилья.

ПРОЕКТ

11.02.2026 года в 14.30 в большом зале заседаний Администрации 
Поронайского муниципального округа (кабинет № 33)  состоится 
44 очередное заседание Собрания Поронайского муниципального 
округа третьего созыва (2022-2027)

ПОВЕСТКА ДНЯ:
14.30 
14.50 

1. О внесении изменений в решение Собрания Поронайского
муниципального округа Сахалинской области от 25.12.2025 №
402 «О бюджете муниципального образования Поронайский
муниципальный округ Сахалинской области на 2026 год и на
плановый период 2027 и 2028 годов»
(докл. Заикина И.П., директор Финансово-экономического
департамента Администрации, содокл. Гулько Е.Ш. - председатель
комиссии по бюджету и муниципальному имуществу)

14.50 
15.00 

2. О внесении изменений в Положение о размерах, порядке и
условиях предоставления компенсационных выплат лицам,
проживающим в Сахалинской области и работающим в
органах местного самоуправления и муниципальных
учреждениях Поронайского муниципального округа
Сахалинской области, утвержденное решением Собрания
Поронайского муниципального округа Сахалинской области от
25.02.2025 № 282
(докл. Заикина И.П., директор Финансово-экономического
департамента Администрации, содокл. Гулько Е.Ш. - председатель
комиссии по бюджету и муниципальному имуществу)

15.00 
15.10 

3. Об утверждении средней рыночной стоимости 1 кв.м общей
площади жилого помещения на вторичном рынке жилья в
муниципальном образовании Поронайский муниципальный
округ Сахалинской области на 2026 год»
(докл. Пасешников А.П., начальник жилищного отдела
Администрации, содокл. Гулько Е.Ш. - председатель комиссии по
бюджету и муниципальному имуществу)

15.10 
15.20 

4. О внесении изменения в решение Собрания Поронайского
городского округа от 27.12.2024 № 279 «Об утверждении
Положения о денежном содержании муниципальных
служащих органов местного самоуправления
муниципального образования Поронайский муниципальный
округ Сахалинской области»
(докл. Глухих А.Н., вице-мэр Поронайского муниципального
округа Сахалинской области, содокл. Гулько Е.Ш. - председатель
комиссии по бюджету и муниципальному имуществу)

15.20 
15.50 

5. О качестве предоставления медицинских услуг в Поронайском
муниципальном округе за 2025 год
(докл. главный врач ГБУЗ «Поронайская ЦРБ» - Е.Б. Субач)

15.50 
16.10 

6.        О финансово-хозяйственной деятельности Муниципального
унитарного предприятия «Поронайская коммунальная
компания-1» за 2025 год
(докл. директор МУП ПКК-1 – Сон Кен Хо (Эдуард Васильевич)

16.10 
16.20 

7. О применении к председателю КСП Поронайского 
муниципального округа Сахалинской области Короткой Е.А. 
меры ответственности в соответствии со статьей 3-1 Закона 
Сахалинской области от 27.11.2017 № 106-ЗО «О 
представлении сведений о доходах, расходах, об имуществе и 
обязательствах имущественного характера гражданами, 
претендующими на замещение муниципальной должности, 
должности главы местной администрации по контракту, 
лицами, замещающими указанные должности, а также о 
проверке достоверности и полноты указанных сведений» 
(докл. Гридин А.В. – председатель Комиссии по соблюдению 
требований к должностному поведению лиц, замещающих 
муниципальные должности в органах местного самоуправления 
Поронайского муниципального округа) 
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К СВЕДЕНИЮ ГРАЖДАН 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПОРОНАЙСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ 
САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ

На основании части 5 статьи 5 Федерального закона от 20.08.2004 № 113-
ФЗ «О присяжных заседателях федеральных судов общей юрисдикции в 
Российской Федерации» Администрация Поронайского муниципального 
округа Сахалинской области ведет работу по составлению списков кандида-
тов в присяжные заседатели для Сахалинского областного суда и 1-го Вос-
точного окружного военного суда, Южно-Сахалинского гарнизонного суда, 
Курильского гарнизонного военного суда на 2026-2030 гг. Списки кандидатов 
в присяжные заседатели составляются на основе персональных данных об 
избирателях, входящих в информационные ресурсы Государственной авто-
матизированной системы Российской Федерации «Выборы» путём случай-
ной выборки установленного числа граждан. 

С целью выявления соответствия граждан требованиям, предъявляемым к 
присяжным заседателям, списки кандидатов направляются в соответствую-
щие органы. Граждане, включенные в списки кандидатов в присяжные засе-
датели, об этом будут дополнительно уведомлены.

Администрация Поронайского муниципального округа 
Сахалинской области

К СВЕДЕНИЮ ГРАЖДАН,
ПРИНЯТЫХ В 2023 ГОДУ НА УЧЁТ 

В КАЧЕСТВЕ НУЖДАЮЩИХСЯ
В ПРЕДОСТАВЛЕНИИ ЖИЛЫХ 

ПОМЕЩЕНИЙ МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ЖИЛИЩНОГО ФОНДА ПО ДОГОВОРАМ

 СОЦИАЛЬНОГО НАЙМА
В соответствии с ч. 9 ст. 6 Закона Сахалинской области от 01.12.2005 N 87-3O «О 

порядке ведения органами местного самоуправления учёта граждан в качестве нуж-
дающихся в жилых помещениях, предоставляемых по договорам социального най-
ма» (далее — Закон Сахалинской области) граждане, состоящие в Администрации 
Поронайского муниципального округа (далее  - Администрация) на учёте в качестве 
нуждающихся в жилых помещениях, предоставляемых по договорам социального 
найма (далее - учёт граждан), проходят 1 (один) раз в 3 (три) года перерегистрацию 
с целью подтверждения своего права состоять на учёте.

В 2026 году для подтверждения своего права состоять на учёте перерегистрацию 
проходят граждане, вставшие на учёт в 2023 году, для чего в срок с 01 января по 01 
апреля граждане обязаны представить в жилищный отдел Администрации (далее - 
Отдел) следующие документы:

- расписку, в которой они подтверждают неизменность ранее представленных ими 
документов;

- в случае если произошли изменения - в обязательном порядке представить новые 
документы, подтверждающие произошедшие изменения;

- паспорт или иной документ, удостоверяющий личность гражданина и членов его 
семьи. Подлинники документов представляются с копиями;

- документы о степени родства совместно проживающих лиц: свидетельство о 
рождении, свидетельство о заключении брака, свидетельство о расторжении брака и 
т.д. Подлинники документов представляются с копиями;

- справку с места жительства (места пребывания) гражданина и членов семьи или 
одиноко проживающего гражданина;

- справки о доходах гражданина и членов семьи или одиноко проживающего граж-
данина за календарный 2025 год;

- справки о стоимости имущества (объекты недвижимости — жилые и нежилые 
помещения, строения, сооружения, земельные участки и т.п.; движимое имущество 
- транспортные средства и т.п.), находящегося в частной собственности гражданина 
или членов семьи, или одинокого проживающего гражданина в случае, если ранее 
эти документы не предоставлялись;

- справки кредитных организаций о наличии вкладов у гражданина и членов его 
семьи или одиноко проживающего гражданина в случае наличия вкладов у указан-
ных лиц за календарный 2025 год.

Граждане, не представившие в срок с 01 января по 01 апреля 2026 года документы, 
подтверждающие право состоять на учёте, будут исключены из списков граждан на пре-
доставление жилых помещений муниципального жилищного фонда по договорам соци-
ального найма с письменным уведомлением о принятом Администрацией решении.

Для получения консультации о порядке и сроках прохождения перерегистрации можно 
обращаться в Отдел по телефонам 8 (42431) 5-60-03, доб. 118, 8 (42431) 5-60-03, доб. 113.

Вышеуказанные документы подаются гражданами в Отдел в приёмный день — вторник с 
10.00-16.00, перерыв на обед с 13.00-14.00 (кабинет № 13, 1 этаж), предварительно  запи-
савшись на  приём по телефонам 8 (42431) 5-60-03, доб. 119, 8 (42431) 5-60-03, доб. 118.

Дополнительно сообщаем, что 06.10.2020 Законом Сахалинской области № 69-3O 
внесены изменения в ч. 9 ст. 6 Закона Сахалинской области, устанавливающие пери-
одичность проведения Администрацией перерегистрации граждан, состоящих на 
учёте - один раз в три года. Соответственно:

- граждане, принятые на учёт в 2024 году, подтверждают свое право состоять на 
учёте с 01 января по 01 апреля 2027 года;

- граждане, вставшие на учёт в 2025 году, подтверждают свое право состоять на 
учёте с 01 января по 01 апреля 2028 года.

К СВЕДЕНИЮ ГРАЖДАН, 
СОСТОЯЩИХ НА УЧЕТЕ, 

ИМЕЮЩИХ ПРАВО НА ПОЛУЧЕНИЕ 
СОЦИАЛЬНЫХ ВЫПЛАТ ДЛЯ ПРИОБРЕТЕНИЯ 

ЖИЛЬЯ В СВЯЗИ С ПЕРЕСЕЛЕНИЕМ 
ИЗ РАЙОНОВ КРАЙНЕГО СЕВЕРА 

И ПРИРАВНЕННЫХ К НИМ МЕСТНОСТЕЙ
Жилищный отдел Администрации Поронайского муниципального округа 

Сахалинской области в период с 12 января по 30 июня 2026 года принима-
ет заявления от граждан, состоящих на учете и имеющих право на получение 
социальных выплат на приобретение жилого помещения, в связи с переселе-
нием из районов Крайнего Севера и приравненных к ним местностей о вклю-
чении их в список для получения государственного жилищного сертификата 
в 2027 году. К заявлению о включении в список граждане прилагают следую-
щие документы: 

- копии документов, подтверждающих общую продолжительность стажа работы в 
районах Крайнего Севера и приравненных к ним местностях (за исключением пен-
сионеров);

- справка из территориального органа Социального фонда России об общей про-
должительности стажа работы в районах Крайнего Севера и приравненных к ним 
местностях - для пенсионеров;

- справка учреждения медико-социальной экспертизы об инвалидности - для инва-
лидов I и II групп, а также для инвалидов с детства - в случае отсутствия соответству-
ющих сведений в федеральном реестре инвалидов;

- копия документа, подтверждающего право на дополнительную площадь жилого 
помещения;

- копии документов, удостоверяющих личность заявителя и каждого члена семьи;
- справка о составе семьи (копия поквартирной карточки, выписка из домовой кни-

ги) с последнего места жительства.
За более подробной информацией можно обратиться в жилищный отдел Админи-

страции Поронайского муниципального округа Сахалинской области по адресу: г. 
Поронайск, ул. Октябрьская, д. 61а, каб. № 13/1, приемный день граждан: вторник: с 
10.00 до 16.00 часов. 

Предварительная запись на прием осуществляется по телефону: 8 (42431) 56003 
доб. 119.

В случае изменения обстоятельств, послуживших основанием для принятия на учёт- 
изменения состава семьи, личных данных заявителя и членов его семьи, жилищных  
условий в течение месяца со дня возникновения указанных обстоятельств, гражда-
нин и члены его семьи, состоящие на учёте, обязаны сообщить об этом в Отдел.

П. 10 ст. 6 Закона Сахалинской области на Администрацию возлагается обязанность 
по проверке обоснованности отнесения граждан к нуждающимся в жилых помещени-
ях с учётом представленных документов, для чего граждане, состоящие на учёте и 
дееспособные члены их семей, дают согласие на обработку персональных данных в 
соответствии с законодательством Российской Федерации.

Администрация Поронайского муниципального округа СО

Продолжение. Начало в № 3 от 28 января 2026 г.
2.14. Основаниями для отказа в выдаче участнику Программы направления на обу-

чение (далее - отказ в направлении на обучение) являются:
- непредставление документов, предусмотренных пунктом 2.2 настоящего Порядка, 

либо представление недостоверных или искаженных сведений;
- несоответствие гражданина категории участника Программы, предусмотренной 

подпунктами 1.2.1, 1.2.2 пункта 1.2 настоящего Порядка;
- несоответствие уровня образования (квалификации) участника Программы 

выбранной для прохождения обучения профессии (специальности), образователь-
ной программе;

- наличие медицинских противопоказаний для работы по выбранной участником 
Программы профессии (специальности), образовательной программе, в случае если 
выбранная профессия (специальность), образовательная программа требует пред-
варительного медицинского осмотра (освидетельствования);

- несоответствие профессии (специальности), образовательной программы, выбран-
ной участником Программы, критериям обучения, указанным в пункте 2.6 настоящего 
Порядка, и условиям, указанным в пункте 2.9 настоящего Порядка;

- получение ответов на межведомственные запросы, направленные в соответствии 
с пунктом 2.5 настоящего Порядка, об отсутствии запрашиваемой информации.

2.15. Центр занятости уведомляет участника Программы о принятом решении спосо-
бом, обеспечивающим подтверждение получения уведомления (в электронной фор-
ме или иным способом, указанным участником Программы в заявлении), в течение 2-х 
рабочих дней со дня его принятия.

2.16. Решение об отказе в направлении на обучение (с указанием причин отказа) 
принимается центром занятости в течение 3-х рабочих дней со дня регистрации заяв-
ления, в случае направления межведомственного запроса - в течение 3-х рабочих 
дней со дня поступления в центр занятости запрашиваемых документов (сведений, 
содержащихся в них).

2.17. При отсутствии оснований для отказа в направлении на обучение центр занятости:
1) осуществляет подбор вариантов обучения по профессиям (специальностям), 

образовательным программам в соответствии с критериями обучения, указанными 
в пункте 2.6 настоящего Порядка, и условиями, указанными в пункте 2.9 настояще-
го Порядка, с учетом уровня образования и квалификации, имеющихся у участни-
ка Программы, а также медицинских противопоказаний по выбранной для обучения 
профессии (специальности), образовательной программе;

2) в случае затруднения участника Программы в выборе профессии (специаль-
ности), образовательной программы для направления на обучение предоставляет 
участнику Программы государственную услугу по профессиональной ориентации;
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3) заключает государственные контракты (договоры) в соответствии с Федераль-
ным законом от 05.04.2013 N 44-ФЗ с образовательными организациями, оказываю-
щими образовательные услуги;

4) при необходимости заключает государственные контракты (договоры) в соот-
ветствии с Федеральным законом от 05.04.2013 N 44-ФЗ на предоставление услуг 
по проживанию, по проезду, а при направлении на обучение участника Программы 
по профессиям (специальностям), требующим медицинского освидетельствования 
(осмотра), - договор (государственный контракт) с медицинским учреждением на ока-
зание соответствующих медицинских услуг;

5) выдает направление на обучение не позднее 3-х рабочих дней со дня принятия 
соответствующего решения, а в случае направления межведомственных запросов - 
не позднее 3-х рабочих дней со дня получения запрашиваемых документов спосо-
бом, обеспечивающим подтверждение получения направления (в электронной фор-
ме, а также в иной форме, указанной участником Программы в заявлении) (без уче-
та времени, затраченного центром занятости на заключение в соответствии с Феде-
ральным законом от 05.04.2013 N 44-ФЗ соответствующих государственных контрак-
тов (договоров), связанных с организацией обучения участников Программы, получе-
ния ими государственной услуги по профессиональной ориентации, а также на про-
хождение участниками Программы медицинского осмотра (освидетельствования) в 
случае подбора профессии (специальности), образовательной программы, требую-
щей предварительного медицинского осмотра (освидетельствования));

6) оформляет и выдает участнику Программы заключение о предоставлении госу-
дарственной услуги, содержащее рекомендации по направлению на обучение по 
выбранной для обучения профессии (специальности), образовательной программе.

2.18. В случае отсутствия по месту нахождения центра занятости образователь-
ных организаций, осуществляющих обучение по требуемой профессии (специально-
сти), образовательной программе, направление участника Программы на обучение в 
образовательные организации, расположенные в другой местности, осуществляется 
с его письменного согласия.

2.19. Участнику Программы, направленному центром занятости на обучение, ока-
зывается финансовая поддержка в виде компенсации самостоятельно произведен-
ных расходов, связанных с его направлением на обучение, в порядке, предусмотрен-
ном постановлением N 238.

2.20. Центр занятости перед направлением участника Программы на обучение 
предупреждает об ответственности в соответствии с законодательством Российской 
Федерации за достоверность сведений, представляемых им в центр занятости, разъ-
ясняет порядок оказания финансовой поддержки в виде компенсации произведен-
ных расходов, а также условия и порядок возврата в областной бюджет Сахалинской 
области средств, израсходованных центром занятости на организацию его обучения.

2.21. В случае отказа от обучения по выбранной профессии (специальности), обра-
зовательной программе по направлению центра занятости участник Программы 
вправе повторно обратиться в центр занятости с заявлением о направлении на обу-
чение в порядке, предусмотренном настоящим Порядком.

2.22. В случае отчисления участника Программы из образовательной организа-
ции по причинам досрочного прекращения обучения по собственному желанию или 
досрочного отчисления из образовательной организации, примененного к нему в 
качестве дисциплинарного взыскания, бюджетные средства, уплаченные центром 
занятости на организацию его обучения, подлежат возврату участником Программы 
на лицевой счет центра занятости (в случае возврата средств в текущем году) или на 
лицевой счет агентства (администратора доходов) (в случае возврата средств в оче-
редном финансовом году) в течение 60 рабочих дней с даты отчисления.

В случае невозврата бюджетных средств в добровольном порядке суммы бюджет-
ных средств, подлежащих возврату, взыскиваются центром занятости в судебном 
порядке в соответствии с законодательством Российской Федерации.

2.23. Участник Программы по окончании обучения вправе по собственной инициа-
тиве представить в центр занятости подлинники документов установленного образ-
ца о квалификации, выданные после завершения обучения по направлению центра 
занятости.

2.24. В случае непредставления участником Программы документов, предусмо-
тренных пунктом 2.23 настоящего Порядка, центр занятости в течение 2-х рабочих 
дней после завершения участником Программы обучения запрашивает сведения и 
(или) информацию о них в образовательной организации, в которой участник Про-
граммы проходил обучение, в рамках межведомственного информационного взаи-
модействия.

3. Финансовая поддержка, связанная с направлением органами службы
занятости на обучение участников Программы 

3.1. Участникам Программы, успешно завершившим обучение (получившим доку-
мент о квалификации) по направлению центра занятости, оказывается финансовая 
поддержка в виде компенсации самостоятельно произведенных расходов (далее - 
финансовая поддержка, компенсация расходов): 

3.1.1. понесенных участниками Программы в связи с направлением их на обучение 
в другую местность, в следующих размерах: 

1) расходы по проезду к месту обучения и обратно в образовательную организацию 
вне места фактического проживания по кратчайшему пути (включая страховой взнос 
на обязательное личное страхование пассажиров на транспорте, оплату услуг по 
оформлению проездных документов, расходы за пользование на железнодорожном 
и водном транспорте постельными принадлежностями) - в размере фактических рас-
ходов, подтвержденных проездными документами, но не выше стоимости проезда:

- на официальном сайте агентства, на Интерактивном портале службы занятости 
населения Сахалинской области и других интернет-ресурсах;

- в социальных сетях;
- железнодорожным транспортом - в плацкартном вагоне пассажирского поезда; 
- морским транспортом - на местах IV - V категории кают транспортной линии (при 

наличии на судне), а при отсутствии спальных мест - на сидячих местах; 
- внутренним водным транспортом - на местах III категории кают судов транспорт-

ных маршрутов (при наличии на судне), а при отсутствии спальных мест - на сидя-
чих местах; 

- воздушным транспортом в салоне экономического класса самолетов (по кратчай-
шему маршруту следования); 

- автомобильным транспортом - в автотранспортном средстве общего пользования 
(кроме такси); 

2) расходы по найму жилого помещения на время обучения - в размере факти-
ческих расходов, подтвержденных платежными документами, но не более 1 ООО 
рублей в сутки; 

3) суточные расходы за время следования к месту обучения и обратно - в размере 
100 рублей за каждый день нахождения в пути следования к месту обучения и обратно; 

4) расходы на оплату медицинского осмотра (освидетельствования) при направле-
нии на обучение по профессии (специальности), образовательной программе, требу-
ющей медицинского осмотра (освидетельствования), - в размере фактически произве-
денных затрат, подтвержденных платежными документами, но не более 6 000 рублей; 

5) расходы на оплату государственной пошлины, а также иных обязательных пла-
тежей и сборов, предусмотренных действующим законодательством, за сдачу квали-
фикационного экзамена и (или) выдачу документа установленного образца при полу-
чении профессий ( специальностей), прохождении программ обучения, требующих 
прохождения квалификационного экзамена и (или) получения документа становлен-
ного образца на право осуществления соответствующей деятельности, - в размерах, 
установленных законодательством Российской Федерации. 

3.1.2. понесенных участниками Программы в связи с направлением их на обучение 
без выезда в другую местность, в следующих размерах: 

1) расходы на оплату медицинского осмотра (освидетельствования) при направле-
нии на обучение по профессии (специальности), образовательной программе, требу-
ющей медицинского осмотра (освидетельствования), - в размере фактически произве-
денных затрат, подтвержденных платежными документами, но не более 6 000 рублей; 

2) расходы на оплату государственной пошлины, а также иных обязательных пла-
тежей и сборов, предусмотренных действующим законодательством, за сдачу квали-
фикационного экзамена и (или) выдачу документа установленного образца при полу-
чении профессий (специальностей), прохождении программ обучения, требующих 
прохождения квалификационного экзамена и (или) получения документа установлен-
ного образца на право осуществления соответствующей деятельности, - в размерах, 
установленных законодательством Российской Федерации.

3.2. Условиями компенсации расходов участникам Программы являются:
1) наличие заключенного договора об организации обучения;
2) успешное завершение обучения, за исключением случаев:
- признания участника Программы полностью недееспособным в соответствии с 

медицинским заключением, выданным в порядке, установленном федеральными 
законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации; 

- наступления чрезвычайных обстоятельств, препятствующих обучению (военные 
действия, катастрофа, стихийное бедствие, крупная авария, эпидемия и другие чрез-
вычайные обстоятельства), если данное обстоятельство признано таковым решени-
ем Правительства Российской Федерации или органа государственной власти соот-
ветствующего субъекта Российской Федерации; 

- призыва участника Программы на военную службу, в том числе по мобилизации; 
- смерти участника Программы.
3 .3. Расходы, предусмотренные пунктом 3.1 настоящего Порядка, не подлежат воз-

мещению в случае, если расходы оплачены за счет центра занятости. 
3.4. Для получ:ения компенсации расходов участники Программы лично представ-

ляют в центр занятости заявление об оказании финансовой поддержки с указани-
ем банковского счета для перечисления компенсации расходов (далее - заявление) 
и оригиналы документов, подтверждающих расходы, предусмотренные пунктом 3.1 
настоящего Порядка, в срок не позднее одного месяца со дня отчисления из органи-
зации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Участники Программы при подаче заявления и документов, предусмотренных 
настоящим пунктом, предъявляют . паспорт гражданина Российской Федерации или 
иной документ, удостоверяющий личность. 

3.5. В случаях, предусмотренных абзацами вторым, четвертым и пятым подпункта 
2 пункта 3 .2 настоящего Порядка, заявление и документы, предусмотренные пун-
ктом 3 .4 настоящего Порядка, вправе предоставить член семьи участника Програм-
мы (супруг (а), родители, совершеннолетние дети) в срок не позднее одного месяца 
со дня отчисления участника Программы из организации, осуществляющей образо-
вательную деятельность, при одновременном представлении: 

- паспорта гражданина Российской Федерации или иного документа, удостоверяю-
щего личность;

- документов, подтверждающих степень родства;
- документов, подтверждающих факты, указанные в абзацах втором, четвертом и 

пятом подпункта 2 пункта 3 .2 настоящего Порядка (судебное решение о признании 
гражданина недееспособным, справку о призыве участника Программы на военную 
службу, в том числе по мобилизации, выданную военным комиссариатом (воинской 
частью), свидетельство о смерти). 

3.6. Центр занятости в течение 60 календарных дней со дня поступления заявления 
и документов, предусмотренных пунктами 3.4 и 3.5 настоящего Порядка, рассматри-
вает их и принимает решение об оказании участнику Программы финансовой под-
держки или об отказе в оказании финансовой поддержки с указанием оснований для 
отказа, оформленное в виде приказа. 

Центр занятости направляет участнику Программы посредством Единой цифровой 
платформы в сфере занятости и трудовых отношений «Работа в России» уведомле-
ние о результатах оказания финансовой поддержки не позднее одного рабочего дня 
со дня издания приказа. 

3.7. Центр занятости при принятии решения об оказании финансовой поддержки участни-
ку Программы перечисляет денежные средства на его банковский счет в течение 10 рабо-
чих дней со дня издания приказа об оказании участнику Программы финансовой поддержки. 

Центр занятости не несет ответственности за невыплаченные суммы компенсации 
расходов в случае непредставления участником Программы сведений о закрытии 
или изменении реквизитов его банковского счета, указанного в заявлении. 

3.8. Основаниями для отказа в оказании финансовой поддержки являются:
1) непредставление либо представление документов, предусмотренных пунктами 

3.4, 3.5 настоящего Порядка, по истечении одного месяца со дня отчисления из орга-
низации, осуществляющей образовательную деятельность;

2) установление факта представления подложных или содержащих недостоверные 
сведения документов, предусмотренных пунктами 3.4, 3.5 настоящего Порядка;

3) ненаправление центром занятости участника Программы на обучение;
4) несоблюдение участником Программы условий оказания финансовой поддерж-

ки, указанных в пункте 3 .2 настоящего Порядка. 
3.9. Центры занятости ведут учет выплаты компенсации расходов участников Про-

граммы и несут ответственность в соответствии с законодательством Российской 
Федерации за нецелевое использование средств.

4. Информационное сопровождение мероприятий
 по организации обучения участников Программы

4.1. Информационное сопровождение мероприятий по обучению (далее - информа-
ционное сопровождение) осуществляется путем:

1) изготовления и распространения буклетной продукции, баннеров и другой анало-
гичной продукции по организации обучения участников Программы;

2) размещения информации:
- в средствах массовой информации;
- на официальном сайте агентства, на Интерактивном портале службы занятости 

населения Сахалинской области и других интернет-ресурсах; 
- в социальных сетях.
4.2. Информационное сопровождение осуществляется на основании государствен-

ных контрактов (договоров), заключенных центрами занятости в соответствии с 
Федеральным законом от 05.04.2013 № 44-ФЗ.



Ответы 

на сканворд, 

опубликованный  

в № 3

от 28.01.2026 г.

Прогноз погоды, приливы и отливы

(залив Терпения)

Гороскоп на неделю с 9 по 15 февраля
♈ Овен. Предстоит много дел, встреч, контактов. 

Появляется возможность изменить то, что вас не устра-
ивало, но путь к цели простым не будет. Лучше действо-
вать по собственной инициативе, не лениться. Особен-
но важно поскорее исправить ошибки, допущенные на 
прошлой неделе - восстановить отношения, достичь 
ясности в договорных обязательствах. На выходные 
не стройте особенно радужных планов. Скорее всего, 
ваша помощь понадобится близким и будет лучше, если 
вы сами ее предложите. 

♉ Телец. Перспективы прояснились. Теперь вы 
можете планировать свои действия и реализовывать 
идеи и планы. Благоприятное время для всего, в чем 
есть элемент новизны и неожиданности. Раскрывайте 
свои творческие ресурсы, меняйте стиль работы, окру-
жайте себя новыми людьми. Наиболее важные меро-
приятия планируйте на среду и четверг. В эти дни мож-
но заняться покупками и поэкспериментировать с лич-
ным имиджем. Позволяйте себе смелые решения. Но 
практичный подход ставьте во главу угла. 

♊ Близнецы. Впереди у вас успех в делах, новые 
возможности, но эта неделя - подготовительный этап. 
Пока ничего не обещайте ни себе, ни окружающим. Ста-
рательно справляйтесь с текущей нагрузкой, занимай-
тесь поиском полезной информации. В четверг и пятни-
цу могут состояться разговоры, после которых вы реши-
те что-то существенно изменить в своих отношениях со 
значимыми персонами. Не исключены расставания. 

♋ Рак. С выходных вам представится возможность 
начать новую жизнь. Но в течение недели нужно завер-
шить то, что привнесет в ваш мир ощущение порядка 
и гармонии. Привести дом в надлежащее состояние, 
сделать необходимые покупки можно в среду и четверг. 
Позаботьтесь о своем внешнем виде. Сейчас у вас на 
это еще есть время, но скоро предстоит много новой 
работы и контактов. Вы будете буквально нарасхват. В 
выходные лучше не сдерживать чувств и эмоций, если 
вы с любимым человеком на одной волне. 

♌ Лев. Неделя предстоит напряженная. Это как раз 
тот случай, когда даже проблемы и трудности в конеч-
ном счете ведут к победе и выигрышу. Главное - оста-
вить позади сомнения, если чувствуете, что ситуация 
созрела. Но не усложняйте себе жизнь в той части, где 
вы не готовы к переменам. Не провоцируйте партне-
ров на пересмотр отношений и взаимных обязательств. 
Нежелательны на этой неделе и любые финансовые 
операции. Приятные новости или предложения могут 
прийти издалека. 

♍ Дева. Не позволяйте себе необдуманных поступ-
ков. Особенно в первые два дня недели. Формируются 
перспективы ближайшего будущего, но неосторожные 
высказывания или оценки действий окружающих легко 
могут спровоцировать конфликт. Если ничего важного 
на этой неделе не произойдет, то дальше вы уже возь-
мете происходящее под контроль. Но если чему-то при-
шло время уйти - не удерживайте. На физическом пла-
не это хороший период для очистительных процедур, 
диет, начала освоения комплекса упражнений. 

♎ Весы. В понедельник и вторник сделайте то, 
чего от вас требует чувство долга или ждут окружаю-
щие. Мотивы поведения партнеров и коллег становятся 
более понятными. Идите на компромисс, если чувству-
ете нарастающее напряжение. В среду и четверг займи-
тесь личными делами, получайте удовольствие от при-
обретений или общения с друзьями и любимыми. Мож-
но начинать новые дела, заключать сделки. С пятницы 
и до конца недели возможны осложнения.

♏ Скорпион. На поверхность выйдут проблемы, 
которые вам долгое время удавалось игнорировать. 
Неизбежно с чем-то придется расстаться или принять 
новые правила игры. Главное - не усугублять ситуа-
цию, сохранять нейтралитет там, где это возможно. Это 
сложно будет сделать в четверг, но в личных отношени-
ях вы можете достичь высот наслаждения от откровен-
ного общения и физических проявлений любви. До кон-
ца недели события будут развиваться стремительно. 

♐ Стрелец. Взаимоотношения на работе и дома 
будут проходить на повышенных эмоциях. К четвергу 
может ясно проявиться то, что требует корректировки. 
Но есть опасность серьезных конфликтов и откровенно-
сти, о которой позже вы можете пожалеть. Найдите вре-
мя для приятных мероприятий, встреч и развлечений в 
среду и четверг. Делайте все с удовольствием, занимай-
тесь личным творчеством, флиртуйте и очаровывайте. 

♑ Козерог. Вам стоит обратить внимание на предчув-
ствия перемен, которые вас посещают. Это - не пустое. 
Возможно, перемены затронут не лично вас, а кого-
то из близких людей. Берите на себя груз чужих про-
блем, спасайте положение. Но если помощь потребу-
ется вам, то пригодятся родственные связи. В пятницу 
нежелательны поездки. Могут быть сбои в системе свя-
зи, поломки бытовой и компьютерной техники. 

♒ Водолей. Жизнь не дает вам передышки. Рабо-
чую нагрузку старайтесь компенсировать радостью от 
общения. Находите время для занятий в любимом клу-
бе и покупайте то, что вам хочется. Первая половина 
недели благоприятна для переговоров о будущих пер-
спективах. Но пока не давайте окончательного ответа. В 
четверг могут обостриться отношения с коллегами, при-
дется садиться за стол переговоров. Осложнения помо-
гут вам увидеть собственные недоработки. Возможно, 
вы раздаете слишком много авансов, а потом не справ-
ляетесь. Позвольте окружающим вам помочь.

♓ Рыбы. Некоторые события на этой неделе могут 
достичь своей кульминации. Не торопитесь принимать 
ответственные решения и старайтесь предвосхитить 
потенциальные осложнения. До четверга распределяй-
те работу по степени важности и старайтесь доводить 
каждое дело до конца. Состояние внутренней гармо-
нии поможет справиться с проблемами, которые веро-
ятны со второй половины недели. К сожалению, не все 
сейчас вы можете взять под контроль, но это времен-
ные трудности. Доверьтесь своей интуиции - и в нужный 
момент вы сделаете все правильно.

Тайм-аут№ 4

от 4 февраля 202614

дата температура большая – малая вода 

5.02 -11 
 

 
7.00 и 19.00 – 1.00 и 12.40 

6.02 -10 
 

 
7.20 и 19.30 – 1.20 и 13.20 

7.02 -9 
 

 
7.50 и 20.00 – 1.40 и 14.00 

8.02 -11 
 

8.20 и 20.30 – 1.50 и 14.50 

9.02 -11 
 

 
8.50 и 21.00 – 2.00 и 15.40 

10.02 -9 
 

 
9.20 и 21.30 – 2.10 и 17.00 

11.02 -8 
 

10.10 – 2.00 и 19.50 
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ПРОДАЕТСЯ

РЕАЛИЗАЦИЯ 
ДРОВ 

НАСЕЛЕНИЮ. 
Подробности 
по тел.: 89841385206.          

двухкомнатная 
квартира 

(п. Восток, все вопро-
сы по телефону).
📞 89241934558.   

охотничье ружье. 
Новое. МР-27 ЕМ К 

12*76. Оформление 
через ЛРО. 45.000 
руб.
📞 89241888450 (Есть 

ватсап), 89241859763.

УСЛУГИПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ, 
РЕКЛАМЫ 

И ПОЗДРАВЛЕНИЙ 
в ближайший номер 
газеты «Экспресс» 

осуществляется
 ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА - 16.00.

ОПЛАТА КАРТОЙ.
Обращаться: г. Поронайск, 

ул. Первомайская, 23,  
тел. 5 53 53,  

e-mail: 10_press@mail.ru

РЕМОНТ КВАРТИР, 
ОФИСОВ. 

Все виды строитель-
ных работ (под ключ).
📞 89147486568, 
89244888588.

От всего сердца благодарю врачей-травматоло-
гов Точилова И.А. и Горлова И.Е. за невероятное 
мастерство и теплую заботу во время и после опе-
рации. Особый и редкий дар - умение возвращать 
здоровье человеку. Очень признательна за внима-
ние и умение, которые вы проявили.

	 С уважением, Виктория Рахманова

Утерянный аттестат А № 4713577 о среднем общем 
образовании, выданный 21.06.2000 г. СОШ № 7 на имя 
Пак Галины Юнсаевны, считать недействительным.

БЛАГОДАРНОСТЬ

УТЕРЯ

Удобный транспорт 
для тех, 

кто ценит 
своё время!

Жителям и гостям города 
Поронайска, а также близлежа-
щих сел предлагается простой 
и надёжный способ передвиже-
ния на каждый день.
Железнодорожный транспорт -  

это:
- понятное и чёткое расписание,
- комфорт в каждой поездке,
- быстро - без пробок и ожиданий,
- доступная стоимость проезда.
Время в пути   всего около 5 

часов, а это значит, что у вас 
остаётся до 8 часов, чтобы спо-
койно решить важные дела в г. 
Южно-Сахалинске или просто 
провести время с пользой.

Для школьников и студентов 
действует скидка 50% на при-
городные поезда.

Готовимся к праздникам: 
делаем сувениры 
и фотопечать

Новый год уже позади,  многие успели освежиться 
в проруби, а впереди еще целая куча поводов для 
радости! 
14 февраля — День влюбленных. У нас осталось 

немного заготовок для изготовления парных брело-
ков. Если хотите дополнить комплект фотографией 
любимого человека или красивый семейный фото-

симок, мы с удовольствием 
поможем вам с распечаткой 
снимков.
Обращайтесь к нам по 

адресу: город Поронайск, 
улица Первомайская, дом 
23. Телефон для консульта-
ций: 8 (42431) 5-53-53.
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Продолжение. 
Начало на 1 стр.
Новый кампус Южно-Сахалин-

ска представляет собой ком-
фортабельный студенческий 
городок, рассчитанный на про-
живание полутора тысяч сту-
дентов. Комплекс состоит из 
трех девятиэтажных корпусов, 
соединённых общим стилоба-
том. Первая секция уже введена 
в эксплуатацию, и студенты при-
ступили к проживанию.

Комфорт студентов обеспечи-
вается продуманным дизайном 
помещений: жилые блоки обору-
дованы двумя комнатами, пред-
назначенными для размещения 
двух человек. Блоки оснащены 
санузлом, душевыми и кухон-
ными зонами, что обеспечивает 
комфортные условия для учебы 
и отдыха.

У старшеклассников школы № 
1 города Поронайска была, мож-
но сказать, уникальная возмож-
ность совершить путешествие в 
мир науки и студенческой жиз-
ни, посетив Сахалинский госу-
дарственный университет (Сах-
ГУ), в том числе новый кампус.

Эмоциональный восторг и 
яркие впечатления наполнили 
головы выпускников, ведь экскур-
сия позволила заглянуть за кули-
сы университетской жизни и рас-
смотреть реальные возможности, 
которые открывает высшее обра-
зование на острове Сахалин.

Современный кампус, осна-
щённый всеми необходимыми 
удобствами, поразил воображе-
ние гостей. Просторные аудито-
рии, благоустроенные общежи-
тия и спортивная инфраструкту-
ра создают атмосферу идеаль-
ной среды для учёбы и досуга.

Уникальные лабораторные ком-
плексы, оборудованные по послед-
нему слову техники, демонстриру-
ют огромный научный потенци-
ал университета. Новая и совре-
менная аппаратура, используемая 
для исследований, позволяет сту-
дентам проводить эксперименты 
международного уровня прямо на 
месте.

Проректор вуза встретил ребят 
и ответил на все волнующие 
вопросы о поступлении, учебе и 
трудоустройстве после выпуска. 
Студенты узнали, что вуз гото-
вит высококвалифицированные 
кадры, востребованные как на 
российском, так и международ-
ном рынках труда.

Старшеклассники вернулись 
домой полные новых впечат-
лений и надежд, с уверенно-
стью, что выбор специальности 
и дальнейший жизненный путь 
зависят от них самих. Теперь у 
них есть четкое видение будуще-
го, связанного с наукой и успеш-
ным развитием на Сахалине.

Посещение СахГУ открыло 
двери к мечтам и возможностям 
для каждого выпускника, поже-
лавшего двигаться вперед и 
уверенно выбирать профессию 
мечты!

Экскурсия в СахГУ: шаг к осознанному 
выбору будущей профессии

Своим впечатлением после 
экскурсии в кампус СахалинТех 
поделился ученик школы № 1 
Богдан Храпов:

«Недавно я отправился на 
экскурсию в кампус СахалинТех, 
расположенный в Южно-Саха-
линске. Поверьте, это собы-
тие оставило глубокий след в 
моих воспоминаниях и вызва-
ло море позитивных эмоций. 
Итак, расскажу обо всем под-
робнее. 

Первым пунктом нашей про-
граммы стало посещение обще-
жития. Стоит сказать чест-
но, мое восприятие кардиналь-
но поменялось, едва я ступил 
на территорию кампуса. Высо-
кое современное здание ярко 
выделяется среди окружаю-
щих построек - кажется, будто 
оказался в одном из централь-
ных районов Москвы. Чистота 
и порядок видны повсеместно, 
обеспечена строгая система 
охраны, которая контролирует 
пропуск на территорию.

Войдя внутрь, мы попали в 
просторный холл с ресепше-
ном и системой контроля 
доступа, аналогичной аэропор-
там. Атмосферу дополняют 
стильный интерьер и техно-
логичные устройства, обеспе-
чивающие безопасность.

Экскурсию продолжил осмотр 
спортивного зала. Здесь 
царит идеальный порядок 
и эстетика. Огромное про-
странство, удобные трена-
жеры, свежий воздух — мечта 
спортсмена! Кажется, словно 
находишься в элитном фит-
нес-клубе столицы.

Следующей остановкой ста-
ла современная столовая. Ее 
внешний вид напомнил ресто-
ран высокого уровня: простор-
ные залы, безупречная чисто-
та кухни, качественное пита-
ние. Даже стоимость обеда 
приятна глазу: полноценный 
рацион доступен за вполне раз-
умные деньги.

Еще одно приятное дополне-
ние — наличие отличной пра-
чечной и гладильной комнаты. 
Профессиональные стираль-
ные машины и мощные сушил-
ки облегчают жизнь студен-
там, позволяя экономить вре-
мя и средства. Стоимость 
стирки символична, за неболь-
шие деньги одежда будет иде-
ально чистой и выглаженной.

Отдельного восхищения заслу-
живает внутреннее устрой-
ство жилых блоков. Красивые 
светлые комнаты, удобная 
мебель, отличное зонирование 
пространства — всё сделано с 
большим вкусом и вниманием к 
деталям. Санузлы оборудованы 
качественной сантехникой, кух-
ни оснащены всем необходимым 
для приготовления пищи.

Переход к академическому 
пространству не разочаровал. 
Лаборатории и классы пред-
ставлены ультрасовременным 

оборудованием, лекции прово-
дятся на высоком профессио-
нальном уровне. Занятия инте-
ресны и понятны, преподавате-
ли охотно отвечают на вопро-
сы и готовы помочь ученикам 
освоить сложные дисциплины.

Что касается организацион-
ной части, ректор СахГУ про-
вел информативную встре-
чу, детально разъяснив усло-
вия поступления и перспекти-
вы обучения. Приятно осоз-
навать, что перед студента-
ми открыты широкие перспек-
тивы карьерного роста и лич-
ностного развития.

Резюмируя впечатления, хочу 
сказать однозначно: посещение 
кампуса СахалинТех оказалось 
крайне полезным и интерес-
ным опытом. Меня восхитило 
абсолютно всё: от обстановки 
общежития до научного осна-

щения лабораторий. Теперь я 
понимаю, почему сюда стре-
мятся поступить лучшие сту-
денты со всей страны. Реко-
мендую обязательно посетить 
кампус всем будущим абитури-
ентам и их семьям — впечат-
ления гарантированы!»

Как показывает статистика, 
ежегодно в университете на 25 
% увеличивается количество 
студентов.

В 2026 году в вузе заработа-
ет нефтегазовая химико-анали-
тическая лаборатория. Для нее 
сформирован заказ на иссле-
дования от компаний нефте-
газового сектора. Запускается 
кафедра водородной энергети-
ки. Совместные проекты с инду-
стриальными партнерами полу-
чили поддержку Минпромторга 
России. Также в сотрудничестве 
с оператором проекта «Сахалин 

– 2», компанией «Сахалинская 
Энергия», вуз готовит к откры-
тию магистратуру для шельфо-
вых проектов, где будет вестись 
целевая подготовка кадров.

В 2027 году планируется 
завершить строительство науч-
но-образовательного комплек-
са кампуса «СахалинТех», кото-
рый сейчас возводится в центре 
Южно-Сахалинска. Здание пло-
щадью более 88 тыс. кв. метров 
будет рассчитано на 2,4 тыся-
чи студентов. В его состав вой-
дут учебный корпус, научно-ла-
бораторный блок с технопар-
ком, библиотека, зал собра-
ний, общественно-деловые про-
странства и оранжерея.

В островном вузе созданы все 
условия, чтобы ребята не толь-
ко получали образование, но и 
создавали семьи. 

Юлия ДРУЖИНИНА
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